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Sobre el libro

1974 marcó un punto de inflexión en la vida de Mikel Lejarza, quien fue

reclutado por el servicio secreto español para infiltrarse en ETA, operando

bajo el seudónimo de El Lobo. Avanzando al año 2019, con otro nombre,

Mikel continúa al servicio del CNI.  

Esta es su fascinante trayectoria, respaldada por un relato que finalmente ve

la luz. Después de años de silencio, Mikel Lejarza ha decidido abrirse y

contar su historia en el libro titulado "Yo confieso". En sus páginas, se

sumerge en las profundidades de su existencia, acompañado por el periodista

Fernando Rueda, y presenta un relato crudo y sincero sobre sus experiencias.

Desde los momentos difíciles hasta sus incentivos y las acciones de las que

no se siente del todo orgulloso, Mikel revela por primera vez su vida.  

Un aspecto único de este libro es la contribución de Mamen, su esposa,

quien ha sido su confidente y compañera de trabajo en diversas misiones.

Juntos, ofrecen una perspectiva íntima de su relación, marcada por los

desafíos que implica convivir con alguien que ha dedicado 40 años a ser el

agente más antiguo de los servicios secretos de España.  

La crítica ha afirmado que, a lo largo de 405 páginas, este testimonio de El

Lobo deja sin aliento y se convierte en un recurso esencial para entender una

parte fundamental de la historia reciente.
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Sobre el autor

Mikel Lejarza, originario de Villaro en Vizcaya, se convirtió en un agente

clave para el servicio secreto en 1972. Su misión: infiltrarse en la

organización terrorista ETA bajo el famoso alias de El Lobo. Su valiosa

labor permitió asestar uno de los golpes más significativos en la historia de

la agrupación. Desde ese momento, Lejarza se ha mantenido activo en el

Área de Terrorismo, llevando a cabo misiones de alto riesgo vinculadas en

un principio a ETA y luego ampliando su enfoque a otros ámbitos

complejos, como el terrorismo internacional, el tráfico de armas y drogas,

así como cuestiones económicas. Debido a la naturaleza delicada de su

trabajo, es frecuente que cambie de identidad y residencia por razones de

seguridad.
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1. El Conflicto Interno de un Hombre y Sus
Secretos

El conflicto interno que enfrenta un hombre a menudo es un reflejo de sus

experiencias, sus miedos y sus secretos más profundos. La vida está llena de

decisiones que ponen a prueba la integridad de un individuo, y es en esos

momentos de tensión donde se revelan la esencia y la fragilidad del ser

humano. En este viaje personal, cada hombre carga con un bagaje de

secretos, no solo los que ha creado, sino también aquellos que la sociedad le

ha impuesto.

La historia de muchos hombres, incluida la mía, se divide entre la búsqueda

de aceptación y el deseo de ser verdaderos con uno mismo. Este tira y afloja

puede manifestarse en formas muy diversas. Por ejemplo, puedo recordar un

momento clave en mi juventud, cuando enfrenté una decisión que puso en

jaque lo que realmente pensaba sobre mí mismo. En aquella ocasión, me vi

obligado a esconder una parte de mi identidad, una parte que sabía que no

sería aceptada por lo que popularmente se considera ‘normal’.  

Este tipo de conflictos internos es más común de lo que parece. La presión

social, las expectativas familiares y las normas culturales a menudo empujan

a las personas a esconder lo que podrían considerar defectos o características

que no encajan en el molde impuesto por el entorno. Por ejemplo, un hombre

que lucha con su orientación sexual puede verse obligado a llevar una vida
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que no resuena con su verdadero ser, sintiéndose atrapado en un laberinto de

mentiras. Cada vez que oculta la verdad, se siente un poco más distante de sí

mismo, hasta que la lucha se convierte en una constante que consume su paz

mental.

El dilema se intensifica cuando un hombre se enfrenta a la disyuntiva de la

honestidad. Muchas veces, el miedo a las repercusiones de la verdad puede

ser más aterrador que los secretos que se ocultan. Imagina a un ejecutivo que

ha construido su carrera a través de la manipulación y los engaños, y se da

cuenta de que el costo de mantener esa fachada es perder su integridad

moral, una parte esencial de su identidad. A medida que avanza la historia, el

protagonista se da cuenta de que vivir en la sombra de sus secretos no solo

afecta su vida personal, sino que también contamina sus relaciones

interpersonales, dejando un rastro de desconfianza y soledad.

El conflicto interno se convierte, por tanto, en un viaje hacia la redención.

Hay un momento de revelación, cuando un hombre decide que el peso de sus

secretos es demasiado para seguir cargando. Este despertar emocional puede

tomar diferentes formas, desde una simple conversación íntima hasta un acto

de vulnerabilidad donde expone su realidad al mundo. Sin embargo, dar este

paso es uno de los más difíciles que uno puede enfrentar, pues implica la

posibilidad de ser rechazado, juzgado o incluso despreciado.
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A lo largo de esta lucha interna, hay quienes encuentran momentos de apoyo

en personas que también enfrentan sus propias batallas. Este tipo de

conexiones pueden ofrecer un refugio seguro, un espacio donde las verdades

compartidas no son vistas como debilidades, sino como pasos hacia la

libertad. Aquí, es donde se halla la luz en medio del conflicto; en la

comprensión de que no se está solo, de que las experiencias de cada uno

resuenan a través de un hilo común de humanidad.

Finalmente, la resolución de estos conflictos internos no significa

necesariamente que el hombre aborde la vida sin secretos. Más bien, el

proceso lo lleva a una comprensión más profunda de sí mismo y de su lugar

en el mundo. Al aceptar que todos llevamos secretos, comienza a cavar en

las capas de su propia verdad, lo que le permite vivir de una manera que es

genuina, incluso si eso conlleva un nuevo conjunto de desafíos.

En conclusión, el conflicto interno de un hombre y sus secretos es un viaje

complejo y a menudo doloroso. Se trata de batallas personales que, aunque

ocultas, son fundamentales para la construcción de la identidad y la

búsqueda de una vida más auténtica. Solo a través de la confrontación de

estos secretos se pueden abrir puertas hacia una existencia más plena, donde

la verdad, por dura que pueda ser, allana el camino hacia la redención y la

paz interior.
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2. Momentos Clave que Definieron mi Vida y
Mis Creencias

A lo largo de mi vida, han habido momentos que se han grabado

indeleblemente en mi memoria y que han sido pilares fundamentales en la

construcción de mis creencias y en la definición de mi identidad. Estos

momentos no solo reflejan situaciones personales, sino que también han

dado forma a mi comprensión del mundo y de mí mismo.

Uno de esos momentos clave ocurrió en mi infancia, en un pequeño pueblo

donde la confianza y la honestidad eran los valores predominantes. Recuerdo

que un día, mientras jugaba con mis amigos, un incidente destrozó nuestra

paz: uno de nosotros había tomado prestado un juguete sin pedirlo. La

desconfianza surgió rápidamente entre nosotros. Aquella experiencia fue un

catalizador para comprender el valor de la sinceridad y la importancia de las

relaciones basadas en la transparencia. Fue en ese instante que me di cuenta

de que la confianza se construye con pequeñas acciones y que un solo error

puede tambalear la percepción que los demás tienen de ti. 

Más tarde, en la adolescencia, enfrenté un dilema ético durante un examen

importante. Un compañero, bajo mucha presión por su rendimiento

académico, me ofreció la respuesta a una pregunta complicadísima. En ese

cruce de caminos, tuve que debatir entre la tentación de seguir la senda fácil

y mi propia brújula moral. Aceptar esa ayuda habría significado un éxito
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momentáneo, pero a la larga, creo que habría resentido mi integridad. Decidí

rechazar la oferta, un acto que me costó enfrentar las consecuencias de un

examen que no se tomó tan bien como esperaba, pero sentí una satisfacción

interna al saber que había actuado conforme a mis principios. Este momento

cimentó en mí la creencia de que la verdadera victoria radica en mantener

nuestra honestidad, incluso cuando la presión social nos empuja en dirección

contraria.

Un tercer momento significativo sucedió en mi vida laboral. Trabajaba en un

entorno altamente competitivo, donde a menudo las personas utilizaban

tácticas deshonestas para avanzar. En medio de esa cultura, un colega fue

destituido injustamente por un rumor malintencionado. Cuando descubrí la

verdad detrás de la situación y decidí exponerla, enfrenté un dilema personal

importante. Mi decisión no solo me acarreó ciertos problemas con mis

superiores, sino que también me enfrentó a un entorno de trabajo hostil. Sin

embargo, el hecho de pelear por la verdad reforzó en mí la creencia de que,

aunque a veces el camino correcto es el más difícil, es un sacrificio que vale

la pena. Ver cómo mi colega recuperó su puesto y recibió disculpas fue un

recordatorio poderoso de que la lucha por la verdad siempre trae consigo

justicia, aunque no de inmediato.

Cada uno de estos momentos me ha acompañado en un viaje personal hacia

la autocomprensión. He aprendido que nuestras decisiones en momentos
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críticos son las que realmente forjan nuestro carácter. De cada situación,

deduje que es esencial ser fiel a uno mismo, no por la aprobación externa,

sino por la paz interna que ello conlleva. Mis creencias se entrelazan con los

valores de la transparencia, la justicia y la perseverancia; enseñanzas que

cada vez se vuelven más claras en un mundo que a menudo prioriza la

conveniencia sobre la verdad.
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3. Reflexiones sobre la Verdad y la Honestidad
del Ser Humano

La búsqueda de la verdad y la práctica de la honestidad son elementos

fundamentales en la vida de cualquier ser humano. Estos conceptos no son

solo principios éticos que debemos seguir; son la esencia misma de nuestras

interacciones y relaciones en la sociedad. En el camino hacia la

autocomprensión, muchas veces nos enfrentamos a dilemas que ponen a

prueba nuestra capacidad de ser honestos, tanto con nosotros mismos como

con los demás. 

A lo largo de la vida, encontramos situaciones en las que la verdad puede ser

incómoda o dolorosa. Por ejemplo, consideremos el caso de un padre que

�d�e�b�e� �>�1�J�O�A�=�8�B�L� �a� �s�u� �h�i�j�o� �l�a� �m�u�e�r�t�e� �d�e� �u�n� �s�e�r� �q�u�e�r�i�d�o�.� �L�a� �v�e�r�d�a�d�,� �a�u�n�q�u�e

trágica, es necesaria para el proceso de duelo y sanación. En este escenario,

decidir ser honesto acerca de una realidad tan cruda demuestra el valor de la

verdad, no solo como un simple hecho, sino como un medio crucial para la

comprensión y el crecimiento emocional. 

La honestidad también se manifiesta en el ámbito profesional. Imaginemos a

un empleado que descubre una irregularidad en los libros contables de la

empresa donde trabaja. Revelar esta verdad podría costarle su trabajo, pero a

la larga, su decisión de ser honesto no solo beneficia a la organización, sino

que también le permite a él mismo dormir tranquilo, siendo fiel a sus
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principios. Este tipo de decisiones están en el núcleo de la integridad

personal, mostrando que el valor de ser honesto trasciende los beneficios

inmediatos y se enfoca en el bienestar colectivo y el respeto propio. 

Sin embargo, ser honesto no siempre es fácil. A menudo, la presión social y

el miedo al rechazo pueden llevarnos a distorsionar la verdad, a crear

versiones de nuestra realidad que, aunque puedan resultar más cómodas, no

son auténticas. Esta tendencia a "mentir por compasión" ilustra la

complejidad de nuestras emociones y la dualidad del ser humano. Por

ejemplo, en relaciones íntimas, las parejas pueden caer en la trampa de

omitir verdades que podrían herir a su pareja, convencidos de que están

protegiéndola. Sin embargo, esta omisión puede llevar a la frustración y

desconfianza, resaltando la necesidad de encontrar un equilibrio entre la

honestidad y la compasión. 

La verdad y la honestidad son temas recurrentes en la literatura y el arte. En

la famosa obra de Shakespeare, "Hamlet", el protagonista se enfrenta a una

crisis interna que gira en torno a la verdad sobre la muerte de su padre. La

lucha de Hamlet entre la verdad y las expectativas de su entorno es un reflejo

de la lucha que muchos de nosotros enfrentamos en nuestras vidas. El dilema

de saber si es válido atacar la verdad en aras de mantener la paz es un tema

atemporal que invita a la reflexión sobre nuestra propia disposición para ser

honestos en cualquier circunstancia.
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En conclusión, la verdad y la honestidad son piedras angulares en la vida de

un ser humano, vitales para la construcción de relaciones sanas y para el

desarrollo del autoentendimiento. La búsqueda incesante de la verdad nos

reta a confrontar momentos difíciles y, a menudo, nos lleva a cuestionar

nuestras propias creencias y valores. A través de nuestras decisiones,

podemos alentar un entorno en el que la honestidad sea valorada y celebrada,

ayudándonos a crecer no solo como individuos, sino también como parte de

una comunidad más amplia.
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4. Desenlace Emocional y Nuevas
Oportunidades en Mi Existencia

El desenlace emocional de mi viaje es un proceso de constante

transformación y aprendizaje. A lo largo de cada una de mis reflexiones, fui

despojándome de las capas de secretos que me habían protegido, pero que a

la vez me mantenían prisionero. Aprendí que la honestidad, tanto conmigo

mismo como con los demás, es fundamental para encontrar la paz interior y

construir relaciones más auténticas. La aceptación de mi verdad, a pesar de

lo dolorosa que pudiera ser, marcó el punto de inflexión que necesitaba para

empezar a sanar.

Las nuevas oportunidades en mi existencia surgieron a partir de ese

momento de revelación y liberación emocional. En los meses que siguieron

a mi decisión de ser más honesto y abierto, me di cuenta de que el mundo

que me rodeaba comenzó a transformarse. Empecé a atraer a personas que

valoraban la sinceridad y la vulnerabilidad, lo cual fue un cambio

refrescante. Ya no me sentía aislado en mis secretos; por el contrario,

encontraba un espacio seguro para compartir mis experiencias y aprender de

las de otros. La empatía se convirtió en una herramienta poderosa en mis

interacciones diarias, y de la misma manera, sentí cómo mis relaciones

mejoraban notablemente.

Un ejemplo claro de esta nueva vida se presentó cuando decidí participar en
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un grupo de apoyo. Allí, compartí mis luchas con otros que también llevaban

cargas similares. Al escuchar sus historias y al abrirme acerca de las mías,

entendí que el sufrimiento es una experiencia compartida que nos une. Cada

relato, cada lágrima, se convertía en un ladrillo que construía un puente

hacia la conexión humana. Mirar a mis compañeros en el grupo me mostró

que, en la vulnerabilidad, hay una fortaleza invaluable; cada uno de nosotros

tiene la capacidad de elevarse a través de nuestras luchas, y eso es algo que

nunca había apreciado completamente antes.

Así, las nuevas oportunidades comenzaron a florecer no solo a nivel

personal, sino también en el ámbito profesional. Comencé a buscar roles y

proyectos que resonaran con mi propósito renovado de vida. Ya no me

movía por el miedo a fracasar o a no ser suficiente. Más bien, me aventuré

hacia áreas que antes no consideraba porque siempre me había sentido

inseguro. Al hacer esto, descubrí habilidades y pasiones ocultas. Proyectos

que antes parecían inalcanzables ahora estaban dentro de mi alcance, y las

puertas se abrían una tras otra. Lo que parecían ser muros infranqueables se

convirtieron en oportunidades para crecer y contribuir de manera

significativa.

Este enfoque nuevo y más honesto me llevó a experimentar también la

gratitud de maneras que nunca antes había imaginado. Aprendí a valorar

cada momento, cada pequeña victoria cotidiana, y a reconocer la
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generosidad del universo por las oportunidades que se me presentaban. Con

cada paso hacia adelante, la vida se me presentó como una serie de

posibilidades en lugar de limitaciones, y eso me llenó de una energía

renovadora y de esperanza por el futuro. El desenlace emocional de este

proceso estuve lleno de desafíos, pero también de una gran fuerza y claridad.

En resumen, mientras despojaba mis secretos y abrazaba la verdad, no solo

liberé mi corazón, sino que también abrí la puerta a un nuevo capítulo en mi

vida lleno de oportunidades. Aprendí que el verdadero viaje de

transformación empieza cuando uno se enfrenta a su propio reflejo y se

permite ser vulnerable. La honestidad, además de ser un valor fundamental

en cualquier relación, es la clave para encontrar nuevas experiencias que nos

permitan crecer y florecer en el camino de la vida.
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