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Sobred libro

En un idilico pero olvidado pueblo del interior de Espafia, unajoven familia,
compuesta por una parejay su pequefia hija, se establece junto a un pantano,
un lugar que se encuentra cargado de |0s restos de promesas pasadas. una
central nuclear en desuso, urbanizaciones inacabadasy viejas vallas

publicitarias de un parque de diversiones que nunca se materializo.

Su objetivo es reconstruir sus vidas en este entorno, sin embargo, la nifia
siente una creciente fascinacion por |os secretos que encierra el pantano. Al
mismo tiempo, € padre se encuentra atrapado en una curiosa conexion que
parece entrelazar € pasado y € presente, lamemoria de quienes alin residen
en el pueblo y un inquietante desasosiego. Mientras tanto, la madre lucha
por mantener aflote asu familiay percibe que, mas alla de lo evidente,

existe algo que se escapa de su control.

A través de estos personajesy los habitantes del lugar, José Oveero teje en
"Vibracion" un relato donde conflictos y tensiones, aunque sutiles, se
transmiten de generacion en generacion. ¢Qué relacion existe entre una
antigua necropolis bajo las aguas del pantano y un cementerio donde tres
jovenes lidian con su aislamiento y frustracion? ¢Cual es la conexioén entre
un campo de prisionerosy un fuego que consume una vivienda vacia? ¢Qué
vinculo une a un nifio y a una nifa que se cruzan en la oscuridad de un

pueblo desolado? Lo que al principio parecen ser historias dispares,
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gradual mente se van entrelazando en un misterio narrativo que, en un solo
espacio, reline no solo relatos individual es, sino también la profunda historia

de una nacion.
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Sobre € autor

José Ovejero, nacido en Madrid en 1958, ha pasado gran parte de su vidaen
el extranjero, especialmente en Alemaniay Bélgica. Su carreraliteraria
abarca poesia, ensayo, literatura de vigjes, relatos y novelas, recibiendo
numerosos galardones alo largo de su trayectoria. Entre sus distinciones
destacan € Premio Ciudad de Irin de poesia en 1993 por *Biografia del
explorador*, el Premio Grandes Vigjeros en 1998 por * China para
hipocondriacos*, el Premio Primavera de novela en 2005 por *Las vidas
genas*, e Premio Gomez de la Serna en 2010 por *La comedia salvaje*, €
Premio Anagrama de ensayo en 2012 por *La éticade la crueldad*, y €
prestigioso Premio Alfaguara de novelaen 2013 por *Lainvencion del
amor*. Ovejero contintia explorando nuevas narrativas, su novela*Los
angeles feroces* se publico en 2015, seguida de *La seduccion* en 2017 e
*Insurreccion* en 2019, todas bajo € sello Galaxia Gutenberg. Su obra mas

reciente, * Nunca pasa nada*, también ha sido lanzada por la misma editorial.
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Vibracion Lista de capitulosresumidos

1. Capitulo 1. La Conexion Humana a Través delas Vibracionesy las

Emociones

2. Capitulo 2: LaInfluencia de la MUsica en Nuestras Sensacionesy

Recuerdos

3. Capitulo 3: LaRelacion entre e Sonido, €l Silencio y la Percepcion del
Mundo

4. Capitulo 4: Un Vigiea Través delas Vibraciones y su Impacto en laVida

Cotidiana

5. Capitulo 5: Reflexiones Finales sobre la Importancia de Escuchar y Sentir

las Vibraciones
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1. Capitulo 1. La Conexion Humana a Través de
las Vibracionesy las Emociones

El ser humano ha estado en constante interaccion con su entorno desde
tiempos inmemoriales, y una de las formas més fundamental es de esta
interaccion se establece atraves de las vibraciones. Cada uno de nosotros, en
nuestra existencia cotidiana, vibramos en diferentes frecuencias. Esta
vibracién no es solo fisica, sino que atraviesa diversas dimensiones de
nuestra experiencia, incluyendo las emocionalesy espirituales. En este
contexto, el primer capitulo de"VIBRACION" de José Ovejero se centra en
este intrincado entramado de conexiones humanas que se forjan através de

|las vibraciones.

Desde el momento en que nacemos, comenzamos a establecer conexiones
con el mundo gque nos rodea. Estas conexiones, a menudo, son sutiles pero
profundamente significativas. Por ejemplo, €l [lanto de un bebé produce
vibraciones que no solo llaman la atencién de la madre, sino que también
son unaforma de comunicacion emocional. La madre responde a esas
vibraciones con su propia energia, generando un ciclo de interaccion que
formalabase del vinculo afectivo. De estamanera, € llanto del bebé no es

solo un sonido; es una vibracion que transmite necesidad y emocion.

A medida que crecemos, esta conexion original evoluciona. Lavibracion de

nuestras emociones se traduce en nuestras interacciones sociales. Las
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sonrisas, los abrazos y |as palabras de aliento, todos estos gestos llevan
consigo una carga vibracional que afecta nuestro bienestar emocional. La
ciencia ha demostrado que las emociones, como la aegria, latristezay la
rabia, tienen correlatos fisiol 6gicos que se manifiestan en nuestras

vibraciones corporales.

Un gjemplo notable es laforma en que las vibraciones de nuestro estado
emociona pueden influir en nuestros conocidos. |maginemos una reunion de
amigos donde uno de los integrantes se siente particularmente feliz. Larisay
|a energia positiva de esa persona provocan respuestas en los demas, quienes
a su vez comienzan areinterpretar sus propias emociones. Asi, unavibracion
de alegria puede transformarse en un mar de risasy sonrisas compartidas,
creando un espacio en donde la conexion humana se siente mas intensa. Este
fendmeno no es meramente anecdotico; estudios han demostrado que la
felicidad es contagiosa. L as vibraciones emocional es pueden, efectivamente,
ser transmitidas y amplificadas entre personas, estableciendo asi un tgjido

social més fuerte y cohesionado.

Por otro lado, |as vibraciones también tienen un lado oscuro. Las emociones
como laira o el miedo pueden generar un ambiente pesado y denso,
afectando atodos los presentes. En situaciones como conflictos familiares o
laborales, |as vibraciones negativas pueden propagarse rapidamente, creando

divisiones e incomprensiones. Un entorno cargado de negatividad puede ser
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tan poderoso que incluso puede enfermar alas personas, reafirmando la
teoria de que nuestras emocionesy las vibraciones que generan tienen

consecuencias no solo psicoldgicas, sino también fisicas.

Sin embargo, € libro de Ovejero también subraya el poder de la empatia en
la conexion humana. La empatia, esa capacidad de ponernos en €l lugar del
otro, esta intimamente ligada a la percepcion de |las vibraciones que emiten
|as emociones gjenas. Cuando somos capaces de sintonizarnos con las
vibraciones de |os demés, se establece una conexion que vamas allade la
simple comunicacion. Es una conexion profunda que puede cambiar vidas.
Un gemplo de esto se puede observar en entornos terapéuticos, donde los
profesionales deben ser capaces de percibir las vibraciones emocionales de

sus pacientes para guiarlos de manera efectiva en su proceso de sanacion.

Asi, la conexion humana através de las vibraciones y las emociones resulta
ser un temade gran profundidad y complejidad. Las vibraciones que
emitimosy recibimos forman un sistema de comunicacion continua, donde
cada individuo tiene su propio ritmo y frecuencia, pero todos estamos
interconectados. Ovejero nos invita a reflexionar sobre laimportancia de ser
conscientes de nuestras propias vibraciones y de cdmo estas afectan alos
gue nos rodean. En un mundo donde a menudo se priorizalarapidez dela
comunicacion sobre la conexion genuina, apreciar y comprender estas

vibraciones puede ser una poderosa herramienta para meorar nuestras
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relacionesy, en Ultimainstancia, nuestra calidad de vida.
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2. Capitulo 2: LaInfluenciadelaMusica en
Nuestras Sensacionesy Recuerdos

LLa musica posee un poder especial que vamas ala de sus smples notasy
ritmos; su capacidad para evocar emocionesy recuerdos es fenomenal y
profundamente arraigada en la experiencia humana. Desde |os primeros
momentos de vida, las melodias nos rodean, influyendo en nuestro estado de
animo y moldeando nuestras percepciones del mundo. En este capitul o,
exploraremos el papel crucial que juegala musica en nuestras sensacionesy
en laformacion de recuerdos, sustentado por investigacionesy gjemplos que

ilustran esta conexion intrinseca.

Lamusicatiene la capacidad de transformar nuestro estado emocional de
manerainmediata. Un gjemplo claro es €l estudio de |a reaccion psicol 6gica
gue tenemos ante ciertas canciones. Cuando escuchamos una melodia alegre
y rapida, es probable que nos sintamos animados, mientras que temas mas
lentos y melancdlicos pueden evocar nostalgia o tristeza. Esto se debe ala
forma en que la musica afecta nuestro sistema nervioso; laliberacion de
dopamina, el neurotransmisor asociado con el placer, se activaa escuchar

musica que disfrutamos, provocando una respuesta emocional positiva.

Ademés de influir en nuestras emociones inmediatas, la misica esta
intimamente ligada a nuestras memorias. Esto se ve especialmente en las

personas que sufren de condiciones como e Alzheimer. Existen casos

Mas libros gratuitos en Bookey x‘\ L, .
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb

documentados donde, a pesar de |las severas limitaciones de memoria a corto
plazo que sufren, los pacientes pueden recordar letras de canciones que
solian escuchar en su juventud. La musica acta como una capsula del
tiempo, permitiendo que recuerdos de épocas pasadas resurjan de forma
vivida. En este contexto, la musica se convierte en un poderoso detonante de
recuerdos, lo cual hallevado aterapeutas a utilizarla como una herramienta
en laterapia reminiscente, ayudando a | os pacientes a reconectar con su

identidad persona y emocional.

Por otro lado, la musica puede ser una forma de autosanacion. Justo como un
vigje através del tiempo, muchos recordamos momentos especificos de
nuestras vidas cuando escuchamos una melodia en particular. Por g emplo,
una cancion que sono en una graduacion puede resaltar recuerdos de orgullo
y logro, mientras que una balada romantica puede enviar a una persona de
vueltaa un primer amor. La evocacion de estas emociones y recuerdos
puede ser tan intensa que, a veces, la experiencia auditiva de una cancion

puede llevar a oyente a un estado meditativo o de reflexion profunda.

En lavida cotidiana, es comun que las personas utilicen musica para regular
sus emociones. Muchos crean listas de reproduccion para acompafiar
diferentes estados de animo: musica energizante para hacer gercicio,

mel odias suaves para rel gjarse antes de dormir, o temas nostalgicos para

recordar momentos importantes. Esto demuestra que somos conscientes de
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lainfluencia que tiene la musica en nuestro bienestar emocional. De hecho,
estudios han demostrado que escuchar musica puede ayudar areducir la
ansiedad y megjorar el estado de animo, convirtiéndola en una herramienta

efectiva paramangar €l estrés diario.

La musica también tiene |a capacidad de unir a las personas, sirviendo como
un mecanismo social potente que puede provocar sentimientos de
comunidad. Los festivales de musica, por g emplo, no solo son eventos para
disfrutar de melodias, sino que son reuniones donde los individuos
comparten emociones colectivas, danzando y disfrutando juntos, o que

genera recuerdos sociales duraderos.

En resumen, la musica influye profundamente en nuestras sensaciones y
recuerdos, actuando como un recordatorio emotivo de experiencias pasadas
y como un modulador de nuestro estado emocional presente. Desde su
capacidad para evocar recuerdos lejanos hasta su poder de transformar
nuestro estado de animo, la musica es un e emento fundamental en €l vigje
humano. Al entender y apreciar estainfluencia, podemos usarla
conscientemente para mejorar nuestras vidas, buscar momentos de conexion

o simplemente disfrutar de su inmensa belleza.
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3. Capitulo 3: La Relacion entre el Sonido, €
Silencioy la Percepcion del Mundo

En el tercer capitulo de"VIBRACION" de José Ovejero, se ahonda en una
de las interacciones més sutiles pero profundas que experimentamos en
nuestravidadiaria: larelacion entre el sonido, €l silencio y la percepcion del
mundo que nos rodea. Oveero plantea que el sonido no es solo un fendmeno
fisico; es una experiencia que da forma a nuestras emociones, pensamientos

y, en Ultimainstancia, nuestra realidad.

El sonido, en su naturaleza, actiia como un vehiculo de comunicacion. Desde
el canto de un pgjaro a amanecer hasta e murmullo de una conversacion,
cadaruido lleva consigo una historia. La percepcion de estos sonidos varia
enormemente entre individuos, influenciada por contextos culturales,
experiencias pasadas y expectativas. Por ggemplo, e sonido del mar puede
evocar sentimientos de tranquilidad en una persona que guarda recuerdos
felices de veranear en la playa, mientras que para otra persona podria ser un

recordatorio de una experiencia negativa, como una tormenta devastadora.

El autor también subraya laimportancia del silencio en estarelacion. El
silencio, a menudo percibido como la ausencia de sonido, tiene un
significado complejo. No se trata simplemente de un vacio sonoro; puede ser
un espacio de reflexion y autodescubrimiento. Muchas tradiciones

espirituales y filosoficas valoran el silencio como un medio para conectarse
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mas profundamente con uno mismo y con €l entorno. Ovejero enfatiza que,
en €l silencio, encontramos la oportunidad de procesar y comprender los
sonidosy las vibraciones, permitiendo que cada experiencia se asiente y

florezca en nuestra conciencia.

L os gjemplos de estainteractividad son abundantes en la vida cotidiana.
Consideremos, por un momento, una sala de cine. Durante las escenas de
accion, € sonido retumbante de explosiones y la musica dramatica
intensifican la experiencia emocional del espectador. Sin embargo, en los
momentos de calma, donde €l silencio se convierte en protagonista, se
genera una tension pal pable que puede ser incluso mas poderosa que €
sonido mismo. Aqui, el silencio actiia como un amplificador de la emocion,

permitiendo al publico sumergirse en latrama de una manera mas intima.

Ovegero también hace referencia a entornos urbanos, donde € ruido puede
ser incesante. En estas ciudades, |a percepcion del sonido puede volverse
una especie de caos que, paradojicamente, puede llevar auna
desensibilizacion. Los ruidos del trafico, las conversacionesy las
construcciones se convierten en un fondo que seignora, 1o que nosllevaa
una desconexion con nuestro entorno fisico y social. Aqui, € silencio se
convierte en un refugio deseado, un escape que nos permite recuperar la

claridad mental y la conexion con nosotros mismos.
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Un gemplo personal que podriaidentificar en esta discusion es el de un
vigje a una montafa. Al ascender, a medida que los sonidos de lavida
urbana se desvanecen, uno comienza a notar los sonidos de la naturaleza: el
susurro del viento entre los &rboles, €l canto distante de aves. Este cambio en
|a percepcion sonorainvita a una reflexion mas profunda sobre nuestra

propia existenciay el lugar que ocupamos en e mundo.

Asi, alolargo del capitulo, Ovejero teje multiples hilos de pensamiento que
conectan el sonido, € silencio y la percepcion. Nos invita areflexionar no
solo sobre como escuchamos, sino también sobre como nos relacionamos
con lo que escuchamos y con € mundo. En Ultimainstancia, este capitulo
nos of rece una oportunidad para repensar nuestra relacion con nuestra
realidad sonoray laimportancia del silencio en € tgido de nuestras

experiencias.
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4. Capitulo4: Un Viajea Travesdelas
Vibracionesy su Impacto en |la Vida Cotidiana

L as vibraciones nos rodean constantemente, moldeando nuestras
experiencias y percepciones del mundo de formas que a menudo pasan
desapercibidas. En este capitul o, profundizaremos en cOmo estas
vibraciones, desde |os sonidos que escuchamos hasta | as energias que
sentimos, impactan en nuestravida diariay cOmo podemos ser méas

conscientes de ellas para enriquecer nuestra existencia.

Desde el momento en que despertamos, Nos encontramos iNMersos en un
mar de vibraciones. El sonido del despertador, € canto delos p§aros, €l
murmullo del trafico; cada uno de estos elementos son g emplos de
vibraciones que influyen en Nuestro estado de animo y en nuestras
emaociones. La psicologia sugiere gue ciertos sonidos pueden inducir
respuestas emocionales especificas: por g emplo, el canto de las aves puede
generar sentimientos de alegriay tranquilidad, mientras que €l ruido del
trafico puede provocar estrés o ansiedad. Esto se debe alaforma en que
nuestro cerebro procesa las vibraciones acusticas, asociandolas con
experiencias pasadas e influyendo en nuestro comportamiento

contemporaneo.

Ademas, las vibraciones no se limitan solamente alo auditivo. Lavibracion

se siente también en |os ambientes en los que vivimos y trabgjamos. La
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energia de un lugar puede ser palpable y, a menudo, se puede sentir en la
calidad de las interacciones humanas. Espacios con buena iluminacion,
decoracion armoniosay organizados de forma sensorialmente agradable
pueden provocar vibraciones positivas, generando un ambiente que fomenta
la creatividad y €l bienestar. En contraste, un lugar desordenado y con mala
iluminacion puede generar une sensacion de pesadez que afecta nuestra

productividad y energia.

El impacto de las vibraciones también se extiende a nuestro cuerpo fisico. La
medicina alternativa, por e emplo, ha estudiado como las vibraciones pueden
influir en nuestra salud. Terapias como la musicoterapia utilizan las
vibraciones de la musica para promover la curacion emocional y fisica
Casos documentados muestran que pacientes con ansiedad experimentan una
notable disminucion de sus niveles de estrés cuando se exponen a musica
suave y armoniosa. La vibracion de las ondas sonoras actia en € cuerpo,
liberando endorfinas y promoviendo un estado de relgjacion. Del mismo
modo, €l uso de cuencos tibetanos o de gongo para la meditacion demuestra
como las vibraciones pueden reequilibrar nuestro sistema energético y

provocar estados profundos de calmay paz.

Ademés, las vibraciones de la naturaleza tienen un efecto rejuvenecedor.
Salir al campo y sumergirse en el sonido delas olas, el murmullo deunrio o

el susurro del viento en los arboles puede ser un poderoso antidoto contralas
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tensiones del diaadia. Un estudio realizado entre trabajadores que se toman
cortos descansos en ambientes naturales demostrd que sus niveles de
productividad aumentaban significativamente y su creatividad se disparaba,
graciasala“recarga’ vibracional gue proporcionaban estos escenarios

naturales.

L a vibracion también se manifiesta en las conexiones personales. La calidad
de nuestras relaciones y la comunicacion efectiva estan intrinsecamente
basadas en |a percepcion de las vibraciones emocional es gue compartimos
con los demas. A menudo, al hablar con alguien cercano, es posible sentir su
estado de animo casi sin necesidad de palabras. La empatia, una vibracion
compartida, nos permite conectar profundamente con otros, resonando con
sus sentimientos y experiencias. Esta conexion no solo nos enriquece
emocionamente, sino que también tiene beneficios medibles que van desde

|la mejora de nuestra salud mental hasta el aumento de nuestra longevidad.

Por ultimo, es esencial ser conscientes de las vibraciones que elegimos
permitir en nuestra vidadiaria. Esto incluye no solo |o que escuchamosy los
espacios en |os que habitamos, sino también las relaciones que cultivamos 'y
las actividades que elegimos realizar. Adoptar précticas como la meditacion,
el yoga o la escucha activa de musica puede ayudarnos a sintonizarnos con

vibraciones que elevan nuestro bienestar general.
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Con toda esta informacion, queda claro que nuestras vidas son un constante
didlogo de vibraciones. Cada experiencia, cada sonido, cada interaccion esta
impregnada de una energia que nos afecta de maneras profundasy sutiles.
Reconocer este impacto nos abre a un mundo donde podemos elegir
conscientemente | as vibraciones que queremos atraer, o que, en dltima
instancia, puede transformar nuestra vida cotidiana en un vigje vibrante y

enriquecedor.
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5. Capitulo 5: Reflexiones Finales sobrela
|mportancia de Escuchar y Sentir las
Vibraciones

Al concluir nuestro vigje através del universo de las vibraciones, es esencial
reflexionar sobre laimportancia vital de escuchar y sentir esos ecos que nos
rodean y nos constituyen. La capacidad de percibir y comprender las
vibraciones no solo se trata de un acto fisico de oir, sino que implica un
proceso profundo de conexion emocional e intuitivacon el mundo y las

personas que nos rodean.

Desde € primer capitulo, hemos explorado cémo las vibraciones actlian
COMO un puente entre |os seres humanos, creando lazos de empatiay
comprension. Cada interaccion, cada conversacion y cada gesto se acomparia
de un trasfondo vibracional que influye en nuestra percepcion y reaccion.
Digamos que una simple conversacion entre amigos no solo es un
intercambio de palabras; también esta cargada de emociones que se sienten y
se transmiten através de laentonacion y el ritmo del discurso. En este
sentido, aprender a escuchar con atencion nos permite captar esas sutilezas

emocional es gue enriquecen nuestras relaciones.

LLa musica, como hemos discutido en el segundo capitulo, es una
manifestacion poderosa de estas vibraciones. Estimula recuerdos, evoca

emocionesy puede incluso facilitar procesos de sanacion. Un g emplo claro
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de este fendmeno se observa en | as terapias musi cales, donde pacientes con
traumas o0 enfermedades encuentran en las mel odias un espacio seguro para
liberar emociones reprimidas. La musica actia como un vehiculo que
transporta vibraciones, permitiéndonos no solo escuchar, sino también sentir

y procesar nuestras experiencias mas profundas.

En el tercer capitulo, abordamos larelacion entre el sonido y € silencio, y su
influencia en nuestra percepcion del mundo. Aqui, laimportancia de las
vibraciones se vuelve alin mas evidente: el silencio no es ssmplemente la
ausencia de sonido, sino un espacio rico en posibilidades vibracional es.
Escuchar el silencio nos permite sintonizar con nuestras propias emocionesy
reflexionar sobre ellas. Por ggemplo, en momentos de soledad o
introspeccion, |as vibraciones internas pueden guiarnos hacia una mejor
comprension de nosotros mismos, ayudandonos a desentraiar sentimientos

complegos que, de otro modo, podrian permanecer ocultos.

El cuarto capitulo nos llevo aun recorrido por como las vibraciones
impactan nuestra vida cotidiana. Desde el murmullo de la ciudad hasta los
sonidos de la naturaleza, cada uno de estos elementos vibratorios afecta
nuestro estado animico y nuestra salud mental. Se ha demostrado que estar
en contacto con entornos gque producen vibraciones armonicas, como €
canto de los pgjaros o el sonido del agua, puede reducir €l estrésy meorar

nuestro bienestar general.
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Asi, en esta conclusion, es crucia reconocer que escuchar y sentir las
vibraciones no es solo una habilidad apreciativa, sino una necesidad para
nuestra salud emocional y relacional. Nos abre puertas hacia una mayor
conciencia de nosotros mismos y de nuestro entorno. Aprender a apreciar las
vibraciones en su totalidad —Yya sean las de una melodia, larisade un
amigo, o el susurro del viento— nosinvitaavivir de maneramas plenay

consciente.

Por |o tanto, finalizamos nuestra exploracion con un llamado ala accién:
comprometamonos a ser oyentes activos de nuestras vibraciones y de las de
los demés. Abracemos la riqueza de nuestra capacidad para sentir y
compartir vibraciones, porque en ultimainstancia, esas resonancias son lo

gue nos conecta y nos hace humanos.

Mas libros gratuitos en Bookey

Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb

Escanear para descargar

12

i Download on the

Mas de 1000 resiGmenes de libros para empoderar @& Appstore
tu mente

Mdas de 1M de citas para motivar tu alma GETITON
Google Play

L]
Frases Seleccione su Mapa Mental
[ L] -
1000+Sujetos 50+Temas ared de interes Que tiene todas las ideas claves
¢Cudles son sus objetivos de
lectura?
Ten curiosidad por lo que g3 Serunmejor padre
no sabes de ti mismo. ) e )
[ C Ser una persona eficaz G La sabiduria de la vida
| | B
[ > Mejorar mis habilidades sociales ] Key Insight 1
® Condcete a timismo
| | | |
0 Mejorar mi capacidad de gestién HcC a humana

@) Abrir la mente

(8) Ganar mas dinero

[r—— L Estar sano
agitre

Key Insight 2

2< Serfeliz ¢ Tener una bu_ena comprension de
la relacidn sujeto-objeto

g b & Inspirarme con biografias Las ria

e



https://ohjcz-alternate.app.link/kylXRoULHLb
https://ohjcz-alternate.app.link/g14m7IVLHLb

