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Sobred libro

iAtencion, fanaticos de las series! Con el lanzamiento de la esperada serie
*Valeria* en Netflix, Suma de Letras presenta una edicion especial de la
obra original de Elisabet Benavent, que ya ha cautivado a mas de 2.2
millones de lectores. En un vigie emocional vertiginoso, encontramos a
Valeria, una autora que acaba de publicar su nhovela, enfrentandose al temor
delascriticasy lidiando con un complicado proceso de divorcio de Adrian.
Pero eso no estodo: Valeriatambién se debate entre sus sentimientos por

Victor.

Mientras Valeria carga con sus miedos, su megor amiga Lola se siente
perdida ante larelacion con Sergio, y Carmen busca entender a Borja, su
novio y ex compariero de trabajo, luego de una despedida dolorosa. Por su
parte, Nerea se enfrenta a los estragos del dia a dia con una sensacion de

nausea cada manana.

Lacriticano se ha hecho esperar. Larevista AR |o ha descrito como
"divertido, sensual y tierno", una obra que invitaaexplorar e amor y sofar
con lavida que queremos. Mideclipse comenta que Benavent ha secuestrado
su tiempo fascinandolo con las historias de estas mujeres valientes. jNo te
pierdas la oportunidad de sumergirte en lavidade Valeriay sus amigas,

donde sus experiencias se entrelazan y resuenan con las nuestras!
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Sobre € autor

Elisabet Benavent: Nacida en Valenciaen 1984, la autora dio sus primeros
pasos en e mundo literario con la publicacion de la saga Valeria, marcando
el inicio de una exitosa carrera. Desde entonces, ha lanzado més de veintitres
obras, convirtiendose en un auténtico fenomeno en el ambito editorial a
vender mas de 4 millones de g emplares. Sus novelas han cruzado fronteras,
siendo traducidas a varios idiomas y distribuidas en multiples paises. En €
ambito audiovisual, la historiade Valeriallegd a Netflix en 2020, seguida
por la pelicula Fuimos canciones en 2021 y laminiserie Un cuento perfecto
en 2023, que logro alcanzar € primer lugar en la plataformaa nivel global
durante varias semanas. Ademés, su novela homoénima ha sido traducida al

inglés, consolidando su presencia en el mercado anglosajon.
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ValeriaEn El Espgo Saga Valeria2 Listade
capitulosresumidos

1. Capitulo 1. Valeria se encuentra en la encrucijada de sus sentimientos y

deseos

2. Capitulo 2: Lavida amorosa de Valeriadaun giro inesperado en su
busqueda de lafelicidad

3. Capitulo 3: Nuevas amistades y vigjas heridas resurgen en lavida de

Vaeria

4. Capitulo 4: Valeria enfrenta sus miedos y busca respuestas en las

relaciones personales

5. Capitulo 5: El desenlace de la busgueda de Valeriapor €l amor y la

autoaceptacion
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1. Capitulo 1: Valeria seencuentraen la
encrucijada de sus sentimientosy deseos

Valeria se encuentra en un momento decisivo de su vida. Traslos
acontecimientos de su primera saga, ahora se siente atrapada en una maraa
de emociones, dudas y anhelos que la empujan areplantearse su existencia.
Lajoven, acostumbrada alalibertad que la vida de soltera |le habia otorgado,
empieza a cuestionar si esta dispuesta a seguir buscando un amor que parece

esquivo, o si por el contrario, debe aceptar su solteria como una bendicion.

Esteinicio de lanovela nos sumerge en laconfusion internade Valeria. Se
debate entre sus deseos de experimentar el amor apasionado y las razones
gue lallevan adudar de la autenticidad de esos sentimientos. Por un lado, la
atraccion por su amigo de siempre, que siempre haestado asu lado y ha
compartido momentos clave de su vida. Por otro, lafigura misteriosa de un
nuevo conocido que le despierta una chispa de interés inexplorado. En este
sentido, su corazon se convierte en un campo de batalla, donde luchan la

seguridad de lo conocido y la emocién de lo desconocido.

A medida que avanza €l capitulo, la narracion nos lleva a conocer el entorno
inmediato de Valeria: sus amigas leales, quienes le ofrecen consgjos y
opiniones contradictorias que a menudo complican alin méas su tomade
decisiones. Cada conversacion reveal news sobre el carécter de Valeria,

reflgjando |as presiones sociales que enfrenta la juventud moderna en sus
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vidas amorosas. Su amiga, siempre impulsiva, laanimaadejarse llevar por
sus impulsos, mientras que otra de sus amigas le insta areflexionar sobre las

consecuencias de sus el ecciones.

L os momentos més intensos en este capitul o incluyen situaciones cotidianas
gue se tornan introspectivas, como unanoche en un bar donde Valeriase ve
rodeada de parejas disfrutando de la compariia mutua, recordandole lo que
anhela pero también lo que teme perder. Aqui, la autora, Elisabet Benavent,
utiliza descripciones vividas y emotivas para capturar las luchas internas de
Vaeria, haciendo eco de un sentimiento que muchos lectores pueden
reconocer: la sensacion de estar atrapados entre €l deseo y e miedo al

COMpPromiso.

L a configuracion de sus sentimientos se complica aun mas por eventos del
pasado. Recuerdos de relaciones fallidas y promesas rotas resuenan en su
mente, llevando a VValeria a cuestionar su valor personal y su capacidad para
amar genuinamente. Este vigje emocional se convierte en un espgjo de sus
inseguridades, donde comienzan a surgir inquietudes sobre su idoneidad

para unarelacion seria.

El capitulo concluye con una poderosa reflexion de Valeria, quien se da
cuenta de que para poder avanzar, necesita tomar decisiones genuinasy

valientes. La encrucijada de sus sentimientos y deseos no solo laempujaa
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buscar respuestas en |os hombres que la rodean, sino también hacia adentro,
hacia una autoexploracion que desvela sus verdaderas aspiraciones y miedos.
Asi, € lector quedaintrigado, preguntandose si Valeria elegira arriesgarse
por amor o Si optara por la seguridad de su solteria, convirtiendo € capitulo

en e punto de partida de su transformacion personal y emocional.

Mas libros gratuitos en Bookey k‘\ L, .
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb

2. Capitulo 2: Lavidaamorosa deValeriadaun
giro inesperado en su busgueda dela felicidad

En este capitulo, la vida amorosa de Valeria experimenta un cambio radical
gue laempuja areplantearse su ideadel amor y lafelicidad. Trasla
confusion y laincertidumbre que caracterizan sus relaciones pasadas, Vaeria
Se encuentra en un momento crucial donde debe decidir qué eslo que
realmente busca en su vidaromantica. A medida que avanza la historia,
Valeria comienza a explorar nuevas posibilidades que nacen de su creciente
autoconocimiento y de una profunda reflexion sobre lo que significa ser feliz

en unarelacion.

Al comienzo de este capitulo, Valeria se siente estancada en un ciclo de
relaciones vacias y poco satisfactorias. Aungue disfruta de la compaiia de
sus amigosy de ladiversion ocasional, hay un vacio en su vida que siente
cadavez més. Lallegada de un nuevo personge, Hugo, marca un punto de
inflexion en su camino. A diferencia de sus ex pargjas, Hugo no solo es
atractivo, sino que también parece entenderla en un nivel mas profundo. Este
encuentro inesperado desencadena en Valeria una serie de emociones que la

hacen cuestionar todo |0 que ha considerado hasta ahora sobre el amor.

Lainteraccion entre Vaeriay Hugo esintensay a menudo llena de chispa.
Desde sus conversaciones |lenas de humor, hasta los momentos de conexion

emocional genuina, Valeriacomienza aabrirse alaposibilidad de una
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relacion mas significativa. A través de Hugo, ella redescubre |o que significa
sentirse valorada y escuchada, algo que habia estado ausente en sus
relaciones anteriores. Esta chispa de felicidad, sin embargo, no viene sin
complicaciones; Valeria se enfrenta a sus propios miedos y dudas, asi como

alos fantasmas de su pasado gue amenazan con interponerse en su camino.

En un giro inesperado, Valeria también se encuentra con su ex pargja, quien
vuelve a aparecer en su vida por razones inesperadas. Este reencuentro la
sumerge en un torrente de emociones encontradas, haciendo que reeval e
sus sentimientos y deseos. La dualidad de sus experiencias con Hugo y su ex
lalleva a una paleta emocional compleja, donde la nostalgia, la confusion y
|a esperanza se entrel azan. Se debate entre |o conocido y |o desconocido,
entre lo que le daba seguridad y 10 que ahora parece prometerle una
verdaderafelicidad.

Este capitul o, através de latransformacion de Valeria, ilustra de manera
magistral que la busgqueda de lafelicidad a menudo esta acompariada de
obstaculos y decisiones dificiles. En su afan por encontrar un amor gue le
aporte plenitud, Valeria debe confrontar tanto sus expectativas como sus
inseguridades. Nuevas experiencias y relaciones no solo la sacuden de su
rutina, sino que también la empujan a permanecer abiertaalo que €l destino
le tiene en reserva. El vigie de Valeria hacia una vida amorosa mas

gratificante se convierte en una examen constante de su identidad, sus deseos
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y su capacidad para amar y ser amada plenamente.
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3. Capitulo 3: Nuevas amistadesy vigas heridas
resurgen en lavidadeValeria

Después de los intensos cambios en su vida amorosa, Valeria se encuentraen
un punto de inflexion donde su entorno social se vuelve crucial parasu
desarrollo personal. En este tercer capitulo, |os lectores son testigos de como
nuevas amistades empiezan a florecer mientras que, al mismo tiempo,
también se manifiestan heridas del pasado que traeran complicaciones

emocionales.

Lallegada de Clara, unavigaamiga de la universidad, trae consigo una
mezclade alegriay nostalgia. Clara es un torbellino de energia, siempre
dispuesta adisfrutar delaviday compartir detalles sobre su presente,
mientras que Valeria se siente como un espgo que refleja su propia
insatisfaccion. A través de ladindmica entre ellas, €l lector se sumerge en las
complejidades de la amistad. Clara, con su optimismo, hace que Valeria se
cuestione cuantas oportunidades ha dgjado pasar y cuan atrapada esta en sus

propios miedos.

Un aspecto fundamental de este capitulo es como |as conversaciones entre
las amigas reviven vigas heridas. Valeria no puede evitar recordar su
relacion tumultuosa con Adrian, € exnovio que degjo cicatrices profundas en
su autoestima. La mencion casual de relacion de Clara con su novio actual

provoca que Valeriareavive no solo recuerdos felices, sino también las
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inseguridades que surgieron durante su relacion. Es un recordatorio doloroso
de que, aunque €l tiempo puede sanar ciertas heridas, algunas cicatrices

pueden abrirse con una simple conversacion.

Ademés, el capitulo introduce a otros personajes que amplian €l circulo
social de Valeria. Laaparicion de Rodrigo, un colega que parece estar mas
interesado en o que Valeriatiene que decir que en seguir los patrones de
comportamiento masculinos tradicional es, afiade otra capa de complejidad.
Sus interacciones son mas que amistosas; abre un espacio en lavidade
Valeriaque la hace reconsiderar 1o que realmente desea en unarelacion.
Rodrigo no solo ofrece compariia, sino también una oportunidad para que

Valeriaexplore su propiaidentidad fuera de los vincul os del pasado.

Sin embargo, a medida que se forjan nuevos lazos, las vigjas heridas no son
féciles deignorar. Valeria se encuentra en unalucha constante entre abrirse a
la nueva conexion que siente con Rodrigo y el miedo a que pueda ser otro
desengafio. Este conflicto interno es una representaci on pal pable de muchos
de nosotros, quienes a tratar de formar nuevas relaciones, a menudo

arrastramos el peso de las experiencias pasadas.

Ladinamicaentre las nuevas amistades y el |azo con el pasado se convierte
en el motor del desarrollo de latrama. Valeria se debate entre la tentacion de

entregarse a estas nuevas conexiones y la necesidad de enfrentar sus miedos,

Mas libros gratuitos en Bookey x‘\ L, .
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb

lo que lalleva a momentos de vulnerabilidad que refuerzan su caracter. Estas
interacciones también brindan una oportunidad para que Valeriareflexione
sobre laimportancia de cerrarle la puerta alos capitul os cerrados y, alavez,

no rechazar el potencial que las nuevas amistades traen a su camino.

El relato contintia envolviéndose en estared de relaciones mientras Vaeria
busca un equilibrio entre lo conocido y 1o desconocido. Este capitulo
subraya que la vida es un tgjido de conexiones interpersonales, donde cada
amistad nueva puede ser un puente haciala sanacion y, al mismo tiempo, un
campo de batalla emocional por las cicatrices que se arrastran. En Ultima
instancia, 1o que € lector se lleva de este capitul o es una poderosa
manifiesto sobre la necesidad de afrontar y reconciliar el pasado antes de

poder abrazar plenamente las posibilidades del futuro.
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4. Capitulo 4: Valeria enfrenta sus miedosy
busca respuestas en lasrelaciones personales

En este capitulo, Valeria se ve inmersa en un proceso profundo de reflexion
sobre sus relaciones personales. Ha llegado a un punto en su vida donde los
altibajos emocionales ya no pueden ignorarse y siente que es momento de
enfrentarlos de una vez por todas. La autora, Elisabet Benavent, nos llevaa
un vige intimo con Valeria, quien comienza a cuestionar no solo su
romanticismo, sino también las dindmicas que implican sus amistadesy la

influencia que han tenido en su vida

Vaeria se siente atormentada por 1os miedos que la han acompanado durante
tanto tiempo: el miedo a abandono, a no ser suficiente, ala vulnerabilidad.
Reconocer estos miedos es el primer paso que daen su vigje; es € instante
en que € hielo de la negacion comienza aromperse. En varias
conversaciones con sus amigas, especialmente con Olgay Carla, se abren
didlogos liberadores sobre laimportancia de la confianza'y la sinceridad en

cualquier tipo de relacion.

Una de las escenas més significativas del capitulo es cuando Valeriay sus
amigas se relinen para una cena. La atmésferaesligeraa inicio, pero pronto
Se convierte en un espacio donde resuenalaintimidad. Valeria, impulsada
por el ambiente, empieza a compartir sus inseguridades acerca de sus

relaciones amorosas fallidas. A través de sus palabras, expresa como ha
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permitido que sus temores definan sus elecciones. Las amigas, cada una con
sus propias experiencias y desafios, ofrecen no solo consuelo, sino también
consgos que les han servido paralidiar con sus propios miedos. Este apoyo
mutuo y la validez de las experiencias compartidas afianzan los lazos entre

ellasy sirven como recordatorio de que no estan solas en su lucha.

Al mismo tiempo, Vaeria comienza a reexaminar su relacion con sus ex
pargjas. A través de esta introspeccion, se plantea preguntas dificiles: " ¢Por
gué elegi a estas personas?’, " ¢Qué esperaba de ellos?’ y, lo mas importante,
"¢COomo me he traicionado a mi misma en cada una de estas decisiones?"
Este proceso de cuestionamiento la lleva a confrontar 1os patrones que han
definido su vida amorosa, permitiéndole vislumbrar el camino hacia delante

con mayor claridad.

Larelacion con Adrian, quien sigue rondando su mente, también se
convierte en un punto focal. Valeria debe enfrentar el miedo al compromiso
mientras reconsidera la natural eza de su conexion con €él. ¢ES por amor o por
la necesidad de llenar un vacio que ella misma ha creado? A medida que se
plantea estas cuestiones, se da cuenta de que no puede depender de otro para
encontrar su valor. Necesita primero estar en paz con ella misma antes de

buscar unarelacion sana.

El capitulo culmina con un momento catértico donde Valeria decide dar €l
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primer paso en la exploracion de si misma: se inscribe aun taller de
autoconocimiento, lo que simboliza su compromiso de buscar respuestas no
solo en los demas, sino en su propia alma. Aqui, Benavent pone de
manifiesto un mensaje poderoso sobre la autoaceptacion y lavalentiade

construir lavida que uno desea.

Esta etapa representa un hito crucial en la historia de Valeria, donde los
miedos empiezan a transformarse en herramientas para el autoconocimiento,
y se hace evidente que cada relacion, ya sea con amigos o amantes, revela
algo esencial sobre quiénes somosy |o que necesitamos para crecer. Valeria
se prepara, por fin, paradejar atras el pasado y abrirse alas posibilidades que
el futuro tiene para ofrecerle, con la certeza de que enfrentarse a sus miedos

es el primer paso hacia unavida mas auténticay satisfactoria.
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5. Capitulo 5: El desenlace dela busqueda de
Valeria por e amor y la autoaceptacion

A medida que Vaeriaavanza hacia €l desenlace de su vigeinterno, se
encuentra en un punto crucial donde todas |las experiencias vividas
comienzan a cobrar sentido. Tras enfrentar sus miedosy deseos, la blsqueda
por el amor y la autoaceptacion se entrelazan en unarevelacion significativa
gue lalleva a una nueva comprension de si mismay de lo que realmente

anhela en sus relaciones.

Durante este capitulo, Valeria comienza a reflexionar sobre sus pasados
erroresy elecciones. El doloroso recuerdo de su relacion con su ex, su
confusion en torno a sus sentimientos por Bruno, y la torpeza de haber
dgado escapar a aquellos que verdaderamente se preocupaban por €ella, todo
esto se transforma en una plataforma de aprendizaje. En lugar de culparse,
empieza a verse con compasion, entendiendo que el crecimiento personal
requiere aceptarse con sus imperfecciones. Este cambio de perspectiva es

esencial para su proceso de autoaceptacion.

En una serie de encuentros, Valeria se da cuenta de que lo que realmente ha
buscado no es solo un amor romantico, sino también un amor propio que le
permita estar en paz consigo misma. Un gjemplo de esto se muestra en una
conversacion sincera con su amiga de toda la vida, que le recuerda que no se

puede dar amor alos deméas si uno mismo se siente vacio. Esta conversacion
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actla como un catalizador, empujando a Valeria a explorar su identidad fuera

de las relaciones que ha tenido.

Lo que también juega un papel crucial en su desenlace eslarelacion con
Bruno. A través de dialogos profundos y momentos compartidos, Vaeria
comienza a reconocer gue su conexion con € es genuina, pero que no debe
depender de ella para validarse como persona. Al darse la oportunidad de
disfrutar de su compafia sin ataduras, Valeria transforma su amor hacia
Bruno, y en lugar de buscar |a aprobacion, se enfoca en la magia de estar
presente y disfrutar de los momentos juntos, |o que e ofrece una nueva

perspectiva sobre el amor.

El final del capitulo no marca solo una conclusion, Sino que preparaa
Vaeriaparae inicio de un nuevo capitulo en su vida. Su camino haciala
autoaceptacion le otorga la libertad de elegir el amor de manera consciente,
Sin presiones ni expectativas disfuncionales. Al despedirse de vigjas
inseguridades, Valeria se siente menos ansiosay més abiertaalas
posibilidades que el futuro tiene para ofrecer, ya sea con Bruno 0 con

alguien més que aparezca en su vida.

Finalmente, Valeriarealiza una declaracion interna poderosa: se siente lista
para el amor porque se ha arriesgado a amarse asi misma primero. Asi

concluye su busgueda, no en unarelacion perfecta, sino en larealizacion de
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gue el amor verdadero comienza dentro de uno mismo, un mensaje
profundamente resonante que invita alos lectores a contemplar sus propias

luchas y triunfos en la busqueda del amor.
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