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Sobre el libro

Con más de 4.500.000 copias vendidas, Elísabet Benavent ha sido

reconocida como "la voz masiva de una generación" por Jesús Ruiz Mantilla

en El País. ¿Alguna vez te has preguntado qué sucede cuando el desenlace

de tu historia no se ajusta a tu ideal? El libro que inspiró la popular serie en

Netflix plantea esta cuestión a través de su narrativa. 

"Érase una vez..." comienza un relato en el que una mujer lo tenía todo y un

joven, nada, tejiedo así un cuento de amor que oscila entre el éxito y la

incertidumbre. En su nueva novela, Elísabet Benavent, conocida como

@BetaCoqueta, regresa para ofrecer un relato que examina el verdadero

significado del éxito, mientras reflexiona con agudeza y humor sobre las

expectativas sociales, la presión grupal, y la autoexigencia —aclarando que

esto último no siempre se traduce en felicidad. 

Los lectores comparten sus impresiones:  

"¡Una obra excepcional! Muy adictiva. Es una historia auténtica, escrita con

maestría. He reído, llorado y suspirado. Elísabet, he leído todos tus libros y

sigues sorprendiéndome, ¡esto parece increíble!"  

"Una narrativa madura que invita a la reflexión. No es solo una novela de

amor convencional, es mucho más que eso."  

"Leer a Elísabet es ser parte de la historia, sentirla y vivirla. Su escritura es

hipnótica."
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Sobre el autor

Perfil de Elísabet Benavent

Elísabet Benavent, originaria de Valencia y nacida en 1984, marcó su entrada

en el mundo literario con la publicación de la saga Valeria, que dio inicio a

una exitosa carrera como autora. Desde su debut, ha lanzado más de

veintitrés títulos, convirtiéndose en un fenómeno editorial que ha vendido

más de 4 millones de copias. Su trabajo ha traspasado fronteras, ya que

algunas de sus obras han sido traducidas a diversos idiomas y distribuidas en

varios países. En el ámbito audiovisual, Netflix adaptó su obra con el estreno

de la serie Valeria en 2020, la película Fuimos canciones en 2021 y en 2023,

la miniserie Un cuento perfecto, la cual alcanzó el primer puesto global en la

plataforma durante varias semanas. Además, su novela homónima ha

conquistado el mercado anglosajón con una exitosa traducción al inglés.
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1. Capítulo 1: El Encuentro Inesperado que
Cambia el Rumbo de una Vida

En un rincón inesperado de la ciudad, donde la rutina y la monotonía

parecían reinar, se gestaba una historia que transformaría las vidas de sus

protagonistas. Todo comenzó una tarde cualquiera, cuando Ana, una joven

con sueños aplazados y un corazón ávido de experiencias, decidió dar un

paseo sin rumbo. La decisión de salir a caminar, en medio de una semana

particularmente dura en el trabajo, fue un acto casi instintivo, un llamado

interno a escapar de las cuatro paredes que la atrapaban.

Mientras caminaba, reflexionaba sobre su vida: un empleo que no la llenaba,

relaciones superficiales y un sentimiento persistente de insatisfacción. Sin

embargo, aquel día, el destino decidió jugar una carta inesperada. Con la

mente perdida en pensamientos, un perfume familiar la sacó de su

ensimismamiento. Al levantar la mirada, sus ojos se encontraron con los de

un desconocido que la miraba fijamente desde un café cercano. Esa mirada,

intensa y cautivadora, logró desarmar su monotonía y llenarla de curiosidad.

El misterio del desconocido, llamado Javier, la llevó a cruzar la calle en un

arrebato de valentía, como si un hilo invisible los uniera. La conversación

fluyó con una facilidad desconcertante, donde compartieron risas,

inquietudes y fragmentos de sus vidas. Javier, un artista en busca de

inspiración, hablaba con pasión sobre sus sueños y anhelos. Ana,
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sorprendida, se dio cuenta de que en su presencia podía ser auténtica y libre.

En este primer encuentro, ambos sintieron una conexión que desbordaba la

química habitual de una simple atracción física. Era como si se conocieran

de toda la vida, como si sus almas hubieran estado esperando ese momento

de convergencia.

Este encuentro, que al principio pareció ser un mero accidente, pronto reveló

una profundidad inesperada. Mientras compartían una taza de café, Javier le

contó sobre su última exposición artística y los desafíos que había

enfrentado. Ana, siempre apasionada por el arte, se sintió inspirada por su

historia. En cierto modo, comenzó a verse reflejada en él; su propia vida

parecía un lienzo en blanco, esperando a ser pintado con nuevas

experiencias. Sus conversaciones se extendieron, llenas de sueños y metas,

abriendo un portal a lo que podría ser un futuro lleno de posibilidades.

Más allá de la conexión inmediata, el encuentro con Javier provocó en Ana

una revelación más trascendente: ¿cuánto tiempo había desperdiciado

viviendo cómodamente en su zona de confort? Este fue el momento crucial

donde Ana se dio cuenta de que quería más de lo que la vida le había

ofrecido hasta ese momento. La chispa de la aventura había sido encendida,

y el encuentro con Javier se convirtió en el catalizador que la empujaría a la

búsqueda de su verdadera identidad. No solo quería experimentar al amor en

su forma más pura, sino que también anhelaba redescubrirse a sí misma a
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través de la aventura y el riesgo.

Cuando finalmente se despidieron, el cielo sobre la ciudad se cubría de

estrellas, y Ana sintió que una parte de ella ya no volvería a ser la misma.

Cada paso que daba hacia atrás en dirección a su hogar resonaba con la

certeza de que había cambiado. No era un simple encuentro; era un hito en

su vida, uno que le prometía una transformación radical. En su mente tenía

claro que, a partir de este día, iba a perseguir los sueños que había dejado

varados, aquellos que no osaba nombrar ni a sí misma.

Este primer capítulo relatado por Elisabet Benavent establece el tono de lo

que sigue en la historia: el dilema entre la seguridad de la vida cotidiana y el

también aterrador pero intoxicante potencial de lo inesperado. Ana y Javier,

aunque eran dos almas perdidas en sus propios mundos, encontraron en su

encuentro una razón para saltar hacia lo desconocido, urdiendo así una trama

de amor, ambición y autodescubrimiento que resonará a lo largo de toda la

narrativa.
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2. Capítulo 2: Secretos, Amores y Desamores
entre Risos y Lágrimas

El segundo capítulo de "Un Cuento Perfecto" de Elisabet Benavent se

adentra en la complejidad emocional de los protagonistas, a quienes les toca

lidiar con el peso de sus secretos, amores y desamores, todo ello envuelto en

un halo de humor y melancolía que frecuentemente define sus interacciones.

Es un momento crucial donde las relaciones humanas se muestran en su

forma más cruda y auténtica, haciendo que el lector se vea inmerso en un

torbellino de emociones.

Desde el inicio, se siente la tensión en el aire. Cada personaje lleva consigo

una carga de secretos que no solo les afectan a ellos, sino también a aquellos

que los rodean. Por ejemplo, uno de los personajes, Alba, se enfrenta a la

realidad de su relación pasada. Ha amado intensamente, pero esa experiencia

también la ha marcado con la herida de un desamor que no ha podido cerrar

del todo. La nostalgia y el temor a volverse a comprometer la mantienen

atrapada en una espiral de dudas y anhelos no resueltos, mostrados con un

exquisito sentido del humor que hace reír al lector incluso en los momentos

más pesados.

A lo largo del capítulo, las escenas se alternan entre risas y lágrimas,

propiciadas por las conversaciones que mantienen los protagonistas en su

grupo de amigos. Uno de los momentos más destacados es una divertida
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salida nocturna en un bar, donde los secretos empiezan a salir a la luz de

manera jocosa, iluminadas por las carcajadas y, a la vez, por las confesiones

más profundas. Aquí, cada personaje expone sus fracasos amorosos, y en

medio de los relatos se crean lazos más fuertes, marcando el contraste entre

la tragedia de sus experiencias pasadas y la alegría de compartirlas, como si

cada historia doliente se transformara en una forma de comedia.

Uno de los personajes, Diego, se encuentra en un triángulo amoroso que lo

consume. Su indecisión amenazada por las inseguridades sobre su atractivo

personal y la lucha interna entre seguir el corazón o la razón se vuelven un

tema recurrente. Las risas que comparte con sus amigos contrastan con la

tristeza que siente en privado, una dualidad que enfatiza la dificultad de ser

verdaderamente feliz cuando no se ha resuelto el pasado.

Además, la dinámica de grupo juega un papel crucial en la narrativa. Los

amigos sirven como un espejo que refleja los deseos y temores de cada uno.

Las conversaciones entre ellos son reveladoras; muchos de los secretos

revelados son el catalizador para reflexiones más profundas sobre lo que

realmente significa amar. El uso del humor permite que el lector se conecte

con el momento de una manera que las lágrimas no podrían haber ofrecido

solo. 

Por otro lado, las interacciones románticas no son simplemente una serie de
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encuentros emocionales sin sustancia. Benavent se toma su tiempo para

construir los lazos entre sus personajes, llenando cada página con matices

que van desde la alegría hasta la tristeza. La autora hace un trabajo magistral

al representar los amores fugaces que nacen entre el grupo, pero también los

que están condenados al fracaso. Cada romance se siente tanto inevitable

como desgarrador.

De esta manera, el capítulo destaca por su capacidad de mostrar lo que

significa lidiar con el amor, el desamor y la complejidad de las relaciones

humanas. Las historias entrelazadas de los personajes ilustran que, en la

búsqueda de la felicidad, a menudo nos topamos no solo con risas, sino

también con lágrimas que son parte inherente del viaje de amores y

desamores.  

Con cada secreto desvelado, los personajes se ven obligados a mirarse a sí

mismos en el espejo, a descubrir lo que realmente quieren y lo que están

dispuestos a arriesgar para obtenerlo. Así, se establece una base emocional

fuerte que promete despliegues aún más fascinantes en los capítulos

venideros.
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3. Capítulo 3: La Búsqueda de la Verdad en un
Mar de Confusiones

En este capítulo, la narrativa se adentra en el complejo laberinto de

emociones y verdades ocultas que enfrentan los protagonistas. La búsqueda

de la verdad se convierte en un tema central, ya que cada personaje se ve

obligado a confrontar no solo sus sentimientos, sino también las mentiras y

malentendidos que han tejido su realidad.  

A medida que avanzamos en la historia, los personajes comienzan a darse

cuenta de que sus relaciones están construidas sobre una base de dudas y

secretos no revelados. Por ejemplo, Clara, una de las protagonistas, siente

una creciente inquietud sobre la sinceridad de su pareja, Martín. A pesar de

los momentos de alegría y complicidad, Clara no puede sacudirse la

sospecha de que hay algo más que no se le ha contado. Esto genera un

conflicto interno que se manifiesta en sus inseguridades y en la manera en

que interactúa con los demás.  

En un pasaje clave, Clara decide investigar un poco más, impulsada por la

intuición que siempre le ha servido como guía. Se encuentra revisando

mensajes de texto y redes sociales, navegando por un mar de confusiones

donde las pruebas son insuficientes y las interpretaciones varían con cada

nuevo descubrimiento. Este acto de desconfianza no solo la lleva a un lugar

de angustia, sino que también pone en jaque la relación que ha construido
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con Martín.  

La búsqueda de la verdad se convierte, así, en un espejo donde los

personajes deben mirarse a sí mismos. A medida que Clara enfrenta sus

miedos y preguntas, también comienza a descubrir cosas sobre su propia

historia y lo que realmente desea de una relación. Esto se ilustra

particularmente bien cuando se encuentra con su amiga Laura, quien le

ofrece una perspectiva diferente. Laura le recuerda que, a menudo, las

verdades que buscamos en los demás son simplemente reflejos de las

verdades que no hemos querido reconocer en nosotros mismos.  

Por su parte, Martín también lucha con sus propios demonios. Al mismo

tiempo que Clara busca en el exterior, él debe confrontar las decisiones de su

pasado que lo han llevado a crear una vida tan complicada. El lector puede

ver cómo el miedo a la vulnerabilidad y la exposición de sus errores lo

llevan a una especie de autoexilio emocional.  

La incertidumbre en su relación manifiesta temores universales sobre la

confianza y la conexión. El momento culminante de este capítulo surge

cuando Clara y Martín finalmente se encuentran cara a cara en un intento de

hablar sobre sus problemas. En este intercambio, se ponen al descubierto sus

inseguridades y el dolor que proviene de los secretos. La conexión

emocional al desnudo es palpable, y es en este cruce de caminos que ambos
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deben decidir si quieren continuar en la búsqueda de una verdad que, aunque

dolorosa, podría liberarlos de las corrientes que les atan.  

La estructura del capítulo captura la esencia de la búsqueda de la verdad: no

es solo un viaje hacia el exterior, sino también una exploración interna que

invita a los personajes a replantearse no solo lo que saben, sino también lo

que están dispuestos a aceptar. La narrativa de Elisabet Benavent destaca

con detalle cómo las relaciones siempre llevan en su corazón un componente

de incertidumbre, y cómo, a pesar de esta agitación, el deseo humano de

comprender y ser comprendido prevalece. A través de este proceso, los

personajes, en medio de sus confusiones, empiezan a ver destellos de

claridad que podrían guiarlos hacia un futuro más auténtico.

Escanear para descargar

https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb


4. Capítulo 4: Momentos de Decisión que
Definen el Futuro de los Protagonistas

En este capítulo, la autora Elisabet Benavent nos introduce en un periodo

clave para los protagonistas, donde varias decisiones críticas comienzan a

tomar forma y, con ello, a delinear el rumbo de sus vidas. Las complejidades

emocionales y las responsabilidades manifiestan una lucha interna en cada

uno de ellos, llevando al lector a experimentar sus dilemas y la

incertidumbre del futuro que les aguarda.

Uno de los momentos más significativos se centra en Ana, una joven que ha

estado explorando su identidad y sus sueños a lo largo de la historia. En este

capítulo, Ana se enfrenta a la decisión de aceptar una oferta de trabajo que

podría llevarla a una ciudad lejana, lo que supondría un cambio radical en su

vida, pero también la  separación de su círculo cercano, incluyendo a Javier,

el amor de su vida. Este dilema no es trivial, ya que plantea preguntas sobre

el compromiso, el crecimiento personal y lo que realmente significa seguir

sus sueños. Ana se encuentra en una encrucijada: ¿debería sacrificar su

ambición por permanecer al lado de Javier, o correr el riesgo para explorar el

futuro que siempre ha deseado? Esta elección resuena profundamente entre

los lectores que han enfrentado decisiones similares en su propia vida, donde

la tensión entre el amor y los sueños es palpable.

Mientras tanto, Javier, por su parte, también enfrenta su propio momento
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decisivo. La llegada de una oportunidad para llevar su carrera al siguiente

nivel le ha hecho replantearse sus prioridades. Javier debe decidir si seguir a

Ana en su búsqueda de nuevos horizontes o si priorizar su carrera, que puede

significar pasar menos tiempo juntos o incluso poner fin a su relación. Este

conflicto interno entre el amor hacia Ana y su ambición profesional se

convierte en un reflejo de las tensiones que a menudo se producen en la vida

real, donde los sacrificios son a veces necesarios para alcanzar el éxito.

Además de estas decisiones, el capítulo también introduce a otros personajes

que enfrentan circunstancias similares. Por ejemplo, Clara, amiga de Ana, se

encuentra en medio de la separación de su pareja. La decisión sobre si tratar

de reconciliarse con él o seguir adelante sola no solo afecta su bienestar

emocional, sino que también afecta el apoyo que puede ofrecer a Ana en un

momento crucial. Este paralelismo en las decisiones de los personajes

subraya la idea de que nuestras elecciones no solo nos impactan a nosotros

mismos, sino que también pueden alterar el rumbo de aquellos que nos

rodean.

Los momentos de decisión se vuelven, por tanto, momentos de introspección

y autoconocimiento. Ana, Javier y Clara atraviesan un proceso de

maduración que los obliga a cuestionar sus verdaderos deseos y

aspiraciones. La evolución de cada uno de ellos se hace evidente mientras el

lector acompaña sus travesías personales, viendo cómo sus elecciones, ya
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sean interrelacionadas o individuales, reverberan a lo largo del tiempo,

transformando no solo sus destinos, sino sus propias identidades.

Los dilemas planteados en este capítulo son universales y nos recuerdan que

cada decisión, grande o pequeña, puede tener un impacto duradero en

nuestras vidas. La tensión palpable y los giros emocionales inmersos en

estas elecciones completan el arco narrativo que Benavent construye

cuidadosamente, atrayendo al lector a reflexionar sobre las decisiones que

han dado forma a sus propias historias.

Así, el Capítulo 4 se convierte en un poderoso recordatorio de que los

momentos de decisión, aunque a menudo difíciles y dolorosos, son también

los que nos moldean y nos preparan para el futuro que nos espera.
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5. Capítulo 5: Un Final Sorprendente que Deja
Huella en el Corazón

El desenlace de "Un Cuento Perfecto" se intensifica con un giro inesperado

que no solo transforma la historia, sino que también deja una profunda

impresión en el lector. Después de múltiples conflictos y revelaciones a lo

largo de la trama, los personajes principales se encuentran en una

encrucijada que pondrá a prueba no solo su amor, sino también su verdadera

esencia.

En este capítulo, las emociones alcanzan su clímax cuando el protagonista

masculino, cuya inseguridad había sido un impedimento constante en su

relación, finalmente toma la decisión de abrir su corazón de par en par. En

un momento de vulnerabilidad, se enfrenta a sus miedos más profundos y

revela la verdad oculta detrás de su comportamiento: un temor arraigado a

perder a la persona que ama. Este acto de sinceridad y valentía no solo

humaniza al personaje, sino que permite que su pareja comprenda la

magnitud de su amor, desdibujando las líneas que la inseguridad había

dibujado entre ellos.

Simultáneamente, la protagonista femenina también experimenta su propio

epifanía. A lo largo del libro, había estado lidiando con sus propios

fantasmas, especialmente una sombra del pasado que la mantenía cautiva en

su zona de confort. En un giro de los acontecimientos, se ve forzada a
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confrontar esta parte oscura de su vida justo cuando mayor es la intensidad

de su relación. Es aquí donde el título del capítulo cobra sentido; el final

resulta ser un momento de revelación tanto para ella como para el lector.

Ella elige enfrentarse a sus miedos en lugar de huir de ellos, un acto que

refleja un crecimiento personal significativo.

El clímax culmina en una escena poderosa: ambos protagonistas se

encuentran en un lugar simbólico que representa su camino juntos. A través

de diálogos cargados de emoción, llegan a un entendimiento que va más allá

del amor romántico. Se reconocen mutuamente como individuos que han

crecido tanto juntos como separados, y esto les permite visualizar un futuro

en el que la vulnerabilidad, en lugar de ser un obstáculo, se convierte en el

cimiento de la confianza y la felicidad compartida. 

La resolución de este capítulo no presenta un final típico de cuento de hadas;

en su lugar, se enfoca en la humanidad de cada personaje y en las decisiones

conscientes que deben tomar. Este tipo de final puede resonar especialmente

con los lectores que han experimentado relaciones difíciles o han luchado

con su propio crecimiento personal. En la vida real, no siempre tenemos

finales perfectos, pero sí podemos tener la satisfacción de aprender y

evolucionar a partir de nuestras experiencias.

A medida que se cierran las páginas del libro, el lector queda no solo
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satisfecho por el desenlace, sino también con una sensación de esperanza. La

historia termina dejando un eco en el corazón que hace reflexionar sobre la

importancia de la conexión genuina, la valentía de ser vulnerables y el poder

del amor para sanar viejas heridas. Este capítulo final, entonces, no solo

cierra la narrativa, sino que también abre un espacio para que cada lector

considere su propia historia, sus propias vulnerabilidades y, sobre todo, el

amor que puede encontrar en el camino.
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