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Sobred libro

cTienesinterés en el arte? Lo creas 0 no, este libro tiene algo que ofrecerte.
Tal vez pienses que € arte clasico es hermoso pero carece de emocion, y
sobre el arte contemporaneo prefieres no comentar demasiado. ¢Por qué sera

gue parece reservado para una"élites académica" de la que te sientes gjeno?

La sorpresa es que lahistoria del arte estd méas conectada con tu viday tus
inquietudes de lo que supones. Ademés, ilumina las razones detras de
muchos aconteci mientos historicos, tanto del pasado como del presente. En
ocasiones, €l arte se vuelve elaborado y busca cumplir con ciertos
estandares, muy parecido a nosotros cuando establecemos propésitos de Afio
Nuevo. Sin embargo, en otras ocasiones, se atreve aromper con las
convencionesy explorar nuevas vias. Curiosamente, los grafitis han estado

presentes desde la era de los egipcios.

Sara Rubayo, con su extensa trayectoria como historiadora del artey
comunicadora, teinvitaasumergirte en "Te gusta el arte aunque no lo
sepas’. En este libro, descubriras una nueva perspectiva sobre la historia del
arte, que revelara que, aungue todavia no lo reconozcas, tienes un aprecio

por €l artey que la narrativa de este es también parte de tu propia historia.
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Sobre € autor

Sara Rubayo, originaria de Madrid y nacida en los afos 80, crecio inmersa
en un ambiente que fomentaba su amor por dos disciplinas: la historia,
legado de sus padres, y € arte, influenciado por sustios Placido y Concha.
Sin embargo, fue al alcanzar la veintena cuando se dio cuenta de que estas
dos pasiones podian entrelazarse. Asi, decidié inscribirse en el programade
Historia del Arte en laUniversidad de Granada. Su transformacion de
estudiante mediocre a brillante fue impulsada por la motivacion que sinti6 al
combinar susintereses. Frente aladisyuntiva de elegir entre opositar o
dgarlo todo al finalizar una carrera que parecia carecer de oportunidades,

opt6 por crear su propio camino en € dindmico universo digital.

Utilizando las redes sociales como su herramienta principal, se dedico a
democratizar el acceso alahistoria del arte, comunicando con un enfoque
riguroso pero accesible. Su estilo cercano, ameno y divertido ha marcado el
inicio de su trayectoria como divulgadora cultural. Durante su andanza,
descubrio € trabajo de numerosas artistas de talento que habian sido
invisibilizadas en € enfogque académico tradicional. Motivada por este
hallazgo, sintio que era su deber visibilizarlas, compartir sus contribuciones

y reivindicar el lugar que merecen en la historiadel arte.

No limitandose al ambito digital, Sara Rubayo también colabora con

diversos medios, incluyendo laradio, prensay television. Hatrabajado con
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programas de RTVE, contribuyendo en secciones de arte en publicaciones
como infoLibre, elDiario.esy El Pais. Asimismo, es colaboradora del
programa “ El Condensador de Fluzo” en La2 de RTVE y dirige un podcast
mensual sobre arte para Carne Cruda. Ha estado involucrada en proyectos
con Canal Historiay National Geographic, ademas de ser |a presentadora de
"La Seforadel Arte" en Podimo.

Mas alla de su labor como comunicadora, Sara disfruta compartiendo su
conocimiento através de clases, tanto online como presenciales, sobre
historia del arte. Su pasion lallevaaredizar visitas guiadas a museosy a
colaborar directamente con artistas contemporaneos en asesoriasy analisis
de obras. Adicionalmente, participa en conferencias y mesas redondas en
universidades y centros culturales, abordando el tema de la divulgacion

cultural en las plataformas digitales.
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TeGustaEl Arte Aunque No Lo SepasListade
capitulosresumidos

1. Introduccion alarelacion entre el arte y la vida cotidiana que no vemos

2. El arte como forma de comunicacion; reflexiones sobre su influencia

oculta
3. Explorando la historia del arte: desde o clasico hasta lo contemporaneo
4. Como reconocer y disfrutar e arte en nuestras experiencias diarias

5. Conclusiones y recomendaciones para apreciar €l arte sin necesidad de ser

experto
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1. Introduccion alarelacion entre e artey la
vida cotidiana gue no vemos

El arte es una manifestacion inherente al ser humano gue trasciende €
tiempo y el espacio. A menudo, |0 asociamos con museos, obras famosas o
exposiciones exclusivas, pero en realidad, €l arte esta profundamente
entrelazado con nuestra vida cotidiana de maneras que muchas veces pasan
desapercibidas. Larelacion entre €l artey lavidadiaria no es solo evidente
en las practicas artisticas tradicionales, sino que también se encuentraen €
disefio de objetos que utilizamos a diario, en los espacios urbanos que
habitamos y en las experiencias sensoriales que vivimos. Este punto de vista
nos invita areflexionar sobre como el arte influye en nuestras emociones,
decisiones e interacciones sin que seamos compl etamente conscientes de
ello.

Cuando pensamos en €l arte como una forma de comunicacion, es esencia
entender que vamés allade los lienzosy las esculturas. El arte se manifiesta
en la musica que escuchamos mientras viajamos en transporte publico, en la
arquitectura de los edificios que nos rodean y en la moda que elegimos para
expresarnos através de nuestra imagen personal. Un simple paseo por una
ciudad puede ser una experiencia estética; los colores, lastexturasy las
formas que encontramos en la naturaleza o en elementos construidos por el
hombre pueden evocar sensaciones, recuerdos y emociones de manera

silenciosa pero contundente. Consideremos, por g emplo, como un mural
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vibrante en una plaza puede transformar un espacio monotono, invitandonos

adetenernos, mirar y reflexionar sobre lo que nos quiere transmitir € artista.

El arte también juega un papel crucial en la comunicacion cultural. Una
simple cerdmica hecha a mano puede contar la historia de las tradiciones de
un pueblo. Un gesto artistico como este, que parece insignificante a primera
vista, encierraen si mismo la historiay laidentidad de un grupo social,
ayudandonos a comprender su cosmovision y valores. Reflexionar sobre este
tipo de arte no convencional nosinvitaaapreciar las sutilezas delavida

cotidianay abuscar € significado mas allade o evidente.

Ademés, lainfluencia del arte se extiende ala publicidad, a cine, ala
literatura 'y alo gque consideramos como entretenimiento. Cada publicidad
gue vemos, cada filme que disfrutamosy cada libro que leemos ha pasado
por un proceso creativo que involucra lainteraccion de diversas formas de
arte. Las camparias publicitarias, por ggemplo, utilizan la estética, €l color y
el disefio de manera estratégica para captar nuestra atencion y transmitir un
mensaje. Un logo se convierte en un simbolo que reflgjala esencia de una

marca a través de su simplicidad artistica.

No podemos olvidar como el arte en sus diversas formas afecta nuestras
emociones. Escuchar una melodia en un café, observar un cuadro que nos

atrapa en una galeria o incluso ver un objeto decorativo que nos recuerda
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momentos felices puede tener un impacto significativo en nuestro estado de
animo. El arte, entonces, actlia como un puente entre nuestras experiencias

internasy e mundo externo, ofreciendo tanto consuelo como inspiracion.

Aungue las manifestaciones del arte a menudo parecen sutilesy comunes,
pueden moldear nuestra percepcion del mundo y ofrecernos nuevas maneras
de ver 1o que nos rodea. En este contexto, aprender a reconocer y adisfrutar
del arte en nuestras experiencias diarias puede enriquecer nuestravida. Al
ser mas conscientes de cOmo interactuamos con € arte que nos rodea,
comenzamos a desarrollar una apreciacion mas profunda no solo por su
forma, sino por & impacto que tiene en nosotros, en cdOmo sentimosy en

cOmMO Vivimos.

En conclusion, larelacion entre €l artey lavida cotidianaesricay
multifacética, llena de posibilidades de descubrimiento y apreciacion. Al
abrirnos a las influencias artisticas en nuestro entorno, comenzamos a ver €l
mundo con nuevos 0j0s, permitiendo que &l arte nos inspire, N0S comunique
y nNos acomparie en nuestro andar diario. Es importante recordar que €l arte
esta presente en cada rincon de nuestra existencia, solo necesitamos

detenernos un momento y permitir que nos hable.
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2. El arte como forma de comunicacion:
r eflexiones sobr e su influencia oculta

El arte se manifiesta en nuestra vida cotidiana de maneras gque a menudo
pasan desapercibidas, actuando como un poderoso vehiculo de
comunicacion gue nos conecta con e mundo gue nos rodea. Mas alla de ser
simplemente una expresion estética, €l arte se convierte en un catalizador de
emociones, ideas y narrativas que moldean nuestra percepcion de larealidad.
Lainfluenciadel arte en lacomunicacion es sutil pero profunda, ya que nos
permite interpretar y expresar experiencias humanas complejas de una

manera que las palabras a menudo no pueden lograr.

Uno de los ggemplos mas evidentes de estainfluencia es el uso del graffiti en
espacios urbanos. Estas obras, que a menudo se consideran vandalismo, son,
de hecho, formas de expresion artistica que comunican mensajes sociales,
politicos o emocionales de gran relevancia. Un caso notable es € trabajo de
artistas como Banksy, cuyo arte callgero ha abordado temas como la guerra,
lapaz y ladesigualdad social, creando un didlogo entre € artistay la
comunidad que trasciende las barreras del lenguge y las normas sociales.
Asi, € graffiti se convierte en una conversacion publicaen la que cada

Imagen afiade una capa de significado alahistoria de un lugar y su gente.

Asimismo, en lamusica, encontramos otra forma en que el arte comunicay

reflgja las dinadmicas sociales. Canciones de generos como el rap o el rock
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han servido como formas de protesta y resistencia, transmitiendo mensajes
poderosos sobre lainjusticiay lalucha. Por ggemplo, la cancion "Fight the
Power" de Public Enemy es un himno que denunciala opresion racial,
influyendo en la manera en que |as personas perciben y responden a estas
problematicas. La musica, siendo una forma de arte ampliamente accesible,
logra reunir comunidades y crear conciencia sobre realidades que muchas

veces son ignoradas en la vida cotidiana

El cine también destaca como un medio artistico que democratizala
comunicacion y expande nuestras perspectivas. Peliculas como "Lalistade
Schindler" ofrecen una profunda reflexion sobre el Holocausto, utilizando la
narrativa para conectar emocionamente con el espectador y fomentar una
comprension més profunda de la historiay sus implicaciones. Al conjugar
imagenes, musicay actuacion, €l cine logratransmitir lacomplejidad de la
experiencia humana, facilitando una conversacion més enrigquecedora sobre

temas dificiles.

Deigual manera, la arquitectura permite que las ciudades y sus espacios
cuenten historias. Desde las catedral es goticas, que simbolizan la grandeza
delafey labusgueda espiritual de la humanidad, hasta obras modernas
como la Opera de Sydney, que se erige como un icono de innovacion y
creatividad, los edificios comunican su funcién y su significado cultural,

impactando nuestras emocionesy comportamientos en el entorno urbano.
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Cada estructura es un testimonio de su épocay nos invita areflexionar sobre

el contexto historico y socia en el que fue concebida.

En conclusion, el arte, en todas sus formas, es una herramienta de
comunicacion gue nos invita a explorar nuestras emociones, conectar con 1os
demasy reflexionar sobre nuestras vivencias. Su influencia, aungque a
menudo pasa desapercibida, esta presente en cada rincon de nuestras vidas,
desde un mural en lacalle hasta la banda sonora de una pelicula, revelando
una dimension de comunicacion gue enriquece nuestra experiencia humana

y nos ayuda a comprender megjor el mundo en el que vivimos.
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3. Explorando la historia del arte: desdelo
clasico hasta lo contempor aneo

Laexploracion de la historia del arte nos lleva en un vigje fascinante através
de épocas, estilos y corrientes que han influido profundamente en la cultura
y en nuestras vidas cotidianas. Desde la antigtiedad clésica hasta el arte
contemporaneo, cada periodo ofrece un testimonio del contexto social,

politico y emocional de su tiempo.

I niciamos nuestro recorrido en la antigtiedad, donde € arte clasicade
civilizaciones como lagriegay laromana senté las bases de |a estética
occidental. Las obras de escultores como Fidiasy arquitectos como Vitruvio
no solo eran embellecedoras, sino que también reflg aban |a busqueda de la
perfeccion y la proporcion ideal. La esculturadel Discobolo, por g emplo,
captura un momento de accion y movimiento, ssmbolizando la virtud del
cuerpo humano en su maxima expresion. A través de este arte, se
comunicaban valores civicosy filosoficos, destacando laimportancia del

individuo dentro de la sociedad.

Con lallegada de la Edad Media, € arte comenzo a centrarse masen la
religion y la espiritualidad. Las catedrales géticas, con sus vidrieras
coloridas y enormes arcos apuntados, no solo eran espacios de adoracion,
Sino auténticas narrativas visuales de |las historias biblicas que educaban a un

pueblo en gran parte analfabeto. El arte ya no era solo para una élite, sino

Mas libros gratuitos en Bookey x‘\ L, .
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb

gue se convirtié en un vehiculo de comunicacion accesible atodos,

mostrando lainfluencia del contexto social en su desarrollo.

El Renacimiento marco un punto de inflexion, rescatando la sabiduriay la
estética clasicas, mientras que se enfocaba en €l ser humano y su
experiencia. Artistas como Leonardo da Vinci y Miguel Angel llevaron la
técnicay la perspectivaanuevas alturas, utilizando su arte no solo para
embellecer sino para explorar las complgidades de la existencia humana. La
famosa pintura de La Ultima Cena de da Vinci no solo es un logro técnico,

sino también unaintensareflexion sobre latraicion y laredencion.

Yaen e Barroco, €l arte seintensifico através del dramatismo y la emocion.
Artistas como Caravaggio introdujeron el chiaroscuro, unatécnica que juega
con laluz y la sombra para crear profundidad y realismo, llevando €l
espectador a una experiencia cas intima. Esta busqueda de conexion
emocional es still more pronounced in the extravagant works of Velazquez,
quien, en obras como Las Meninas, juega con larealidad y |a percepcion,

convirtiendo al espectador en parte de la obra misma.

Lallegada de la modernidad trgjo consigo una ruptura con las tradiciones
anteriores. Movimientos como el Impresionismo, liderado por artistas como
Monet, comenzaron aexplorar laluz y la coloracion de manera nunca antes

vista, llevando la representacion de larealidad a un nivel subjetivo. Aqui, el
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arte se convierte en personal y emocional, reflejando |as percepciones del

artistay su vision unica del mundo.

Haciae siglo XX, € arte se vuelve alin mas diverso e innovador. Desde €l
cubismo de Picasso, que rompio las formas tradicional es de representacion,
hasta €l surrealismo de Dali, que exploro los reinos del subconsciente, cada
movimiento artistico desafia convencionalismosy busca cuestionar la
naturaleza de larealidad. En este contexto, el arte se convierte también en un

medio de critica social, tocando temas de guerra, identidad y existencia.

Finamente, el arte contemporaneo de hoy, con tanto enfoque en la
instalacion, € performancey el arte digital, invitaalareflexion sobre la
experiencia humana en un mundo en constante cambio. Artistas como
Banksy utilizan € arte urbano no solo como una forma de expresion, sino
Ccomo un grito de protesta contra lainjusticia social, haciendo que a menudo

NoS cuestionemos nuestro lugar y nuestras responsabilidades en |a sociedad.

A lolargo de estatravesia por la historia del arte, queda claro que cada
época ha utilizado el arte como un reflgjo de sus preocupacionesy
aspiraciones, moldeando unaricay complea conversacion gue contindia
resonando en nuestra vida cotidiana. Reconocer y entender esta evolucion
del arte nos permite no solo disfrutar de su belleza, sino también comprender

su profundo significado cultural y social.
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4. Como reconocer y disfrutar el arteen
nuestras experienciasdiarias

Larelacion entre € artey la vida cotidiana suele pasar desapercibida, ya que
muchas veces no estamos conscientes de como € arte envuelve nuestras
experiencias diarias. Parareconocer y disfrutar el arte en nuestrarutina, es
fundamental adoptar una mirada abiertay curiosa, dispuesta a apreciar la

bellezay la creatividad que nos rodean.

Uno de los primeros pasos para reconocer €l arte en nuestras vidas es
entender que este se manifiesta en diversas formas e instituciones. Desde la
arquitectura de |l os edificios que caminamos a diario, hasta el disefio de
objetos cotidianos, cada aspecto de nuestro entorno puede ser visto através
del prismadel arte. Un simple recorrido por nuestro vecindario puede
convertirse en una experiencia enriquecedora si nos detenemos a observar
los detalles. |a forma en que |las casas estan pintadas, |os patrones en las
fachadas, e incluso los jardines que adornan nuestra ruta. Todos estos
elementos pueden ser interpretados como expresiones artisticas que

transmiten emocionesy pensamientos de quienes |os crearon.

Ademas, €l arte no estalimitado alo visual. La mulsica que escuchamos
mientras vigjamos en transporte publico, las obras de teatro que
presenciamos, o incluso las narrativas que encontramos en los libros forman

parte de nuestro mundo artistico cotidiano. Por g emplo, si escuchamos
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alguna cancién que nos evoca un recuerdo especial, estamos experimentando
el arte de una manera muy personal e intima. Laletra, lamelodia, y la
interpretacion musical nos conducen a sentir y reflexionar, creando un

puente entre nuestras experienciasy € arte.

Para disfrutar del arte en nuestravida diaria, es Util practicar laatencion
plena o mindfulness. Esta précticanos invita a estar presentesy ser
conscientes de nuestro entorno. Al poner atencién alos pequefios detalles de
una obra, como |os matices de color en un cuadro o latexturade una
escultura, comenzamos a desarrollar una apreciacion mas profunda de cada
pieza. En alguin parque de nuestra ciudad, por €jemplo, podriamos encontrar
una escultura contemporanea que, a principio, parece inusua o fuerade
lugar, pero al observarla con mayor atencion, podemos identificar los

elementos que reflgjan el contexto cultural actual o laintencion del artista.

También podemos disfrutar del arte en nuestras interacciones sociales. Las
conversaciones con amigos, las debates sobre peliculas o libros, y las
experiencias compartidas, como visitar una galeria o asistir a un evento
cultural, son momentos privilegiados para conectarnos con diferentes
expresiones artisticas. En un encuentro social, por gemplo, unasimple
discusion sobre e significado de un cuadro o la interpretacion de un poema
puede llevar a unareflexion mas profunda sobre la vida, invitando atodos a

compartir sus perspectivasy a apreciar € arte desde diversas opticas.
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El arte, a final, se encuentra en la creatividad de cada uno de nosotros.
Animar alas personas, sin importar su formacion, a experimentar la creacion
artistica puede ser una forma poderosa de enriquecer nuestras vidas. Cocinar
un platillo con un diseno atractivo, escribir un diario donde expresemos
nuestra vision del mundo, o incluso personalizar nuestros espacios con

manualidades son formas de inyectar arte en nuestras cotidianas vivencias.

En conclusion, reconocer y disfrutar del arte en nuestra vida diaria nos invita
aver e mundo desde una nueva perspectiva. Simplemente comenzando por
observar y reflexionar sobre nuestro entorno, y permitiéndonos disfrutar de
cada interaccion como una experiencia artistica, podemos descubrir que €
arte esta més presente de lo que pensamos. Asi, cada pequefio detalle que
antes pasabamos por ato se transforma en una oportunidad para celebrar la

bellezay la creatividad en nuestras vidas cotidianas.
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5. Conclusionesy recomendaciones para
apreciar el arte sin necesidad de ser experto

Apreciar € arte no demanda ser un erudito, sSino mas bien una aperturaalas
multiples formas en las que nos rodeay nos habla. A lo largo del libro,
hemos explorado como € arte esta intrinsecamente ligado a nuestra vida
cotidianay como puede influenciar nuestras emociones, pensamientos y
acciones, incluso sin que seamos plenamente conscientes de ello. En esta
seccion final, profundizaremos en algunas conclusiones clave y ofreceremos
recomendaciones practicas para disfrutar del arte de manera accesibley

auténtica.

Primero, es fundamental reconocer que €l arte no necesita ser interpretado a
través de un lente académico. Cada persona puede llevar su propia
experienciay percepcion a observar una obra. Lasimpresionesy emociones
gue una pieza de arte evoca son validas y significativas, independientemente
de laformacion técnica del espectador. Por ggemplo, al mirar una pintura
abstracta, uno puede sentir alegria, tristeza 0 confusion, y estas reacciones
son parte integral de la experiencia artistica. Este enfoque personal puede ser
liberador, permitiendo que el arte sirva como un espejo que reflegja nuestras

propias vivenciasy emociones.

Asimismo, una de las mejores recomendaciones para apreciar el arte es

sumergirse activamente en €. Visitar museos 0 exposiciones locales con una
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mente abiertay curiosa es un excelente primer paso. NO es necesario
entender todos |los detalles técnicos para disfrutar de |o que se presenta;
simplemente se trata de abrirse ala experiencia. Un buen gjemplo de esto es
cuando uno se encuentra frente a las obras de artistas como Frida Kahlo: no
Se necesita ser un experto en el arte mexicano para sentirse impactado por

sus retratos cargados de simbolismo y emocién personal.

Otra forma de cultivar una apreciacion mas profunda del arte es através de
la conversacion. Compartir €l arte con amigos, familiares o grupos de
discusion permite que las distintas perspectivas enriquezcan nuestra
comprension. A menudo, la perspectiva de otro espectador puede sefial ar
aspectos de la obra que no habiamos considerado. Por gjemplo,
conversaciones sobre una escultura contemporanea pueden abrir dialogos
sobre temas sociales o politicos que resuenan en la pieza, enriqueciendo

nuestra apreciacion y comprension del arte.

Ademés, otra recomendacion es explorar varias formas de arte mas ala de
las tradicionales, como lamusica, €l cine o € arte digital, que estan cada vez
mMas presentes en nuestros dias. La exposicion a diferentes expresiones
artisticas puede ampliar nuestro horizonte y permitirnos descubrir nuevas
maneras de sentir y apreciar la creatividad humana. Cuando se escucha una
pieza musical cargada de emociones, esa conexion visceral puede ser tan

valida como observar una pintura en una galeria.
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Finalmente, invitar la curiosidad en la vida diaria puede enriquecer la
experiencia artistica. Esto puede ser tan simple como observar la
arquitectura de |l os edificios que nos rodean, o las instalaciones artisticas en
espacios publicos. Muchas veces, €l arte esta en los detalles cotidianos que
solemos pasar por alto, como el disefio grafico de un cartel o el estilo de una
prenda de ropa. Al ser conscientes de estos aspectos, nuestra vida se llenade

un sentido de apreciacion continua hacia el arte en todas sus formas.

En conclusion, no se trata de alcanzar un nivel de experticia sobre € arte
para disfrutarlo; la clave esta en estar abiertos alas experiencias sensoriales
y emocionales que € arte nos ofrece. Afortunadamente, el mundo esta
repleto de expresiones artisticas gue nos hablan en niveles profundos, nos
inspiran y enriquecen nuestra vida cotidiana. Con un poco de curiosidad y
disposicion, cada uno de nosotros puede encontrar €l arte en su vida,

permitiendo que nos transforme sin necesidad de ser un experto.
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