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Sobred libro

Regresa la valiosa perspectiva de Will Gompertz, conocido por su obra

" ¢Qué estas mirando?', con un enfoque renovado sobre €l arte que se
distingue de los demés. Frecuentemente, tendemos aidealizar alos artistas,
olvidando que muchos de ellos son personas practicas, activasy
completamente realizadas. En su libro ingenioso y motivador, Gompertz
revela diez lecciones esenciales que podemos aprender de las vidas de los
grandes maestros del arte. "Piensa como un artista’' se presenta como un
manual accesible pero profundamente estimulante. Al examinar como
algunas personas parecen tener un talento innato para desarrollar ideas
brillantes, Gompertz ofrece una nueva justificacion para esclarecer la

historiadel arte.

Criticas destacadas:

- "Este libro de Gompertz, tanto si eres amante del arte como si no, vaa
inspirarte y empujarte a una nueva creatividad. Al desmitificar figuras
iconicas como Van Gogh y Warhol, € autor nos lleva a examinar la
verdadera naturaleza de lainspiracion y lamotivacion.” - Vogue

- "Will Gompertz esta de vuelta para desmantelar el mito que envuelve alos
creadores.” - J. Ors, LaRazon

- "Definitivamente, Gompertz es el meor profesor que podrias desear."” -
The Guardian

- "Gompertz..."
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Sobre € autor

Will Gompertz, quien se desempefia como director de Arte en laBBC,
Cuenta con una destacada trayectoria en el mundo del arte, habiendo liderado
|la Tate Gallery durante siete afios. Su labor periodisticalo ha posicionado
como uno de los més influyentes criticos de arte moderno a nivel
internacional. A lo largo de més de dos décadas, ha colaborado con
publicaciones destacadas como The Timesy The Guardian, donde ha tenido
la oportunidad de entrevistar a reconocidos artistas contemporaneos como
Damien Hirst, Ai Weiwel, Yoko Ono y David Hockney. En 2009, present6
un mondlogo sobre arte moderno en € prestigioso Festival de Edimburgo.
Ademés, larevista Creativity de Nueva Y ork 1o ha reconocido como uno de

los 50 pensadores creativos més prominentes del mundo.
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Piensa Como Un Artista Lista de capitulos
resumidos

1. Comprender la Creatividad y su Importancia en laVida Cotidiana
2. Desarrollar una Mentalidad Abierta para Potenciar la Imaginacion
3. Lalnnovacion Surge de la Colaboracion y € Dialogo

4. Aprender a Aceptar €l Fracaso como Parte del Proceso Creativo

5. Fomentar la Inspiracion através de la Observacion del Entorno
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1. Comprender la Creatividad y su lmportancia
en laVida Cotidiana

L a creatividad es a menudo vista como un atributo reservado para artistas y
pensadores innovadores. Sin embargo, en su esencia mas pura, se trata de
una habilidad fundamental que todos poseemosy que puede y debe ser
cultivada en nuestra vida cotidiana. Comprender la creatividad y su
importancia es reconocer que no se trata solo de un proceso artistico o de
resolver un problema técnico; es una forma de pensar que nos permite
mejorar nuestra calidad de viday enriquecer nuestras interacciones con los

demas.

En el &mbito personal, la creatividad se manifiesta en nuestra capacidad para
encontrar soluciones alos desafios diarios, ya sea reorganizando el espacio
en casa para crear un ambiente mas acogedor, disefiando un menu semanal
gue se adapte a nuestras necesidades nutricionales y gustos familiares o
incluso planificando unas vacaciones. Estas acciones requieren un acto
creativo que mejora no solo nuestras circunstancias inmediatas, sino también
nuestra satisfaccion general. Un g emplo de esto puede ser € desafio que
enfrentan muchas familias a intentar equilibrar €l trabgjo y los estudios.
Emplear una mentalidad creativa puede llevar ala elaboracion de horarios
flexibles que aprovechen a maximo el tiempo disponible, lo que asu vez

puede resultar en un ambiente doméstico mas armonioso y productivo.
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En el ambito profesional, la creatividad es igualmente crucial. Las empresas
gue fomentan un entorno creativo suelen ser mas exitosas y adaptativas. En
lugar de seguir un enfoque rigido y predefinido para resolver problemas, las
organizaciones que valoran la creatividad permiten que sus empleados
exploren nuevas ideas y enfoques. Por g emplo, empresas tecnol 6gicas como
Google han permitido € tiempo libre para que sus empleados trabajen en
proyectos personales, o que haresultado en innovaciones significativas
como Gmail y Google News. Esto no solo estimulala creatividad, sino que
también genera un sentido de pertenenciay motivacion entre los
trabajadores.

Entender |a creatividad también significa reconocer su funcion como un
medio de expresion personal. Cada personatiene un conjunto unico de
experiencias, valoresy perspectivas que influyen en su vision del mundo. Al
canalizar esta perspectiva atraves de la creatividad, las personas pueden
comunicar sus ideas de una manera Unica. Este tipo de expresion puede ser
liberador y puede conectar alas personas a niveles més profundos. Por
gjemplo, un simple cuaderno de bocetos puede convertirse en un refugio
para la autoexpresion, donde se plasman pensamientos, suefios e
inquietudes. Para muchos, este también es un primer paso haciala sanacion

emocional y el desarrollo personal.

Finalmente, en lavida cotidiana, cultivar la creatividad nos permite abrazar
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lo inesperado y ver mas alla delo obvio. La creatividad esta intrinsecamente
vinculada ala curiosidad y |a capacidad de hacer preguntas. En lugar de
aceptar las cosas tal como son, hacemos el esfuerzo consciente de imaginar
como podrian ser. Esto puede tener un impacto transformador tanto en €l
ambito personal como en el profesional. La creatividad, en su esencia, nos
invita a no solo adaptarnos a nuestro entorno, sino también atransformarloy

contribuir asu evolucion.

En resumen, comprender la creatividad y su importancia va mucho méas alla
de sus aplicaciones artisticas. Es una herramientavital en nuestravidadiaria
gue nos permite hacer frente alos desafios, enriquecer nuestras relacionesy
expresar nuestraindividualidad. Al adoptar una actitud creativa, no solo
mejoramos nuestra propia vida, sino que también influimos positivamente en

el entorno que nos rodea.
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2. Desarrollar una Mentalidad Abierta para
Potenciar la Imaginacion

Desarrollar una mentalidad abierta es un aspecto fundamental para potenciar
laimaginacion y, en consecuencia, la creatividad. En un mundo donde las
ideas fluyen en una variedad infinita de direcciones, ser receptivo a nuevas
perspectivas se convierte en un gran aliado para generar soluciones
innovadoras. Una mentalidad abierta permite no solo recibir y valorar las
ideas de otros, sino también poner en tela de juicio nuestras propias
creenciasy suposiciones. Este enfoque flexible fomenta un ambiente
propicio paralacreatividad, donde el error y la exploracion se ven como

oportunidades de aprendizgje.

En la practica, esto implica un gercicio diario de cuestionamiento y
disposicion para aprender. Por ejemplo, podemos observar como algunos de
|os artistas mas reconocidos del mundo han cultivado esta mentalidad alo
largo de sus carreras. El famoso pintor Pablo Picasso, por g emplo,
experimentd con multiples estilos artisticos y no dudd en mezclar técnicas,
lo cual lo llevé arevolucionar el arte con el cubismo. A |o largo de su vida,
Picasso se mantuvo abierto ainfluencias externasy siempre explord nuevas

formas de expresion, desafiando las convenciones de su tiempo.

Incorporar una mentalidad abierta significa también estar dispuesto a salir de

nuestra zona de confort. En un entorno de trabajo, esto podria traducirse en
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animar alos colaboradores a compartir ideas sin temor a ser juzgados. Como
ilustracion, se puede considerar € caso de grandes empresas tecnol 0gicas
gue fomentan la creatividad a través de metodol ogias como €
‘brainstorming’ o sesiones de ideacion conjunta, donde se valoran todas las
contribuciones, sin importar cuan radicales puedan parecer. Este tipo de
practicas no solo genera un flujo constante de ideas, sino que también

refuerzala colaboracion y € sentido de equipo.

Otra forma poderosa de gjercitar estaforma de pensar esatravésdela
exposicion adiversas areas del conocimiento. Artistasy creativos suelen
encontrar inspiracion en campos aparentemente no relacionados con su
propio trabagjo. Steve Jobs, cofundador de Apple, es un gemplo muy
conocido de ello. Jobs tenia un profundo interés en diversas disciplinas,
como €l disefio, latipografiay lamusica, lo cual lo ayudo a crear
dispositivos que no solo eran funcionales, sino también estéticamente
agradables. La combinacion de ideas provenientes de diferentes ambitos es

lo que a menudo da lugar ainnovaciones sorprendentes.

Cultivar la curiosidad es otro componente esencial de una mentalidad
abierta. Preguntarse por qué las cosas son como son y buscar entender méas
alladelo superficial ayuda a establecer conexiones inesperadas. La
curiosidad activa el deseo de explorar y experimentar, 1o que permite que la

imaginacion florezca. Por ggemplo, el famoso inventor Thomas Edison vivia
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de esta manera. Su curiosidad por el mundo que lo rodeabalo impulsd a
realizar miles de experimentos alo largo de su vida, 1o que llevd ainventos
gue transformaron la vida moderna, como la bombilla el éctrica. Edison
siempre mantuvo la mente abierta a nuevas posibilidades, |0 que le permiti6

avanzar sin cesar hacialainnovacion.

Finalmente, desarrollar una mentalidad abiertaincluye el concepto de
"escucha activa'; estar verdaderamente presente durante las conversaciones
y dispuesto a absorber |o que otros tienen que aportar. Esta practica no solo
mejora las interacciones interpersonal es, sino que también enriquece nuestro
propio pensamiento y creatividad. Al escuchar y considerar diversas
opiniones, ampliamos nuestro horizonte y cultivamos unarica variedad de
ideas que pueden fusionarse para generar algo completamente nuevo. En
resumen, adoptar una mentalidad abierta no es solo un acto recreativo de la
Imaginacion; es un compromiso serio que puede llevar aun desarrollo

personal y profesional profundo.
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3. Lalnnovacion Surge dela Colaboracion y e
Dialogo

Lainnovacion es un fendmeno que a menudo se asocia con lagenialidad
individual, pero en realidad, poco a poco ha quedado claro que las mejores
ideas y avances surgieron, en gran medida, del trabajo colectivo y el didogo
abierto entre diferentes personas. En este sentido, la colaboracion se
convierte en un motor imprescindible para el proceso creativo, donde €
intercambio de ideas, la diversidad de perspectivasy el enriguecimiento

mutuo dan lugar a soluciones innovadoras y sorprendentes.

El libro "Piensa como un artista" de Will Gompertz resaltalaimportancia de
crear espacios en los que el didogo fluyalibremente, pues esta interaccion
es fundamental para estimular la creatividad. En numerosos casos alo largo
de la historia, hemos visto como la unién de mentes brillantes hallevado ala
creacion de proyectos y descubrimientos que, de otra manera, no habrian
sido concebidos. Un g emplo notable es €l caso de lainvestigacion en €
desarrollo de vacunas. Durante la pandemia del COVID-19, diferentes
laboratorios y cientificos de todo € mundo colaboraron en un esfuerzo sin
precedentes, compartiendo datosy conocimientos en tiempo real. Esto no
solo acelerd el proceso de creacion de la vacuna, sino que también subray6

gue ladiversidad de enfoques y experticias potencia lainnovacion.

La colaboracion no solo selimitaa ambito cientifico; en el mundo del artey
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el disefio también hatenido un impacto significativo. Tomemos como
referencia alas distintas exposiciones de arte colaborativo, donde artistas de
diferentes disciplinas se relinen para crear instalacionistasy proyectos que
reflgjan lafusion de estilos y técnicas. Por ggemplo, el colectivo artistico
"TheYes Men" utiliza el arte del performancey |la séatira para desafiar alas
grandes corporaciones y gobiernos, combinando habilidades en
comunicacion, actuacion y critica social. Este tipo de colaboraciones no solo
dan lugar a obras impactantes, sino que también fomentan un didogo critico

sobre temas relevantes de la sociedad.

Ademas, algunos de |os escenarios de innovaci On mas exitosos, como las
incubadoras de empresas y |0s espacios de coworking, se basan en laideade
colaboracion y dialogo, donde emprendedores de diversos sectores pueden
intercambiar ideas y retroalimentacion. Estos espacios propician un
ambiente en el que las mentes creativas pueden inspirarse mutuamente y

desarrollar propuestas que, de forma individual, jamas habrian imaginado.

Sin embargo, para gque la colaboracion y €l dialogo sean verdaderamente
efectivos, es esencial cultivar un ambiente de confianza, respeto y apertura
Lavulnerabilidad que muchos sienten al compartir ideas puede ser un
obstéculo, pero es en esos momentos de inseguridad donde el dialogo se
vuelve fundamental. La escucha activay e reconocimiento de la aportacion

de los demés son claves para que cada miembro del equipo se sienta
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valorado y, por ende, motivado a contribuir.

El didogo estambién un arte en si mismo y, a practicarlo, se pueden
desdibujar las fronteras de la creatividad. Por g emplo, el reconocido
disefiador de productos Jony lve, quien fue una pieza clave en Apple,
siempre ha enfatizado que lamejor creatividad surge de ladiscusion en
grupo. Su creenciaen € disefio centrado en e equipo hallevado a crear
productos innovadores, destacando que |as megjores soluciones muchas veces
provienen de la fusion de diferentes perspectivas en lugar de una Unica

vision aislada.

En resumen, para fomentar la creatividad y lainnovacion es esencial abrir
espacios para el didlogo y promover |a colaboracion entre personas de
trasfondos diversos. L as experiencias compartidas, laamalgamadeideasy el
aprendizaje conjunto son las piedras angulares para dar formaalos
conceptos y productos que pueden transformar no solo nuestras vidas, sino
también el mundo en que vivimos. La verdadera esencia de lainnovacion
radica en reconocer que, a menudo, la chispa de unaidea brillante puede

comenzar con una conversacion.
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4. Aprender a Aceptar € Fracaso como Parte
del Proceso Creativo

El fracaso es una de las experiencias mas temidas en el ambito de la creacion
y lainnovacion. Sin embargo, Will Gompertz en "Piensa Como un Artista
argumenta que aceptar el fracaso es fundamental para el proceso creativo. La
idea de que el fracaso no es el final, sino simplemente un paso méas en €
camino hacia el éxito, es crucial paradesarrollar laresilienciay la confianza

€en uno Mismo como artista o creador.

En primer lugar, es importante reconocer que el fracaso es una parte
inherente de cualquier proceso creativo. Los grandes artistas, inventoresy
pensadores alo largo de la historia han enfrentado fracasos significativos
antes de lograr sus mayores exitos. Por ggemplo, Thomas Edison, uno de los
inventores mas prolificos de la historia, tuvo que lidiar con miles de fracasos
antes de conseguir que su famoso invento, la bombilla, funcionara de manera
efectiva. Para Edison, cadaintento fallido no era un fracaso definitivo, sino
una forma de aprendizaje. El afirmo que no habia fracasado, sino que

simplemente habia encontrado 10,000 maneras que no funcionaban.

Asimismo, el fracaso puede llevar a unareflexion mas profunda, que es
esencia paralainnovacion. Cuando un proyecto no sale como se esperaba,
los creadores tienen la oportunidad de volver a analizar susideas, enfoquesy

técnicas. Este proceso de revision puede resultar en descubrimientos
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inesperados que enriquecen € trabajo en lugar de hacerlo més pobre. Un
caso emblematico es € de J.K. Rowling, la autora de la saga de Harry Potter.
Antes de ser publicada, su primera novela fue rechazada por numerosas
editoriales. En esos momentos de rechazo, Rowling no solo se sintio
desalentada, sino que también aprendi de esas experienciasy refind su
manuscrito, lo que finalmente condujo a la publicacion de un fenébmeno
global.

Aceptando € fracaso como parte del proceso también permite cultivar una
mentalidad de crecimiento, donde |os errores son vistos como oportunidades
para aprender y evolucionar. Esta mentalidad, a su vez, fomentala
experimentacion y la exploracion, pilares fundamentales en la creatividad.
Por ggemplo, en laindustriadel cine, mucha gente ha visto como directores
como Alfred Hitchcock o Quentin Tarantino han tenido proyectos que
fracasaron en taquilla. En lugar de desanimarse, estos cineastas utilizaron sus
fracasos para entender mejor su audienciay pronto regresaron a mundo

cinematografico con producciones innovadoras y exitosas.

Es crucial paralos creadores rodearse de un entorno que celebre el riesgo y
no castigue el error. En talleres de arte, grupos de escritores o equipos de
disefio, es fundamental fomentar un ambiente en el que todos se sientan
seguros de compartir sus ideas, incluso s estas no resultan exitosas. Este

tipo de cultura puede ayudar a desdramatizar el fracaso y a convertir cada
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intento en una parte valiosa del vigje artistico.

En conclusion, aprender a aceptar el fracaso es un paso indispensable en el
desarrollo de cualquier creador. Al afrontar |os fracasos con una mentalidad
positiva, los artistas pueden no solo liberar su potencial creativo, sino
también alcanzar nuevos niveles de innovacion. En lugar de ver € fracaso
Ccomo una barrera, se debe ver como un escalon en laescaleradel éxito. Esa
través de estos momentos dificiles que & verdadero crecimiento y la
creatividad florecen, demostrando que € camino haciala maestria artistica

esta lleno de tropiezos necesarios.
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5. Fomentar lalnspiracion atravéesdela
Observacion del Entorno

Para un artista, la observacion del entorno no es simplemente un gercicio
pasivo, Sino un gjercicio activo que alimentalacreatividad y e ingenio. Will
Gompertz en "Piensa como un artista' enfatiza como el arte puede surgir de
la atencion meticulosa al mundo que nos rodea. Al practicar una observacion
consciente, |os artistas pueden descubrir matices, patronesy detalles que

otros pasan por ato, convirtiendo lo mundano en inspiracion.

Uno de | os aspectos mas fascinantes de la observacion es la forma en que
permite alos artistas conectar con lo cotidiano. Un simple paseo por un
pargue, por giemplo, puede desatar una serie de ideas creativas. Un artista
puede fijarse en laformaen quelaluz del sol sefiltraatravés delas hojas de
un arbol, produciendo un juego de sombras que evoca sensaciones de calma
o melancolia. De estamanera, € entorno se convierte en un estudio de

emociones y sensaciones que enriguece la creacion artistica.

Gompertz también sugiere que observar los detalles puede llevar ala
innovacion. Consideremos las soluciones arquitectonicas de Santiago
Cdatrava, que seinspiran en la naturaleza'y los movimientos de los seres
VIVOS. Sus estructuras no solo son estéticamente agradables, sino que
también reflejan su atencion alas complgidades del mundo natural,

fusionando la funcionalidad con la belleza. Su habilidad para observar y
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absorber € entorno hallevado ala creacion de obras maestras que son a

mismo tiempo préacticasy poéticas.

Lacuriosidad es otro componente esencial en la observacion del entorno. Al
igual que el famoso pintor Vincent van Gogh, que capturd laesenciadelo
cotidiano con su pincelada enérgicay su uso expresivo del color, los artistas
pueden encontrar inspiracion en los lugares més inesperados. Van Gogh, por
gjemplo, convirtio unasimple mesay sillas en una obra de arte que nos
habla de soledad y anhelo. Esta capacidad de ver méas alla de lo evidente
requiere de una mentalidad abierta, siempre dispuesta a descubrir nuevas

conexionesy significados en e entorno.

Asimismo, lainteraccion con diferentes culturasy comunidades también
enriquece la observacion. Los artistas que vigjan y exploran nuevas
realidades suelen regresar con nuevas perspectivas que enriguecen su
trabgo. La escritoray artista Maya Angelou, por ejemplo, utilizo su
experiencia de vida, que abarca diversas culturas y situaciones, para crear
obras gque resuenan universalmente. Su autobiografiaY o sé por qué canta €
pajaro enjaulado” es un testimonio de como las experiencias vividas pueden
ser transformadas en arte impactante a través de la observacion y la

reflexion.

Ademas, la practica de observar no se limita solo alos aspectos visuales,
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sino que también incluye el oido, el tacto eincluso € olfato. Esto se traduce
amenudo en las artes culinarias, donde un chef observaingredientes frescos
en los mercados, sintiendo su texturay olfateando sus aromas, para innovar
en platos que son una explosion de sabores. Ferran Adria, por g emplo,
transformo la gastronomia al observar lastécnicasy presentaciones de la

cocina de su entorno, llevando la experiencia de comer a nuevas alturas.

Finalmente, |a observacion también exige tiempo y paciencia. En nuestra
sociedad moderna, donde las distracciones son innumerables, es
fundamental encontrar momentos de quietud en los que podamos absorber €l
mundo con calma. Lameditacion, el tiempo en la naturaleza o simplemente
el desapego momentaneo de la tecnol ogia pueden fomentar esta capacidad
de observacion profunda. El artista contemporaneo Olafur Eliasson,
conocido por sus instalaciones que juegan con laluz y la percepcion
espacial, demuestra que una profunda atencion alos detalles del entorno
puede llevar a experiencias artisticas extraordinarias que desafian nuestra

percepcion de larealidad.

Fomentar lainspiracion através de la observacion del entorno es, en dlitima
instancia, un convite a redescubrir el mundo que nos rodea. Cada rincén,
cada sonido y cada aroma son potenciales fuentes de creatividad. Al igual
gue Gompertz sugiere en su obra, si nos permitimos estar completamente

presentes en nuestra observacion, podemos desbloquear niveles de
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inspiracion que, de otro modo, permanecerian ocultos. La creatividad no
surge solo de la habilidad técnica, sino también de ser observadores astutos

del mundo y de nuestras conexiones con él.
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