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Sobred libro

Con un ritmo &gil y una prosa que coguetea con el humor negro, esta novela
nos llevara por un camino lleno de sorpresas hasta un desenlace que nadie

anticipa

"El ocaso del mono que aranaba la pared”" nos presenta a Pilar, unajoven
escritora cuyas dificultades se ven amplificadas por un photocall pegado a
sus tacones. A lo largo de lahistoria, se adentra en una serie de situaciones

tan surrealistas que nos preguntamos:. ¢es ella quien las provoca?

Al profundizar en su narrativa, encontramos un reflgjo de las inquietudes de
nuestra sociedad contemporanea. Escrutamos su lucha con lamaternidad y el
bombardeo de informacion, el entramado de la amistad, € mangjo de

conflictos familiaresy el desafio de afrontar |as mentiras.

Lanovela es un recordatorio de que, tarde o temprano, nuestras vidas pueden
dar un giro inesperado, y, lamentablemente, Google no tiene todas las

respuestas ante el caos.
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Sobre € autor

En 1992 naci6 en Santa Cruz de Tenerife unatalentosa actriz que, tras dar
sus primeros pasos en el mundo de lainterpretacion y convertirse en la
imagen de reconocidas marcas como Tommy Hilfiger, Coca Colay Peroni,
alcanzd un hito importante en su carrera en 2012. Ese afio, interpreto a
Violante Joven de Aragon en la serie "Toledo" de Antena 3. Desde entonces,
su trayectoria se ha enriquecido con participaciones en diversas series como
"AguilaRoja", "Aida", "Con & culo a aire", "Arrayan” de Canal Sur, "B&Db,
boca en boca' y "Brigada Costa del Sol". Ademas, haincursionado en el
cine, destacandose en lapelicula"Todos lo saben”, dirigida por Asghar
Farhadi.
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Pe El Ocaso Del Mono Que Aranaba La Pared
Lista de capitulosresumidos

1. Capitulo 1. La Inquietante Presencia del Mono que AgitalaRutina Diaria

2. Capitulo 2: El Encuentro Inesperado con €l Abismo de Mis Propios

Pensamientos

3. Capitulo 3: El VigeaTravés de Mis Recuerdosy Emociones Mas

Profundas
4. Capitulo 4: LaRevelacion gue Cambio la Percepcion de la Realidad

5. Capitulo 5: Reflexiones Finales sobre la Vida, |a Soledad y |a Esperanza
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1. Capitulo 1: LaInquietante Presencia del
Mono que Agitala Rutina Diaria

En el primer capitulo de "El Ocaso del Mono que Aranaba la Pared”, Sara
Salamo introduce al lector en un mundo donde la rutina se ve interrumpida
por lainusual presencia de un mono que, desde su rincon solitario, comienza
aperturbar latranquilidad y el equilibrio de la vida cotidiana del
protagonista. Estafiguradel mono, simbdlicay cargada de significados,

actla como un catalizador que agitalas aguas estancadas de su existencia

La historia se desarrolla en una pequefia ciudad donde los dias parecen
repetirse indefinidamente, marcados por horarios fijosy costumbres
inamovibles. Desde la primeralinea, Salamo logra transmitir esta atmosfera
monaétona, donde el tiempo parece detenerse y el protagonista se mueve en
un ciclo cas automético: se despierta, va al trabajo, retornaacasa, y asi
sucesivamente. Sin embargo, lallegada del mono, un ser extrano y fuera de

lugar, comienza a arrojar sombras sobre esta aparente normalidad.

El mono es avistado por primeravez en el patio trasero del protagonista,
balanceandose entre las ramas de un arbol vigjo. Este encuentro inicial es
inquietante; el animal, con su miradatraviesay gestos burlescos, parece
observar cada detalle de lavida del protagonista, casi como s fuera un juez
de sus elecciones y acciones. En esta observacion, Salamo logra establecer

una conexion entre el mono y los miedos subyacentes del individuo.

Mas libros gratuitos en Bookey x‘\ L, .
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb

Uno de | os aspectos mas intrigantes del capitulo es como la presencia del
mono provoca unareflexion en el protagonista sobre su viday sus
decisiones. Cada vez que el mono arafa la pared, se escucha un raspado que
resuena en la mente del protagonista, como un recordatorio constante de lo
gue ha degjado de hacer, de los suefios que ha sacrificado en €l altar dela
rutina. Este ruido, lgos de ser simplemente un inconveniente, se convierte
en un simbolo de lo que se reprime, de las inseguridades latentes que €

individuo nunca se ha atrevido a confrontar.

Salamo utiliza el ssimbolismo del mono para explorar temas profundos como
lainsatisfaccion, la busqueda de identidad y laluchainterna con las
expectativas sociales. El mono, en su esencia mas pura, representalalibertad
y lalocura que el protagonista anhela pero que haignorado. Un claro
gjemplo de esta dualidad se manifiesta cuando €l protagonista observa al
mono jugando despreocupadamente, mientras é se encuentra atrapado en su
rutina: "Ese mono, con su desfachatez, se mofa de mi, de mi vidatan

ordenada, de mis decisiones tan previsibles."

A medida que avanza €l capitulo, el protagonista se enfrenta a lainquietante
idea de que el mono, més que una simple criatura, es una manifestacion de
sus propios deseos reprimidos, de su profundo anhelo por un cambio. Cada

vez que siente la presencia del mono, se pregunta si sera capaz de liberarse

Mas libros gratuitos en Bookey x‘\ L, .
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb

de las cadenas que é mismo se ha puesto. Estatransicion de larutinaala

reflexion se convierte en € nicleo del primer capitulo.

La atmosfera también se torna tensa a medida que crece la inquietud del
protagonista: ¢qué significa realmente la presencia del mono? ¢Es un aviso
de que alguin cambio es necesario? La convivencia con el mono parece
forzar un didogo interno que lo obliga a cuestionar su viday avislumbrar
las posibilidades que se encuentran méas alla del miedo y la seguridad de la

rutina.

En conclusion, el primer capitulo establece las bases de una narrativaricaen
simbolismo, donde lafigura del mono se convierte en un emblemade la
luchainterna del protagonista. Lainquietante presencia de este ser, que
aranalapared de su existencia, invitaal lector a participar en un viagje hacia
el auto-descubrimiento, y marca €l inicio de una historia que cuestionara no
solo el papel del protagonista, sino la naturaleza misma de las el ecciones

humanas frente ala monotoniade lavida diaria.
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2. Capitulo 2: EI Encuentro I nesperado con €
Abismo de Mis Propios Pensamientos

En este segundo capitul o, la autora nos sumerge en un profundo vige
introspectivo, donde se enfrenta al tumulto de sus pensamientos méas oscuros
y alaconfusion que estos generan en su mente. La metéfora del abismo se
torna central, simbolizando no solo el miedo alo desconocido, sino también
la propia vulnerabilidad humanaa confrontar las emociones ocultas que,

muchas veces, se evitan o se reprimen.

El encuentro con el abismo inicia en un momento de quietud aparente. Tras
larutina diaria, donde el mono que arafiaba |la pared habia sido una constante
distraccion, un dia cualquierala protagonista se encuentra sumida en sus
pensamientos. Al principio, € ruido del mundo exterior parece disimular sus
inquietudes internas. Sin embargo, a medida que se adentra en su soledad, se
da cuenta de que esta rutina ha sido un escudo gue le permite ignorar los

abismos que guarda dentro.

L os pensamientos empiezan a fluir descontroladamente: recuerdos de
pérdidas, frustraciones, anhel os no cumplidos, y miedos que se presentan
como sombras amenazantes. Este torrente mental revelalas angustias de la
vida moderna, donde la superficialidad a menudo se interpone entre €
individuo y su verdadero yo. La autora aprovecha estos momentos de

introspeccion parareflexionar sobre la tendencia ala autocompasion y
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como, a igual gue & mono que sin cesar rasguiia la pared, a veces se acaba

buscando dolor y frustracion en lugar de enfrentar 1o que realmente perturba.

Uno de | os aspectos més impactantes de este capitul o es la identificacion del
abismo como una representacion de la mente deteriorada por laansiedad y €
miedo al rechazo. La autorarecurre a egemplos de la vida cotidiana, como
las interacciones sociales que terminan en malentendidos o |a busqueda
constante de validacion externa, que nos llevan a ahogarnos en € ruido de
otrosy aolvidarnos de nuestras propias necesidades. Este conflicto interno
se manifiesta en multiples formas: insatisfaccion laboral, relaciones

superficialesy e permanente estado de aerta que se traduce en estrés.

El encuentro climético con este abismo es desgarrador, pero también
liberador. La protagonista empieza a verbalizar sus pensamientos,
convirtiendo el caos interno en palabras. En este gjercicio de sinceridad, se
da cuenta de que reconocer las ansiedades y los miedos es el primer paso
hacia la sanacion. Hay un momento crucial donde visualiza el abismo no
solo como un lugar oscuro, sino también como una fuente de potencia y
creatividad. Aqui surge laidea de que, parasalir del abismo, es esencia
abrazar lavulnerabilidad y aprender a mirar hacia adentro sin juicios,

comenzando asi un proceso de autocompasion.

La autora utiliza una prosa fluida que conecta con € lector, creando una
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sensacion de empatiay comprension. Cada desesperacion, cada inseguridad
se siente auténtica y profundamente humana. A través de sus reflexiones,
Sara Salamo nos invita a cuestionar coOmo nuestras propias rutinas y miedos
pueden estar limitandonos, y laimportancia de hacer frente alo que esta

oculto en nuestro interior.

El capitulo culminaen un punto de inflexion, donde, al mirar el abismo de
sus pensamientos, la autora se siente simultaneamente aterrorizada y
emocionada. Este encuentro inesperado no solo es una confrontacion con su
propia esencia, Sino unainvitacion atodos a explorarse con lamisma
valentia. Al final del capitulo, queda claro que el abismo, aunque aterrador,
es también una puerta que se abre haciala posibilidad de autodescubrimiento
y de unavida mas auténtica. Se plantealaidea de que el verdadero miedo no
esta en caer a abismo, sino en permanecer en la superficie, evitando €l

verdadero vigje haciala autocomprension.
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3. Capitulo 3: El Viagjea Travésde Mis
Recuerdosy Emociones M as Profundas

En este capitulo, € lector se sumerge en un viaje introspectivo, donde
recuerdos y emociones se entrelazan de maneraintricada, creando un
mosaico de experiencias que revelan la esencia del protagonista. Este vigje
no comienza en un lugar fisico, sino en el vasto paisgje de lamemoria, un

territorio lleno de matices, luces y sombras que marcan cada rincon del ser.

A medida gque el protagonista se adentra en sus pensamientos, comienza a
recordar momentos de su infancia que le dgjaron huella. Cada recuerdo es
como unaventana a un mundo gue, aungque lgjano, sigue resonando en su
presente. Por gjemplo, el recuerdo de unatarde soleada, en la que corria por
el parque con su madre, se transforma en un simbolo de lafelicidad ssmpley
pura. Lasrisas, losjuegosy el aromadel césped cortado son evocaciones
gue no solo retratan un momento de alegria, sSino que también susurran la

suavidad de lainocenciay la pérdida de la mismacon € paso del tiempo.

Sin embargo, en este océano de recuerdos también emergen las sombras. El
protagonista enfrenta momentos dificiles que aln lo atormentan. Recuerda
una discusion amarga con un amigo cercano, un episodio que lo hizo
cuestionar €l valor delaamistad y el perdon. Estos momentos de dolor y
conflicto se transforman en lecciones vitales. A través de esta reflexion,

aprende gque el crecimiento personal a menudo proviene de laadversidad y
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gue los lazos gque se rompen pueden, en ocasiones, dar paso a relaciones mas

profundas e intencionadas en € futuro.

A lo largo de este vigje emocional, el protagonismo no se limita Unicamente
arecuerdos individuales, sino que también reconoce temas universales de la
condicion humana. Latristeza, el anhelo y la esperanza se mezclany se
superponen en su narrativa. Por gjemplo, lafigura de su abuelo, que solia
contarle historias sobre sus propias luchas en un contexto histérico convul so,
se convierte en un simbolo de perseverancia. A través de lamemoria de su
abuelo, el protagonista se reconecta con su propia capacidad de resistenciay

su deseo de dgjar una huella en e mundo que trascienda su propia existencia.

El vigje através de sus emociones mas profundas |o obliga a confrontar la
tristeza que acompana a la soledad. En un momento de claridad, se da cuenta
de que la soledad, aunque temida, puede también convertirse en un espacio
fértil paralaautocomprension y la creatividad. A lo largo de este capitulo, €
lector se ve invitado areflexionar sobre su propia relacion con los recuerdos
y las emociones, preguntandose si también han encontrado en su vida estas

dualidades de luz y sombra.

Este recorrido através de los recuerdos y emociones no eslineal; escomo un
laberinto en &l que cada giro revela nuevos angul os de su personalidad y

motiva al protagonista a hacer frente a sus miedos mas profundos.
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Reconocerse en sus propias vulnerabilidades se convierte en un acto
liberador, permitiéndol e abrazar su pasado con aceptacion en lugar de temor.
Asi, este vige no solo es un acto de reflexion, sino también una
reivindicacion del paso del tiempo y de las lecciones que este trae consigo.

L aintrospeccion lo [leva a unos momentos de claridad donde latristezay la
alegria coexisten, y aprende a abrazar el caos emocional que caracterizaala

vidamisma.
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4. Capitulo 4: La Revelacion que Cambio la
Percepcion de la Realidad

En lavida de cada individuo, existen momentos cruciales que actian como
bifurcaciones en e camino, cambiando la direccion de nuestros
pensamientos y emociones para siempre. En el capitulo 4 de “El Ocaso del
Mono que Arafiaba la Pared”, Sara Salamo nos invita a explorar una

revel acion que transforma la manera de entender larealidad de la narradora,
revel aciones que emergen de la conexion simbidtica entre el mono y su vige

interno.

El que parece ser un simple relato sobre un mono en una pared se convierte
en un espg o de las ansiedades y |as luchas internas de la protagonista. La
revel acion comienza cuando ella, en medio de su angustiay sus monotonias
diarias, percibe a mono como una representacion de su propia soledad y
frustracion. Este momento de epifaniala lleva a cuestionarse no solo su
relacion con su entorno inmediato, sino también su forma de interactuar con
Sus propias emociones y experiencias. El mono, que a simple vista podria ser
un simple animal, se convierte en un simbolo poderoso de lo que ella ha
estado evitando confrontar: sus miedos mas profundos, su necesidad de
conexion y su deseo de liberarse de los grilletes invisibles impuestos por su

vida cotidiana.

A medida que profundiza en estarevelacion, la protagonista comienzaa
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comprender que larealidad no es un conjunto de circunstancias externas,
SiNo una construccion interna que depende de nuestra percepcion y
aceptacion. Se da cuenta de que muchas de las barreras que siente son
autoimpuestas, y que la clave para cambiar su entorno externo radicaen
cambiar primero su perspectivainterna. Este entendimiento es un golpe de
gracia, comparable a cuando alguien pasa afos de su vida sin ver [o obvio

por su falta de atencidn y, de repente, todo se pone en claro.

Sara Salamo utiliza esta narrativa parailustrar como a menudo nos
guedamos atrapados en situaciones que no elegimos. La protagonista, al
observar al mono que aranala pared, reflexiona sobre su propia existenciay
como las rutinas diarias pueden convertirse en ciclos viciosos de
insatisfaccion. Laimagen del mono, esforzandose por salir de un espacio
confinado, sirve para enfatizar la lucha interna que todos enfrentamos: el
deseo de liberarnos de | as expectativas sociales, de las limitaciones

profesionales, y de |os propios miedos.

Un g emplo relevante para entender estarevelacion podria ser el relato de
una persona atrapada en un trabao que no disfruta. Durante afos, sigue la
rutina sin cuestionar su eleccion, pero en un momento de reflexion, a igual
gue la protagonista, empieza a comprender que su malestar nace de su propia
percepcion de la situacion. Estatoma de conciencia puede ser liberadora, a

igual que larevelacion de la narradora, quien se da cuenta de que puede
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cambiar su vida, no ssmplemente a cambiar de trabao, sino cambiando su

relacion con € trabajo en si.

Asi, alolargo de este episodio clave, Salamo nos empuja a considerar que
|as revelaciones no siempre son instantaneas ni |legan de manera
espectacular; aveces son sutiles, surgiendo en los momentos mas
inesperados, cuando nuestra mente esta abiertaalaintrospeccion. La
protagonista del libro reconoce que el verdadero cambio comienza en el
interior: a aprender amirar el mundo sin prejuiciosy sin e velo del miedo,
puede enfrentar su realidad y replantearse su futuro. Esta revelacion,
entonces, se convierte en el catalizador de una transformacion profunda que

lallevaraa enfrentarse asi mismay, en ultimainstancia, asu vida.

En conclusion, este capitulo es un recordatorio poderoso de que la
percepcion de larealidad puede ser tan flexible y maleable como nuestros
pensamientos. Nos ensefia que, en lugar de permitir que nuestros temoresy
debilidades definan nuestra existencia, podemos elegir como enfrentar y
reinterpretar |as circunstancias gue nos rodean. Larevelacion que
experimenta la narradora se transforma en un faro de esperanza, queinvitaa
todos aindagar en su propia estructura interna, buscando las formas de

aranar esas paredes que a menudo nos confinan.
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5. Capitulo 5: Reflexiones Finales sobrela Vida,
la Soledad y la Esperanza

En este capitulo culminante, la autora Sara Salamo da paso a profundas
reflexiones sobre la vida, |la soledad y la esperanza, temas que han estado
entrelazados alo largo de todo €l relato y que ahora se presentan con una
claridad y profundidad conmovedoras. A medida que nos adentramos en las
ultimas paginas del libro, €l lector se ve invitado a considerar no solo su
propia existencia, sino también e impacto de |as experiencias compartidas y

larelacion entre el ser humano y su entorno.

Lavida, como bien sefiala Salamo, es un vige lleno de intrincadas rutas y
bifurcaciones que no siempre elegimos, pero que nos definen. La autora
reflexiona sobre las decisiones que se toman en los momentos de crisisy las
consecuencias que estas acarrean. Uno de los g emplos més claros se
encuentra en lafiguradel mono que agitalarutina diaria: representalas
Interrupciones inesperadas que pueden desestabilizar nuestras vidas y
provocar un cuestionamiento de nuestras creencias y valores. Este simbolo
de agitacion sirve como un recordatorio de que, aunque busquemos la

estabilidad, la vida esta en constante cambio y evolucion.

Salamo aborda también |a soledad, un tema que a menudo es estigmati zado
y malinterpretado en una sociedad que valorala conexion y lainteraccion

constante. A través de sus propios pasajes de introspeccion, invitaa lector a

Mas libros gratuitos en Bookey x‘\ L, .
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb

reexaminar la soledad no como un estado de desolacion, sino como una
oportunidad para conocerse asi mismo. La autoraincluye e emplos de
persongjes gque, en sus momentos de soledad, descubren nuevas facetas de su
identidad y [legan a comprender que |a soledad puede ser un espacio de
sanacion y autodescubrimiento. Asi, € lector puede notar cOmo la soledad,
cuando se aceptay se enfrenta, se transforma en un camino haciala

esperanza.

L a esperanza emerge como un hilo conductor que une todas las experiencias
narradas. Salamo sostiene que, incluso en las circunstancias mas dificiles,
existe un potencial latente para el renacer y latransformacion. A través de
historias de superacion personal y colectiva, demuestra que la esperanza no
es un mero deseo de que las cosas mejoren, sino una fuerza activa que
impulsa alas personas atomar accion, a seguir adelante a pesar de los
obstéaculos. Laimagen de la criaturadel cuento, ‘el mono que aranaba la
pared’’, se convierte asi en la metafora de la lucha constante por encontrar
unaluz en medio de la penumbra. Su persistencia es un eco de laresiliencia

humanafrente ala adversidad.

Finalmente, Salamo cierra el capitulo invitando aloslectoresaun vigie
introspectivo. Propone g ercicios de reflexion que invitan a cada uno a
examinar sus propias luchas, a considerar sus momentos de soledad y a

encontrar la esperanza que reside en esos espacios. A traves de la escritura,
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la meditacion o simplemente el didlogo con otros, la autora sugiere maneras
de cultivar una vida més plena, donde la aceptacion de lasoledad y la

busgueda de |a esperanza sean piedras angulares de un ser auténtico.

A lo largo de este capitul o, se convierte evidente que las reflexiones finales
son tanto una conclusion de su travesia literaria como un desafio para el
lector: abrazar la vida en toda su complgidad, navegar por las aguas de la
soledad con la certeza de que la esperanza puede ser una compariera
constante. Las paginas concluyentes no solo marcan un desenlace, sino que
degjan abiertas | as puertas a nuevas posibilidades, reafirmando que, a pesar de
las tormentas, siempre vale la pena seguir intentando, seguir sofiando y,

sobre todo, seguir viviendo.
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