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Sobre el libro

A veces, hay momentos tan intensos que justifican cualquier sufrimiento. El

beso que Cecilia le dio a Sebastián Nualart antes de su separación se

encuentra entre ellos. En su adolescencia, Sebastián cometió un error que

obligó a su familia a mudarse a Cádiz en busca de una nueva vida. Los

tiempos no fueron sencillos, pero la reconexión con sus hermanos y el amor

que descubrió con Cecilia hicieron que Sebastián sintiera que el sacrificio

había valido la pena. Sin embargo, su pasado lo persigue, y la mejor noche

de su vida puede transformarse rápidamente en un verdadero horror. Ahora,

se ve forzado a huir nuevamente, esta vez lejos y con la dolorosa certeza de

que no podrá regresar. 

Pasados doce años, Cecilia ha florecido en una mujer fuerte y resuelta,

dispuesta a no ceder ante quien la dejó sin explicaciones. Pero Sebastián ha

pasado ese tiempo luchando incansablemente por reencontrarse con ella;

nada ni nadie podrá impedir su regreso. Algunas experiencias valen el riesgo

de arriesgarlo todo.  

Opiniones: "Una obra excepcional, repleta de romance y un toque sensual

que cautivará a los lectores. Con una prosa impecable, esta novela ágil

presenta personajes fascinantes, tanto los protagonistas como los que los

rodean."  

— El Rincón de la Novela Romántica
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Sobre el autor

Nacida en Calella, Barcelona, en 1975, esta talentosa autora se graduó en

Derecho y comenzó su carrera profesional en una entidad financiera. Sin

embargo, en 2008, dio un giro a su vida literaria al publicar su primera obra,

"Nadie como tú". Desde entonces, ha dedicado su tiempo a la traducción y a

la escritura, creando más de 16 novelas románticas que han sido publicadas

por varias editoriales. Su pasión por la lectura y el aprendizaje la impulsa a

continuar explorando nuevas historias que reflejen emociones auténticas. 

Recientemente, su novela "Herbarium. Las flores de Gideon" se alzó con el

II Premio Titania, consolidando así su lugar en el mundo literario.
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1. Capítulo 1: El encuentro inesperado que
transforma la vida de dos personas

Todo comenzó en una calurosa tarde de verano, cuando el destino decidió

cruzar los caminos de dos almas perdidas. El bullicio de la ciudad se

desvanecía poco a poco, dejando solo el murmullo de las copas de los

árboles meciéndose suavemente con la brisa. Allí, en el parque central, se

produjo un encuentro fortuito que cambiaría la vida de ambos para siempre.

Ella, Clara, llegaba al parque buscando un respiro del caos cotidiano. Había

pasado la mañana revisando informes y resolviendo problemas en la

acelerada industria de la publicidad; sin embargo, ese día la soledad pesaba

más de lo habitual. Mientras paseaba distraída, observando a los niños jugar

y a las parejas reír, se dio cuenta de que, aunque rodeada de gente, se sentía

completamente sola. El parque parecía un recordatorio de lo que había

perdido: el amor y la conexión genuina con otros.

Por otro lado, él, Alejandro, también buscaba escapar. Un empresario joven,

exitoso en el mundo de la tecnología, a menudo se sentía atrapado en el

frenesí de su propia vida. Había dedicado años a construir su carrera, pero a

costa de relaciones y de disfrutar de momentos simples. Esa tarde decidió

que necesitaba recuperar la esencia de lo que era ser humano. Así, sin

saberlo, se encaminó al mismo parque, empujado por un anhelo de algo más

que simple éxito.
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Sus miradas se encontraron entre la multitud. En un instante que podría

describirse como magia pura, el mundo que los rodeaba se detuvo. Clara y

Alejandro, aunque desconocidos el uno al otro, sintieron una conexión

instantánea, como si sus corazones susurraran en un mismo lenguaje. Fue un

momento efímero, pero lleno de promesas y esperanzas.

Entonces, se cruzaron las palabras. Clara, con su risa contagiosa, empezó a

hablar de todo y nada, permitiéndole a Alejandro conocer un poco de ella,

sus sueños y anhelos. Él, a su vez, compartía sus experiencias, llenas de

viajes y retos, y aunque entre ellos había una distancia en su forma de ver la

vida, había una chispa que los acercaba de manera inexplicable.

El tiempo se convirtió en un concepto borroso mientras conversaban. Las

horas parecieron volar, y antes de darse cuenta, el sol comenzaba a ocultarse,

pintando el cielo de tonos naranjas y violetas. Fue entonces cuando

Alejandro, con una sinceridad que lo sorprendió incluso a él, propuso un

encuentro futuro, una promesa de que esto no sería solo un instante, sino el

inicio de algo más grande.

Clara, quien había aprendió a mirar con desconfianza las oportunidades,

sintió que era el momento de arriesgarse. Su corazón latía con fuerza; algo

en su interior la instaba a seguir adelante. Ambos acordaron verse de nuevo
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una semana después, y mientras se despidieron, el aire se llenó de una

extraña mezcla de ansiedad y emoción.

Así, ese encuentro inesperado en el parque no solo les brindó a Clara y

Alejandro un sentido renovado de conexión, sino que también encendió una

chispa de esperanza en sus corazones, un faro en sus respectivas soledades.

Ninguno de los dos sabía en ese momento que sus vidas estaban a punto de

transformarse por completo, que el destino les había sonreído, y que ese

instante inicial sería solo el comienzo de un camino lleno de desafíos,

descubrimientos y, sobre todo, amor.

Esa tarde, mientras cada uno regresaba a su mundo, el eco de sus risas y la

calidez de su mirada permanecieron guardados como un recordatorio de que

los encuentros más simples pueden ser, en realidad, los más significativos.

El destino había tejido sus vidas de manera sutil, y Clara y Alejandro

estaban listos para seguir la trama, sin saber aún lo que les espera en

capítulos venideros.
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2. Capítulo 2: La lucha interna entre el amor y
el pasado marcado por el dolor

En el corazón de la narrativa, la figura de los protagonistas se debilita ante la

permanente batalla entre el amor y el peso abrumador de su historia

compartida. Hay un hilo invisible que los une, una conexión que trasciende

el tiempo, pero también un pasado repleto de cicatrices que constantemente

amenaza con restablecer barreras entre ellos.

Es en este contexto que la protagonista, Clara, se aferra a su nueva vida,

llena de ilusiones y de la promesa de un amor que parece redentor. Sin

embargo, cada vez que siente que está a un paso de dejarse llevar por sus

sentimientos hacia David, los ecos de su pasado resuenan en su mente,

recordándole la traición que sufrió años atrás, un amor que terminó en un

desgarro. Esta traición no es sólo una herida emocional, sino un recordatorio

del dolor que le acompaña, que la persigue en sus momentos más

vulnerables, como una sombra larga a la que no puede escapar.

David, por su parte, también carga con sus propios recuerdos que dificultan

su avance hacia el amor pleno. Su historia está marcada por pérdidas que han

dejado su huella; la muerte de un ser querido, la desintegración de una

familia, y la incapacidad de confiar en nadie por miedo a volver a sufrir. La

intimidad se convierte en un territorio espinoso donde las dudas florecen.

Aunque su conexión con Clara es palpable, cada caricia y cada mirada
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cargan con las expectativas y miedos que les ha brindado la vida. Siente que

cada paso que da hacia ella viene acompañado de un chorro de inseguridad,

como si cada acto de amor pudiera ser un paso en falso.

Una de las escenas más reveladoras ocurre cuando, en un momento de

vulnerabilidad, Clara decide abrir su corazón y hablar sobre sus miedos. Ella

reta a David a ser honesto con sus sentimientos y compartir lo que lo

detiene. Este intercambio dramático, cargado de emociones, fuerza a ambos

a confrontar no solo lo que sienten el uno por el otro, sino también las

sombras de su pasado. A menudo, estos auténticos momentos de conexión

son los que desgastan las defensas que ambos han levantado en torno a sí

mismos. Sin embargo, al mismo tiempo, la revelación de sus secretos puede

ser como destapar un frasco lleno de veneno que ha estado sellado

demasiado tiempo.

El amor en "Pe doce años y un instante" no es simple; está tejido con

complejidades y contradicciones que reflejan la realidad de muchas

relaciones. Las inseguridades florecen no solo en la densa atmósfera de sus

interacciones, sino que también se manifiestan en pequeños momentos

cotidianos, como un simple encuentro en una cafetería o una conversación

trivial en una reunión social. A menudo, Clara siente que cuando ríe o se

siente feliz, está traicionando su dolor. Esto crea una batalla interna donde,

por un lado, anhela ser feliz, pero por el otro, se aferra al pasado como un
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mecanismo de defensa, temerosa de que al soltarlo, se desmorone su mundo.

A medida que la historia avanza, este tira y afloja entre el amor y el dolor se

torna más intenso. Los viejos fantasmas no solo aparecen en conversaciones,

sino que a veces se materializan en la forma de ex parejas, amigos en común

que recuerdan viejas heridas, o situaciones que evocan recuerdos de lo que

podría haber sido. La lucha por aprender a amar de nuevo se convierte en

una travesía, no solo a través de la tensión romántica, sino a través de un

viaje personal de sanación.  

La lucha interna entre abrazar el amor y dejar atrás el pasado define

fundamentalmente el camino de Clara y David. Al final del capítulo, el

lector queda con la pregunta: ¿podrán dejar atrás sus pasados y abrirse a un

futuro juntos, o los fantasmas del dolor les seguirán persiguiendo,

impidiéndoles alcanzar la felicidad que merecen? Esta tensión cargada de

emoción y vulnerabilidad es lo que hace que la lucha interna entre el amor y

el pasado resuene profundamente, dejando a los lectores reflexionando sobre

las dificultades inherentes al amor y la sanación.
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3. Capítulo 3: Descubriendo secretos que
podrían cambiarlo todo para ellos

En este capítulo, los protagonistas se encuentran en una encrucijada

emocional, donde información oculta y secretos del pasado les obligan a

replantearse su historia y su futuro juntos. Se siente una atmósfera de tensión

que rodea cada interacción, lo que hace que cada momento se cargue de

significado.

La historia comienza con el descubrimiento de una carta antigua que aparece

entre las cosas de uno de los personajes. Esta carta, escrita por un familiar

cercano, revela detalles desconocidos sobre la infancia del protagonista. A

medida que lee, se da cuenta de que sus experiencias familiares podrían

explicar muchas de las decisiones que ha tomado en su vida. Esto provoca

una reflexión interna que le lleva a cuestionar aquellas verdades asumidas

que siempre habían guiado su existencia. El legado familiar, que antes

parecía simple, ahora se manifiesta en múltiples colores y matices,

iluminando sombras del pasado que se creían enterradas.

Al mismo tiempo, su pareja comienza a sentir que hay un peso en la

relación, una verdad no dicha que se cierne entre ellos. La presión por

abrirse acerca de sus propios secretos se convierte en un dilema moral. El

miedo a ser juzgado o a causar dolor al otro provoca una serie de veladas

discusiones, donde lo no dicho crea más distancia que cercanía. Aquí, Anna
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Casanovas explora cómo los secretos pueden funcionar como barreras en

una relación, revelando así un aspecto fundamental del amor: la

vulnerabilidad.

Ejemplos de cómo los secretos han afectado otras relaciones en el pasado

aparecen en sus recuerdos. Quizás conocen a parejas que han dejado de

comunicarse por años debido a verdades no compartidas, o incluso a amigos

que se han distanciado al enterarse de mentiras significativas. Estos ejemplos

sirven como un recordatorio de que, a menudo, lo oculto se convierte en un

monstruo que devora la conexión, haciendo necesario el coraje para

enfrentar lo que se ha guardado en lo más profundo.

Las revelaciones en este capítulo no solo afectan a los protagonistas, sino

que también iluminan el contexto familiar que los rodea, añadiendo capas de

complejidad a su relación. Por ejemplo, una charla inesperada con un amigo

común trae a la superficie sucesos del pasado que estaban conectados con los

dos personajes, desencadenando así nuevas preguntas y conflictos internos a

los que deben enfrentarse. Esto demuestra que los secretos no solo impactan

a quienes los guardan, sino que también pueden tener un efecto dominó

sobre los demás.

En medio de esta tormenta emocional, los personajes deben decidir qué

hacer con lo que han descubierto. La elección entre protegerse mutuamente o
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abrirse a la posibilidad de una conexión más profunda se vuelve cada vez

más crucial. La relación se encuentra en una balanza, donde el amor genuino

se enfrenta al peso del miedo. Anna Casanovas aborda la importancia de la

comunicación, mostrando que el amor verdadero florece en la honestidad y

la aceptación.

A medida que se adentran en la densa selva de secretos, los protagonistas se

dan cuenta de que cada verdad revelada podría no solo fortalecer su vínculo,

sino también ofrecerles una nueva oportunidad de sanar viejas heridas. Sin

embargo, la pregunta persiste: ¿podrán manejar la verdad? Este dilema se

convierte en el motor de la narrativa, aumentando la tensión e intriga, y

preparándolos para las decisiones que tendrán que tomar en los capítulos

próximos.
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4. Capítulo 4: Momentos decisivos que forjan el
destino y la conexión entre las almas

A lo largo de nuestras vidas, hay momentos que se convierten en hitos,

situaciones que nos llevan a tomar decisiones que cambian el rumbo de

nuestro destino. En "PE DOCE AÑOS Y UN INSTANTE" de Anna

Casanovas, el cuarto capítulo nos introduce en la idea de que cada

experiencia vivida, cada interacción con otras personas, tiene el potencial de

forjar nuestro ser y nuestras conexiones con almas afines.  

 

Los momentos decisivos son aquellos que nos brindan la oportunidad de

elegir, de crecer y de reafirmar nuestros valores. Por ejemplo, consideremos

una reunión casual en un café. Dos personajes, que en diferentes etapas de su

vida se consideran perdidos, coinciden. Este encuentro, aparentemente

trivial, puede desencadenar una conversación profunda, donde comparten

anhelos y temores. Quizás una simple frase dicha en el calor de un momento

puede resonar profundamente, abriendo la puerta a un nuevo camino en sus

vidas. Así, la conexión que forjan en ese instante no solo pasa a ser un

recuerdo, sino un pilar en sus futuros caminos, mostrando cómo cada

interacción tiene el potencial para cambiar el curso de la historia.  

 

A veces, los momentos decisivos se revelan en situaciones de crisis.

Supongamos que uno de los personajes enfrenta un desafío personal grave,

ya sea la pérdida de un ser querido o una crisis profesional. Este evento
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puede llevar a un reencuentro inesperado con alguien que había sido

significativo en su vida. En ese momento de vulnerabilidad, las almas

pueden reconocerse y ofrecerse apoyo mutuo, reafirmando la importancia de

la conexión emocional. La empatía compartida en tiempos de dificultad

construye un lazo casi indestructible, recordándonos que, aunque los

caminos se separen, siempre existe la posibilidad de una reconciliación.  

 

Los recuerdos son otro elemento crucial en la forja de la conexión entre las

almas. A medida que los personajes revisitan experiencias pasadas y

momentos de felicidad y tristeza compartidos, se dan cuenta de que todo ha

contribuido a su crecimiento personal y a su relación. Este proceso de

reevaluación no solo les permite comprender mejor sus propias decisiones,

sino también apreciar la influencia que tienen el uno en el otro. Es en estos

momentos de reflexión que las conexiones se profundizan, llevando a una

comprensión mutua más rica y a un amor que trasciende cualquier dificultad.

 

 

Además, el enfrentamiento de decisiones es clave en este capítulo. A

menudo, las decisiones que parecen menores pueden tener un impacto

duradero. Por ejemplo, elegir dar un paso hacia adelante en una relación

después de años de dudas puede ser un acto de valentía que redefine la

conexión. Esta elección no solo afecta la dinámica de la relación, sino que

puede inspirar a otros a hacer frente a sus propios miedos e inseguridades,
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creando un efecto dominó de transformación personal.  

 

Finalmente, el capítulo concluye enfatizando la idea de que las almas están

destinadas a encontrarse y conectar en momentos específicos para la

evolución de cada una. La sincronicidad de estos encuentros no es

accidental; está imbuida en la esencia de lo que somos y en las lecciones que

necesitamos aprender. Cada momento decisivo que enfrentan los personajes

no solo les lleva a tomar acciones que marcan sus destinos, sino que también

fortalece el lazo que comparten, ayudándoles a darse cuenta de que a

menudo las fuerzas del universo parecen conspirar para reunir a aquellas

almas que serán cruciales en su viaje.  

 

Así, el capítulo se presenta como una celebración de la vida, de las

decisiones y de las interacciones que, aunque breves, pueden ser profundas.

A través de las experiencias de los protagonistas, el lector se invita a

reflexionar sobre su propia vida y las conexiones que ha formado, y cómo

estos momentos decisivos han ayudado a moldear su destino.
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5. Capítulo 5: El final que llega después de doce
años y del instante revelador

La vida, en su constante flujo, ofrece múltiples caminos y decisiones que

pueden llevar a los individuos a momentos de revelación. En el caso de los

protagonistas de "PE DOCE AÑOS Y UN INSTANTE" de Anna Casanovas,

esta verdad se materializa tras más de una década de anhelos,

confrontaciones y aprendizajes. 

El final de esta historia no se presenta como un categórico cierre, sino más

bien como un nuevo comienzo, sugiriendo que a veces se necesita un largo

trayecto para alcanzar un instante de claridad. Tras doce años, los personajes

principales han experimentado la evolución de sus emociones y relaciones,

reflejando cómo el paso del tiempo puede afectar la manera en que se

percibe el amor y el dolor del pasado. 

En este capítulo, el instante revelador al que se alude es un momento

cargado de simbolismo y de una intensidad emocional arrasadora. Los

protagonistas, tras haber enfrentado sus miedos y vacíos, se encuentran en

una encrucijada que les obliga a mirar dentro de sí mismos. Este instante no

ocurre de manera dramática; más bien, se presenta de forma sutil,

emergiendo en el contexto de una conversación tranquila, en la que ambos

pueden expresar lo que realmente sienten, dejando atrás las máscaras que

han llevado durante años.
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Este diálogo honesto es crucial y lleva a un desenlace que cada lector puede

imaginar, lleno de posibilidades. Aquí, el pasado se reconcilia con el

presente, enfatizando que todos los caminos recorridos, por dolorosos que

sean, han sido necesarios para llegar a este punto. El autor utiliza sus escritos

para ejemplificar cómo el tiempo puede desgastar o fortalecer los lazos de

una relación. Al describir cómo los protagonistas, a pesar de las distancias

físicas y emocionales, siempre encontraron una forma de comunicarse, se

evidencia que el amor puede perdurar incluso a través de las tormentas más

intensas.

Además, el capítulo aborda cómo los personajes han evolucionado,

mostrando que el crecimiento personal es clave para que el amor florezca.

Esta madurez emocional no solo permite que se enfrenten a su pasado, sino

que también crea el espacio necesario para dar la bienvenida a nuevas

experiencias y a la posibilidad de un futuro juntos. La actitud de aceptación

que ambos muestran es un claro reflejo de un amor que ha resistido la prueba

del tiempo. 

Los lectores podrán ver que el final es un concepto flexible. Aunque los

tiempos cambien y las vidas avancen, siempre hay lugar para aquellos

momentos que nos redefinen. Por ejemplo, un lector podría recordar su

propia experiencia con una relación que evoluciona a través de los años. Tal
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vez se encontró con una pareja en un momento inesperado que, tras haber

luchado con viejos rencores y malentendidos, finalmente logró comunicarse

de manera efectiva, reflejando el mismo tipo de revelación que experimentan

los protagonistas de esta novela.

Finalmente, el capítulo cierra con la sensación de que el amor, al igual que la

vida misma, está envuelto en una sucesión de finales y comienzos. Aunque

tras doce años de complicaciones el desenlace parece un cierre, en realidad

es una culminación que sienta las bases para un nuevo inicio; un nuevo

capítulo que invita a los protagonistas, y a todos nosotros, a abrazar la

incertidumbre del futuro con esperanza y valor.
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