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Sobred libro

Mary Beard: Unavoz feminista en la historia.

Mary Beard se destaca no solo como la clasicista méas reconocida anivel
global, sino también como unaferviente defensora de los derechos de las
mujeres. Su actividad en redes sociales refleja su compromiso con €l
feminismo. En su libro, Beard despliega con aguda ironiay profunda
sabiduria el modo en que la historia ha retratado a las mujeresy afiguras
femeninas influyentes alo largo del tiempo. Desde mitos como los de
Penélope, Medusa y Atenea hasta figuras contemporaneas como Theresa

May y Hillary Clinton, sus g emplos abarcan un amplio espectro temporal.

La autora se sumerge en los origenes culturales de lamisoginiay examina
como la percepcion sobre las mujeresy el poder se hadesarrollado alo largo
de los siglos. También aborda laresistencia de las mujeres poderosas a
encgar en los moldes masculinos, ilustrando esta dinamica con relatos de
sus propias vivencias de sexismo y agresiones de género en €l ambito digital.
Con esta perspectiva, Beard se plantea una crucia cuestion: si las mujeres no
son vistas dentro de los sistemas de poder, ¢no sera momento de replantear

gué entendemos por poder?
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Sobre € autor

Mary Beard es una destacada académica en el ambito de las Clésicas,
desempefiandose como catedratica en Newnham College, parte de la
Universidad de Cambridge. Ademas, se dedicaalaedicion en The Times
Literary Supplement y mantiene e popular blog «A Don’s Life». Su
contribucién a mundo académico ha sido reconocida con su pertenenciaala
Academia Britanicay la Academia Americana de Artesy Ciencias. Entre sus
obras mas relevantes se encuentran titulos como * El triunfo romano* (2008),
*Pompeya* (2009), que recibié € Premio Wolfson, *La herenciavivade los
clasicos* (2013), * SPQR. Una historia de la antigua Roma* (2016),
*Mujeresy poder* (2018), *Lacivilizacion en lamirada* (2019) y *Doce
césares* (2021), todas publicadas por Critica. En 2016, se le otorgo el
Premio Princesa de Asturias de Ciencias Sociales, resaltando su impacto en

lainvestigacion y divulgacion de la historia clasica.

(Crédito de lafotografia: © Caterina Turroni)
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1. LaHistoriadela Exclusion delasMujeresdel
Poder alo Largo delos Siglos

Lahistoria de laexclusion de las mujeres del poder es un relato
profundamente arraigado en las estructuras sociales y politicas alo largo de
los siglos. Desde |as sociedades antiguas hasta | os tiempos modernos, las
mujeres han enfrentado barreras significativas que han limitado su capacidad
para acceder y gercer €l poder. Este fendmeno no solo reflga actitudes
culturalesy religiosas que han perpetuado laidea de que las mujeres son
inherentemente menos capaces de liderar, sino que también esta entrelazado

con una historia mas amplia de control social y dominacion masculina.

En muchas civilizaciones antiguas, como lagriegay laromana, las mujeres
eran a menudo vistas como seres subordinados a poder masculino. En la
Grecia clésica, las mujeres estaban excluidas de la vida publicay politica,
con su papel limitado alo doméstico. L as ciudades-estado, como Atenas,
nutrian una democracia que, paraddjicamente, le otorgaba alos hombres la
participacion activa en la politica, mientras que las mujeres eran relegadas a
|a esfera privada. El filosofo Aristoteles fue claro en sus opiniones sobre €l
lugar de la mujer, argumentando que su naturaleza erainferior y que, por lo

tanto, no estaban hechas para el poder.

En el Imperio Romano, aunque las mujeres podian poseer propiedadesy

tener cierta autonomia, seguian siendo excluidas de latoma de decisiones
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politicas. Las mujeres de la nobleza tenian mas privilegios, pero su
influencia se limitaba a través de relaciones familiares. La historiade Livia,
|a esposa de Augusto, es un gjemplo notable de como las mujeres podian
gjercer poder detras de |as escenas. Aungue no ostentaba un titulo politico,
su influencia en las decisiones imperiales muestra que, a menudo, €l poder
de las mujeres se manifestaba de maneras menos visibles, pero igualmente

importantes.

Durante la Edad Media, las mujeres a veces lograron obtener poder através
de lamonarquiay €l matrimonio. Figuras como Isabel | de Inglaterray
Caterinade Medici en Francialograron navegar el complicado paisaje del
poder masculino, pero su acceso a poder no fue representativo de una
aceptacion generalizada de las mujeres en posiciones de liderazgo. Por el
contrario, se erigian como excepciones distintivas que a menudo se
enfrentaban a unaresistenciaferoz. La historia de lareina Juana de Navarra,
guien fue despojada de su derecho a trono, ilustra cuan fragil puede ser €l

poder femenino en un contexto dominado por hombres.

Laexpansion de las ideologias modernas en los siglos XV y XIX trgjo
consigo nuevas nociones sobre los derechos y laigualdad, pero este cambio
no fue inmediato ni facil paratodas las mujeres. Aungue se levantaron voces
en favor del sufragio femenino, muchas de las luchas por €l poder se

encontraban constantemente obstaculizadas por actitudes machistas que
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veian alas mujeres como incapaces de participar en la politica. El
movimiento sufragista del siglo XX fue iluminador, pero el verdadero
reconocimiento y lainclusion de las voces de las mujeres en €l discurso

politico global hasido un vige [leno de desafios.

Hoy en dia, a pesar de haber alcanzado ciertos logros en términos de
derechosy representatividad, muchas mujeres todavia enfrentan dificultades
en el acceso al poder. La cultura contemporanea tiene una raiz machista que,
aunque ha cambiado en algunas facetas, sigue perpetuando mitos sobre las
capacidades de liderazgo femenino. Muchos analisis han demostrado que las
mujeres en el poder son juzgadas de manera diferente y muchas veces se
enfrentan a una doble carga, donde su competencia se pone en duda de

manera mas frecuente que la de sus homaol ogos masculinos.

Lahistoria de laexclusion de las mujeres del poder es una narracion
compleja que se traslapa con la historia de la lucha por |os derechos
humanos. Desde |as antiguas civilizaciones hasta la actualidad, la resistencia
y €l desafio ante este patriarcado arraigado contintian como un tema
recurrente. Como parte de esta historia, las voces de las mujeres han sido
silenciadas o ignoradas, no solo en la esfera politica, sino también en la
cultural y social. A medida que las sociedades avanzan, es crucial recordar y
aprender de las historias de exclusion pasadas para seguir forjando una ruta

haciala equidad y larepresentacion en el poder.
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2. LasVoces SilenciadasdelasMujeresen la
Historia Clasica

A lolargo de lahistoria, las voces de las mujeres han sido sistematicamente
silenciadas, especialmente en periodos clave como la antigiiedad cléasica
Mary Beard, en "Mujeresy Poder", nos invita a reflexionar sobre como esta
exclusion no solo ha afectado €l lugar de las mujeres en la narrativa

historica, sino también en la construccion del poder mismo.

En el mundo grecorromano, las mujeres ocupaban espacios en las sombras
delavidapublica. A pesar de que algunas lograron salir alaluz, su memoria
ha sido opacada por un relato que ha privilegiado el testimonio masculino.
Una de las figuras més reconocibles en este sentido es la poetisa Safo, quien,
a pesar de ser aclamada en su tiempo, se ha convertido en unafigura cuya
obra ha sido fragmentaday, a menudo, malinterpretada alo largo de los
siglos. Su poesiaintimay reflexiva, que aborda temas de amor y deseo,
ofrece una vision unica sobre la condicion femenina en su época, pero su
legado ha sido reducido por e dominio narrativo masculino que predomina

en laliteratura cléasica.

Otro caso emblematico es el de AgripinalaMenor, madre del emperador
Neron. Su viday carrera estan marcadas por escandalos y controversias, en
parte por su relacion con el poder. Mientras que muchos registros se centran

en lasintrigasy vicios asociados a su figura, se olvida su astucia politicay
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su influencia en la construccion de la augustidad. Agripina gemplificacdmo
las mujeres que gercen poder a menudo son presentadas como usurpadoras
0 manipuladoras, una narrativa que reduce su capacidad de agenciay las

encasilla en roles negativos.

Ademés, diversos textos griegos y romanos influyen en nuestra comprension
de las mujeres. Las obras de historiadores como Tucidides y Plutarco,
aunqgue ofrecen valiosa informacion sobre eventos historicos, suelen omitir
la participacion activa de las mujeres, relegandolas al ambito privado. Beard
sefiala cOmo esta omision ha perpetuado unavision distorsionada de la
historia, donde las contribuciones de las mujeres quedan, en el meor de los

casos, Como meras anecdotas en las narrativas dominadas por hombres.

Laculturadel silencio también se manifiestaen €l arte, donde las
representaciones de mujeres suelen estar sujetas ala mirada masculina. Las
esculturasy retratos clasicos valoran la belleza femenina, pero raramente
capturan su voz o su historia. Las mujeres son vistas como objetos de deseo
Mas que como Suj etos con sus propias historias que contar. En consecuencia,
esa representacion ha transformado |a percepcion de la historia, haciéndola

alln mas unidimensional.

Otraformade silenciar las voces femeninas ha sido através de la cultura

oral. Muchas historias, leyendas y mitos que involucran a mujeres
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importantes han sido reescritos, despojandolas de su agencia. Por g emplo, €
mito de Artemisa, diosa de lacazay laindependencia, ha sido interpretado
de maneras que minimizan su fuerzay autonomia, recontextualizandola
dentro de narrativas masculinas en lugar de reconocerla como unafigurade

empoderamiento.

En resumen, Mary Beard pone de manifiesto que la historiaclasica, a igua
gue muchas otras, ha promovido unavision fragmentaria e incompleta del
pasado. Las voces de las mujeres han sido silenciadas através de la historia,
y sus contribuciones han sido ignoradas, 10 que perpetia unavision
distorsionada de lo que significa el poder y quiénes estan habilitados para
gjercerlo. Es un llamado a reexaminar no solo los relatos historicos, sino
también a recuperar las voces olvidadas que, aunque han estado ausentes,

han sido fundamentales en la construccion de nuestras sociedades.
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3. La Reaccion alas Mujeresque Asumen €
Poder en la Sociedad Moderna

Lareaccion alas mujeres que asumen el poder en la sociedad moderna es un
fendmeno complgjo que pone de manifiesto tanto |os avances logrados como
|as resistencias persistentes en el ambito de laigualdad de género. A lo largo
de la historiareciente, se han visto g emplos tanto de avance como de
retroceso en larepresentacion y el gercicio del poder por parte de las

muj eres.

En las Ultimas décadas, hemos sido testigos de importantes logros en la
politica, |la economiay otros campos dominados tradicional mente por
hombres. Figuras como Angela Merkel en Alemania, Jacinda Ardern en
Nueva Zelanday Kamala Harris en los Estados Unidos no solo han ocupado
posiciones de liderazgo, sino que también han desafiado |as expectativas y
estereotipos de género que han prevalecido en sus respectivos campos. Sin
embargo, laintensidad de lareaccion a su liderazgo y decisiones puede ser
un indicador de como la sociedad alin se siente ansiosa ante |a autoridad

femenina.

El ascenso a poder de mujeres en diferentes esferas ha tenido efectos muy
variados. Por un lado, se podria pensar que su presenciaen lapoliticay en
|as corporaciones ha ayudado a normalizar |aidea de que las mujeres pueden

liderar, pero por otro lado, este avance a menudo ha desencadenado
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respuestas hostiles. Por ejemplo, en €l caso de Hillary Clinton, su
candidatura presidencial en 2016 generd una polarizacion significativa; la
hostilidad hacia ellafue evidente, manifestandose desde comentarios
despectivos sobre su aspecto hasta atagues directos a su competenciay
experiencia. Laresistencia no solo provenia de oponentes politicos, sino que
también encontro eco en segmentos de la poblacion que aln asocian el poder
con el masculino, y que cuestionan la autoridad de las mujeres desde una

postura profundamente arraigada en el machismo.

Ademas, lareaccion amujeres en € poder también se manifiestaen €
ambito del acoso y laviolencia de género. Las mujeres que alcanzan
posiciones de influencia a menudo se convierten en blanco de atagques que
buscan deslegitimar su autoridad. Por gemplo, el caso delaperiodistay
politica espafnola I rene Montero, quien ha sido objeto de ataques violentos y
machistas en redes sociales y medios de comunicacion, ilustracomo la
adversidad se intensifica en la medida que |as mujeres ocupan espacios

tradicionalmente masculinos.

En el mundo empresarial, las mujeres en altos cargos g ecutivos enfrentan
también presiones Unicas. A pesar de que cada vez mas empresas han
adoptado politicas de diversidad e inclusion, muchas gjecutivas relatan
experiencias de microagresiones y la necesidad de demostrar su competencia

de manera constante, un fenomeno que raramente enfrentan sus homologos
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masculinos. Esto no solo afecta su bienestar personal y profesional, sino que
también crea un entorno que puede desalentar a préximas generaciones de

mujeres a aspirar a posiciones de liderazgo.

Lareaccion alas mujeres en el poder no selimitaalapoliticay el ambito
empresarial. También se extiende alas artes, la cienciay otros campos. Las
criticas desproporcionadas hacia mujeres cineastas, autorasy cientificas
revelan unaresistencia cultural mas ampliaalaautoridad y la creatividad
femeninas. Lamusica, por g emplo, hatenido su cuota de artistas mujeres
gue han alcanzado € éxito, como Beyoncéy Taylor Swift, quienes a menudo
enfrentan ataques no solo por su musica, sino también por su desafio alas
normas. La cultura pop contemporanea refleja mas ampliamente estas
dinamicas complicadas:. |las mujeres que destacan en sus campos tienden a
Ser juzgadas maés severamente que sus colegas masculinos, lo que llevaa
cuestionar la medida en que realmente hemos recorrido el camino haciala
igualdad.

En este contexto, es fundamental reconocer que aunque se ha avanzado en la
inclusion de mujeres en roles de poder, lareaccion a su ascenso revelala
resistencia de las estructuras sociales a renunciar a privilegios masculinos
historicos. Lalucha por el poder de las mujeres sigue enfrentando desafios
significativos. Es posible que exista una gradual aceptacion de la autoridad

femenina, pero los tropiezosy |as reacciones hostiles evidencian la
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complgidad y € desafio que entrafia completar este vigje hacialaigualdad
completa. La historia de lalucha por lainclusién no solo necesita ser
contada, sino que también debe acompaiiarse de acciones conscientes hacia
el empoderamiento de todas las voces femeninas en todas las esferas de la

vida
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4. Un Andlisisdel Machismo en la Cultura
Contemporaneay su Herencia

El machismo se presenta en nuestra cultura contemporanea no solo como un
conjunto de actitudes y conductas que perpettan la desigualdad de género,
sino también como una herencia historica profundamente arraigada en
nuestras sociedades. Este fendmeno no se limita a contextos especificos,
sino que se manifiesta en todos los ambitos de la vida cotidiana, desde la
politica hasta los medios de comunicacion, pasando por lafamiliay € lugar
de trabgjo.

Una de las mayores manifestaciones del machismo hoy en diaeslainclusion
de laviolencia de género como unade sus formas mésinsidiosas. A o largo
de lahistoria, las mujeres han sido despojadas de su voz y su agencia, y esto
Se proyecta en hechos tragicos como los feminicidios, que siguen siendo
alarmantemente comunes en muchas partes del mundo. En contextos donde
las mujeres que se atreven a hablar o a gjercer su derecho al poder son
amenazadas o0 atacadas, el machismo se reafirma, gjerciendo un control que
llevaalarepresiony el silencio. Un gemplo de esto es el caso de activistas
feministas en varios paises de América Latina, guienes han enfrentado
ataques violentos por parte de grupos que se oponen a sus luchas por la
equidad.

El machismo también se manifiesta en el ambito laboral, donde las mujeres
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siguen enfrentando brechas salariales significativas, asi como limitaciones
para acceder a puestos de liderazgo. L as estadisticas muestran que aungue
las mujeres representan aproximadamente |la mitad de lafuerzalaboral
global, su representacion en roles g ecutivos es desproporcionadamente baja.
Este desbalance se reflgja en la cultura corporativa, donde el liderazgo
masculino se da por hecho y las mujeres deben esforzarse el doble, no solo

para ser escuchadas, sino para ser valoradas.

En los medios de comunicacion, e machismo esta presente en laformaen
gue se representan alas mujeres. Frecuentemente, las mujeres son reducidas
a estereotipos que las muestran como objetos de deseo 0 como personajes
secundarios, mientras que los hombres ocupan roles principales. Esta
representacion distorsionada no solo perpetla laidea de que las mujeres son
inferiores, sino que también influye en las percepciones sociales y culturales,
moldeando nuestras expectativas sobre e papel de las mujeresen la
sociedad.

La politica, aunque ha avanzado en cuanto alainclusion de mujeres en
procesos el ectorales, alin muestra signos de machismo arraigado. Las
mujeres que buscan posiciones de poder a menudo deben enfrentar ataques
personales, descalificaciones y una presion abrumadora para conformarse a
estandares masculinos en su comportamiento y su discurso. Esto se puede

Ilustrar con el caso de figuras como Kamala Harris, |a primera mujer
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vicepresidenta de los Estados Unidos, quien ha enfrentado un constante
escrutinio que a menudo ha cruzado lalinea de la critica politica para

convertirse en ataques de caracter personal.

Ademés, la culturade laviolacion y e abuso sexual no son aspectos que se
hayan desterrado de nuestra sociedad. Este fenébmeno se ve reforzado por
una culturaen lague se minimiza el dolor delasvictimasy se culpabilizaa
las mujeres por ser objeto de estos actos. Campaias como el #MeT oo han
puesto de manifiesto la magnitud del problema, pero también han
evidenciado una resistenciatenaz a abordar estas cuestiones desde su raiz,

gue es precisamente el machismo.

Asimismo, es importante mencionar que e machismo no es exclusivo de
ninguna cultura o region; mas bien, es un fendmeno global con diversas
manifestaciones. En algunos contextos, e machismo puede estar escondido
tras otras ideol ogias que parecen promover la equivalencia, pero que en la
practica refuerzan unajerarquia donde los hombres siguen teniendo la Ultima
palabra.

En conclusion, el machismo en la cultura contemporanea es un problema
multifacético que no puede ser subestimado. Sus raices historicas contintan
influyendo en cdmo se distribuye el poder en la sociedad, afectando lavida

de millones de mujeres adiario. Lalucha por la equidad de género no es
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solo una cuestion de justicia social, sSino un imperativo moral que requiere la
atencion de todos. La concienciacion sobre e machismo y su herenciaes un
primer paso crucia haciala creacion de un futuro més equitativo, donde las
voces de las mujeres sean no solo escuchadas, sino también valoradas 'y

respetadas.
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5. La Perspectiva Futura paralasMujeresy €
Poder en € Siglo XXI

A medida que avanzamos en € siglo XXI, lacriticade Mary Beard sobre la
relacion entre las mujeresy el poder se convierte en un tema cada vez més
urgentey relevante. La dificultad de las mujeres para acceder a posiciones de
poder en diversos ambitos no es solo un legado del pasado, sino un reto que
sigue afectando nuestrarealidad contemporanea. Sin embargo, €l panorama
esta cambiando. La historia reciente muestra pasos hacia adelante, aunque a

menudo confrontados por retrocesos innegabl es.

En la politica, mas mujeres estan comenzando a ocupar puestos
significativos, desde lideres de gobierno hasta miembros de parlamentos en
todo el mundo. Por ggemplo, mujeres como Jacinda Ardern en Nueva
Zelanda, Kamala Harris como vicepresidenta de Estados Unidos, y Ursula
von der Leyen como presidenta de la Comision Europea estan demostrando
gue €l liderazgo femenino en posiciones de poder puede ser no solo posible,
sino también efectivo y transformador. Sin embargo, estos avances no
vienen sin su propio conjunto de desafios. A menudo, las lideres mujeres se
enfrentan a un escrutinio mucho més intenso en su comportamiento y
decisiones comparado con sus colegas hombres, 10 que pone derelieve un

machismo persistente que habra que desmantelar.

Mas alla de la politica, la economia también esta viendo un cambio notable.
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L as mujeres estén asumiendo roles de liderazgo en empresasy
corporaciones, con un incremento en la creacion de redes y comunidades que
apoyan €l liderazgo femenino. La creacion de espacios como e movimiento
"Lean In" de Sheryl Sandberg ha ayudado a visibilizar la lucha de mujeres
en el ambito laboral y a propiciar la discusion sobre laigualdad de género,
empoderando alas mujeres para que asuman el mando en sus carrerasy, a
mismo tiempo, fomentando un cambio cultural necesario en las

organizaciones.

A medida que observamos esta evolucion, esimportante reconocer que €
futuro del poder femenino no dependera Uinicamente de que mas mujeres
asuman roles visibles. La verdadera cuestion radica en cOmo esos roles son
conceptualizados y gercidos. La culturadel poder necesita expandirse para
incluir voces diversas y experiencias variadas. Esto significatambién
cuestionar las normas culturales que han definido historicamente el poder vy,

con ello, redefinirlo para que seainclusivo en lugar de exclusivo.

El activismo sigue desempefiando un papel fundamental en esta
transformacion. Grupos feministas y movimientos sociales estan al frente,
desafiando las estructuras de poder establecidasy promoviendo politicas que
favorecen la equidad de género. El movimiento #MeT o0, por ejemplo, ha
sido crucial en visibilizar las injusticias que enfrentan las mujeres en €l

ambito laboral y en la sociedad en general, promoviendo un cambio en cOmo
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se aborda €l acoso y laviolencia de género.

El futuro también promete unaintegracion tecnol 6gica que puede facilitar la
inclusion de mujeres en el poder. Las redes sociales han permitido que
mujeres de diversas partes del mundo compartan sus historiasy
experiencias, creando una comunidad global que puede gercer presion sobre

lideres y estructuras de poder para que respeten lavoz de la mujer.

Sin embargo, no podemos permitirnos ser complacientes. La historia nos ha
ensefiado que los derechos y € poder de las mujeres siempre han estado en
la cuerda floja, susceptibles a retrocesos dréasticos. Es fundamental que las
futuras generaciones de mujeres mantengan lalucha por laigualdad y se
preparen para enfrentar |os desafios que se avecinan con determinacion y
unidad.

En resumen, € siglo X XI presenta tanto oportunidades como obstacul os para
las mujeres en su busqueda de poder. Lalucha por laigualdad de género
debera ser persistente y creativa, utilizando todas |as herramientas a nuestra
disposicion, desde la politica hasta la tecnologiay la cultura. EI cambio no
sera instantaneo, pero la historia nos demuestra que es posible. Hoy mas que
nunca, es crucial que las mujeres se empoderen no solo para ocupar espacios
de poder, sino también para transformar esos espacios en lugares donde la

diversidad, laequidad y €l respeto sean la norma.
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