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Sobred libro

En lacocina del prestigioso restaurante White Spoon de Londres, lamise en
place ha sido completada para un innovador menu de degustacion que
promete deleitar a sus comensales. Sin embargo, laatmosferaintensay
visceral de"Muerte en tres texturas' contrasta draméticamente con el arte
culinario que Philippe Bouvier, el talentoso chef, y su socio japonés Tsu,
estan a punto de presentar. La presion es alta, ya que una segunda estrella

Michelin esta en juego.

L a emergencia aparece en laforma de unainquietante visita: su cuiado
Hadrien Gibbs, capitan de Scotland Y ard, irrumpe en la cocinajunto con la
sargento Harrington. La ciudad ha sido sacudida por una serie de asesinatos
con un giro macabro: las victimas se encuentran sentadas ala mesa, sus
cuerpos abiertos de manera que parece un extrano plato gourmet, con el

contenido de sus abdomen cuidadosamente dispuesto.

Ante lafalta de pistas que guien lainvestigacion, lapoliciarecurre a
Philippe y Tsu, esperando que su mirada experta pueda descifrar el enigma
culinario de estos crimenes. Sin embargo, |o que Philippe desconoce es que
su voluntad de ayudar podriallevarlo a un peligro mucho mayor que €

simple hecho de perder una estrella Michelin.
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Sobre € autor

Cristian Schleu, nacido en 1976 en Barcelona de madre enfermeraaemanay
padre musico catalan, inicio su trayectoria académicaen 1997 a inscribirse
en la carrera de Geologia en la Universidad de Barcelona. Sin embargo, su
pasion lo llevo a abandonar los estudios al tercer afo para adentrarse en el
mundo de la publicidad como redactor creativo en Publicis Casadevall
Pedrefio. A lo largo de su carrera, trabaj6 en otras dos agencias antes de
decidir cambiar de rumbo en 2010 e ingresar ala Escuela de Hosteleria
Hofmann para estudiar cocina. En este ambito, estuvo a frente de dos
restaurantes (Helsinki y Le Coq & The Burg) y también trabajo durante
varios meses en La Pubilla. En 2017, decidio regresar ala publicidad,
ocupando € puesto de director creativo en McCann Barcelona. Ademas de
su formacion en cocina, ha cursado estudios de narrativa en la Escuela de
Escrituradel Ateneu Barcelonesy ha compartido su conocimiento como
profesor de narrativa aplicada ala publicidad. Actualmente, trabaja como
creador de contenidos y redactor publicitario freelance, y su primera novela,

"Muerte en tres texturas', ha sido publicada.

Puedes seguir su trayectoria en Instagram: @cristianschleu.
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Muerte En Tres Texturas L ista de capitulos
resumidos

1. LosEnigmas delaViday la Muerte: UnaIntroduccion alos Temas

Fundamentales

2. Texturas de laMemoria: Recuerdos que Definen Nuestra Existencia
3. LaBusqueda del Significado: Reflexiones sobre € Dolor y la Pérdida
4. Conexiones Trascendentales. La Relacion entre el Artey la Muerte

5. El Legado delaVida: Conclusiones sobre la Muerte y su Impacto en

Nosotros
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1. LosEnigmasdelaViday laMuerte: Una
| ntroduccion alos Temas Fundamentales

L a existencia humana esta marcada por interrogantes que trascienden €
tiempo y las culturas: ¢Qué es lavida? ¢Qué sucede después de la muerte?
Estas preguntas han desafiado afildsofos, cientificos, artistasy ala
humanidad en su conjunto durante milenios. "Muerte en Tres Texturas' de
Cristian Schleu aborda estos enigmas de una manera que invitaalareflexion

y alaintrospeccion.

Desde € inicio de sus paginas, Schleu sugiere que laviday la muerte son
conceptos interdependientes. Para entender uno, es necesario profundizar en
el otro. Lavida, en su fragilidad y belleza, establece un contraste profundo
con lamuerte, que se presenta no solo como un final, sino también como un
proceso de transformacion. El autor ilustra esta relacion utilizando el
concepto de texturas, donde cada textura representa una fase de nuestra

experienciavital.

La primeratextura, que se asocia alavida, estdimpregnada de recuerdos,
emociones, y relaciones que se entrelazan en la cotidianeidad. Las risas de
unainfancia despreocupada, |os momentos de alegria compartida, y las
conmiseraciones del sufrimiento son g emplos que evocan lariquezade la
existencia. Estos recuerdos se convierten en piezas esenciales de nuestra

identidad, formandonos como individuosy como parte de una comunidad
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mas amplia. Un caso emblemético mencionado por Schleu es el de aquellos
gue encuentran consuelo al recordar a seres queridos que han partido. A
través de los recuerdos, |os vivos pueden mantener vivalaesenciade los que
han dejado este mundo, transformando la muerte en una fuente de fortalezay

resiliencia.

Por otro lado, la segunda textura se adentra en el misterio de la muerte. En
esta seccion, Schleu plantea la muerte no solo como el cese de lavida, sino
como un fendmeno repleto de significados culturales y personales. A través
de diferentes culturas, la muerte ha sido ritualizada, embellecida o incluso
temida de formas singulares. Por gjemplo, en muchas culturas indigenas, |a
muerte es vista como una transicion hacia otrafase de la existencia, donde €
espiritu sigue viviendo y formando parte del entorno. Esto contrasta con
visiones més occidentales que pueden asociar lamuerte con el miedo y la

pérdida definitiva.

Schleu también aborda el impacto del tiempo y el espacio sobre nuestra
comprension de la muerte. En culturas donde se respeta a los ancestros, por
gemplo, lamemoriade |los fallecidos se celebray seintegraen lavida
diaria, desdibujando las lineas entre €l vivir y el haber vivido. Esta dinamica
muestra que la muerte es también una construccion social que reflejalos

valoresy creencias colectivas.
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Como punto culminante de esta introduccion, € autor menciona como estos
conceptos y debates se han vuelto mas relevantes en una época
contemporanea donde lasalud y €l bienestar se han convertido en
preocupaciones universales. Con los avances médicos que extienden la vida,
|a pregunta sobre cOmo queremos vivir y como enfrentamos la inevitable

muerte se vuelve omnipresente.

El temanos lleva a cuestionar nuestras prioridades, areflexionar sobre el
legado que deseamos degjar y, sobre todo, a confrontar esos "enigmas” que
nos definen como humanos. Laviday la muerte, al ser entrelazadas en una
danza de significado, nos invitan constantemente a buscar respuestas, a

apreciar €l presentey a honrar €l pasado.
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2. Texturasdela Memoria: Recuerdos que
Definen Nuestra Existencia

En la vasta telaraia de nuestra existencia, |os recuerdos actian como los
hilos que entrelazan nuestra identidad, formando un patrén Unico de
experiencias. Los recuerdos no son simplemente imagenes o fragmentos del
pasado; son las texturas de la memoria que plasman no solo quiénes somos,
sino también cdmo interpretamos el mundo que nos rodea. En "Muerte en
Tres Texturas', Cristian Schleu nosinvita a explorar coOmo estos recuerdos
influyen en nuestra vida cotidiana, sus significados profundosy laformaen

gue dan forma a nuestro sentido de pertenenciay continuidad.

Cada recuerdo lleva consigo un peso emocional y unavitalidad que pueden
cambiar con el tiempo, adaptandose a las circunstancias de nuestra vida
actual. Por ggemplo, una simple fotografia de un verano en lainfancia puede
evocar calidez y felicidad, pero también puede despertar una nostalgia
profunday un anhelo por tiempos perdidos. Esta eslacompleidad dela

memoria: esalavez un refugio y un recordatorio de o que hemos perdido.

Uno de | os aspectos mas fascinantes de nuestras memorias es la maneraen
gue se entrelazan con nuestras emociones. Schleu menciona como ciertos
olores, musica o incluso un clima especifico pueden transportarnos

I nstantdneamente a momentos especificos en nuestras vidas. Imagina

escuchar una cancion que definié un amor juvenil; evocano solo los
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momentos de felicidad, sino también la angustia de una separacion. Las
texturas de estos recuerdos son complejas y a menudo contradictorias,

reflgjando la dualidad de la vida misma.

Ademés, |los recuerdos son una forma de hablar con quienes hemos perdido.
L os momentos compartidos con aquellos que ya no estan entre nosotros se
convierten en reliquias que cargamos. Esta conexion puede manifestarse en
narraciones, rituales o simplemente recordando anécdotas. Nos aferramos a
€s0S recuerdos porgue Somos conscientes de que son nuestro vinculo con
guienes ya ho estan. Schleu destaca cOmo estos momentos nos definen'y, al
mismo tiempo, Nos conectan con aspectos mas profundos de la experiencia

humana, donde |a muerte se encuentra entrel azada con la memoria.

También se explora la posibilidad de que estos recuerdos sean
reconstituidos, interpretados de diversas maneras alo largo del tiempo.
Puede que una experiencia dolorosa se convierta, con el paso de los afos, en
un simbolo de fortaleza o resiliencia. Observamos este fendmeno en lavida
de muchas personas, que después de atravesar una pérdida desgarradora,
encuentran paz y reconciliacion en su propia narrativa. Transforman su dolor
en unaleccion de vida, un testimonio que puede servir de guiaaotros. Un
gjemplo emblematico puede ser el de individuos que han perdido a un ser
guerido y, através del proceso de elaboracion de la pena, comienzan a

ayudar a otros en situaciones similares, convirtiendo su sufrimiento en
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solidaridad y apoyo.

Asimismo, el autor nos recuerda que la memoria no es estatica; es dindmica
y esta sujeta alainterpretacion. La manera en que recordamos puede
cambiar con nuestra madurez, nuestras experienciasy el contexto de nuestra
vida actual. Algo que unavez se veia como un fracaso, con el tiempo se
puede interpretar como un paso necesario hacia el crecimiento personal. Esta
reinterpretacion de los recuerdos sefiala no solo el peso gque tienen en nuestra

existencia, sino también su capacidad transformadora.

En cada destello de memoria reside una oportunidad de redescubrimiento.
Puede que incluso el acto de recordar nos permita conectar con otras
personas que han tenido experiencias similares, creando un puente
emocional que superalasoledad del sufrimiento. Las texturas de lamemoria
son, por lo tanto, un espacio donde o individual se encuentracon lo
colectivo, donde alcanzamos una mayor comprension de la experiencia

humana.

Finalmente, a profundizar en estas texturas de la memoria, se nos recuerda
lafragilidad de laviday laimportancia de abrazar nuestros recuerdos, tanto
los felices como los tristes. Entre laviday la muerte, los recuerdos son un
testimonio de lo que hemos vivido, y en su superficie, podemos hallar no

solo dolor, sino también una belleza inherente que redefine constantemente
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nuestra existencia. Asi, en este cruzado juego entre memoriay vida,
podemos enfrentar nuestra mortalidad no con miedo, sino con una

apreciacion renovada por |o que hemos amado y perdido.
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3. La Busgueda del Significado: Reflexiones
sobre e Dolor y laPérdida

El dolor y la pérdida, manifestaciones inevitables de la experiencia humana,
son temas recurrentes en el libro “Muerte en Tres Texturas’ de Cristian
Schleu. A lo largo de sus paginas, € autor invitaa lector areflexionar sobre
la profundidad del sufrimiento y el significado que podemos extraer del
mismo. Lavida, en su fragor, se encuentra intrinsecamente ligada a la
muerte; es este ciclo lo que nos obliga a confrontar 10 que realmente

valoramosy laformaen que lidiamos con €l dolor que emerge de la pérdida.

El dolor, en sus multiples facetas, puede ser abrumador y devastador. Schleu
aborda como el duelo no solo toca al individuo que pierde a un ser querido,
sino que también afectaalacomunidad y a entorno social en el que se
desarrolla. Por g emplo, la historia de un padre que pierde a su hijo en un
accidente puede ilustrar este sentimiento de desolacion. La ausencia que deja
el nifio no es sblo un vacio en e hogar, sSino que resuena através de la
familia, los amigosy los conocidos, |0 que genera una transformacion en las
dinamicas de relacion. Esta pérdida, si bien desgarradora, puede llevar a ese
padre a una nueva comprension de su vida, de los valores que habia
priorizado y, en ocasiones, a una renovacion de sus propias pasionesy

metas.

Ademés, Schleu destaca que el dolor puede, paradoxa mente, abrir puertas a
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nuevas formas de entendimiento y conexion. La exploracion de la pérdida
puede invitarnos a reconsiderar no solo nuestras relaciones, sino también o
gue nos define como personas. Asi, el duelo puede convertirse en un espacio
de reflexion, permitiendo que emergen curiosidades y preguntas
fundamentales sobre €l propdésito de nuestra existencia. En este contexto,
surge el testimonio de muchos artistas que, al enfrentar el dolor, se sumergen
en procesos creativos que resultan en obras profundamente conmovedoras.
Por ejemplo, €l legado musical de un compositor que perdio a su amor puede
estar impregnado de una tristeza que resuena en cada nota, mostrando como
gl arte puede ser un medio para enfrentar, expresar y, en ultimainstancia,

transformar & dolor en belleza.

El autor también se pregunta en qué medida el significado se encuentra al
aceptar el dolor y la pérdida como partesineludibles de lavida. Este enfoque
nos anima a encontrar consuelo no solo en laexistencia de latristeza, sino en
|a posibilidad de aprender a cargar con ella de una manera que nos permita
avanzar. Se habla de laidea de 'dolor transformador', en que las experiencias
dificiles son capaces de moldear a una persona, Dotandola de resilienciay de
una sabiduria que, de otra manera, podria haberse quedado latente. Un caso
notable es el de aquellas personas que, tras una gran pérdida, deciden crear
fundaciones o iniciativas que honran la memoria de sus seres queridos,
convirtiendo su sufrimiento en un motor para ayudar a otros, ofreciendo

asistencia a quienes atraviesan situaciones similares.
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Lablsqgueda del significado en €l dolor y lapérdida es, en Ultima instancia,
una travesia profundamente personal. A medida que exploramos nuestras
emaocionesy experiencias, podemos descubrir recursos internos que nos
permiten sanar y crecer. Cada historia de duelo, cada camino recorrido en la
busqueda de sentido, es singular y, al compartir estas vivencias, conectamos
con lahumanidad compartida que nos une, revelando que, aunque €l dolor es
inaudito y absente ala misma vez, nuestra capacidad para encontrar
significado puede volverlo, si no sublime, al menos —en ciertas

circunstancias— un viaje haciala sanacion y la autorevel acion.
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4. Conexiones Trascendentales; La Relacion
entreel Artey laMuerte

Larelacion entre € arte'y la muerte es un vinculo profundo y complejo que
se hamanifestado alo largo de la historia de la humanidad. La muerte, como
experienciauniversal y final, ha cautivado alos artistas, quienes han
intentado capturar y expresar su esenciaatravés de diversas formas
artisticas. Desde la pintura hasta laliteraturay lamusica, €l arte se convierte
en un medio para explorar las emocionesy reflexiones que surgen ante la
inevitable realidad de la muerte.

Un claro gemplo de esta conexion se encuentra en la obradel pintor espafiol
Francisco de Goya, especialmente en sus "Pinturas Negras'. Estas obras,
creadas en sus ultimos anos, no solo reflgjan su desolacion ante la muerte,
sino que también permiten a espectador confrontar sus propios temoresy
ansiedades. La oscuridad y la angustia que emanan de estas piezas artisticas
nos muestran laluchainternadel ser humano frente ala mortalidad. Al
apreciar esta obra, |os espectadores no solo entran en contacto con lavision
personal de Goya sobre la muerte; también se ven obligados a contemplar su

propia relacion con este tema universal.

Otro ggemplo relevante es el del poeta chileno Pablo Neruda, quien en su
vasta produccion literaria aborda la muerte desde diferentes angulos. En su

poema"Si tu me olvidas', Neruda sugiere que la muerte no es solo un

Mas libros gratuitos en Bookey x‘\ L, .
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb

evento sino también una forma de establecer un vinculo profundo con los
seres amados. En su vision, la muerte actda como un catalizador que
intensificala presencia de quienes hemos perdido, lo que resaltalaideade
gue atraveés del arte, nuestros recuerdos y amores perduran, incluso tras la
muerte. Este uso del lenguaje poético no solo conmueve, sino queinvitaa

lector areflexionar sobre el significado de lavida en relacion con la muerte.

Lamusica es otro campo en el que esta conexion se manifiesta de manera
poderosa. Compositores como Gustav Mahler en sus sinfonias,

especia mente la Novena Sinfonia, abordan el temade lamortalidad y €
paso del tiempo de unaforma conmovedora. La musica se convierte en un
reflgjo de su propia lucha con la muerte, un vigje sonoro que nos envuelvey
nos obliga a enfrentar nuestros miedos. Mahler, através de su obra, logra
transmitir una profundatristezay aceptacion, o que permite al oyente
conectar emocionalmente con la experiencia de la pérdida de una manera

gue trasciende las palabras.

Ademas de estos gjempl os, la muerte también ha generado movimientos
artisticos completamente dedicados a su exploracion, como € "Vanitas' en
la pintura del siglo XVII. Estas obras, |lenas de simbolismo, recordaban alos
espectadores la naturaleza efimera de laviday lainevitabilidad de la muerte.
Elementos como calaveras, relojes de arenay flores marchitas se

combinaban parailustrar lafragilidad de la existencia, animando ala
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reflexion y alaintrospeccion sobre € propésito de lavidaen e contexto de

su final.

En las culturas contemporaneas, el arte sigue siendo una via de expresion

para enfrentar la muerte. Las instalaciones y performances a menudo

abordan € duelo y la pérdida, permitiendo que las comunidades lleven a

cabo sus propios rituales de sanacion através del arte. Artistas como Marina
Abramovi desafian las percepciones de la muerte y
experiencias interactivas que nos confrontan directamente con nuestras

emociones y nuestra mortalidad.

A través de todos estos gjempl os, se hace evidente que €l arte no solo reflgja
la muerte, sino que actiia como un medio poderoso para comprenderla,
aceptar y, en muchos casos, trascenderla. La creacion artistica se convierte
en un ritual que nos permite procesar larealidad de la muerte, encontrar
consuelo en lapérdiday celebrar lavida. Este dialogo entre el artey la
muerte continla siendo relevante, abriendo espacios paralareflexiony el
entendimiento en un mundo donde la muerte es, a menudo, un tematabu. Al
explorar estas conexiones trascendentales, el arte nosinvitaa participar en
una conversacion gue trasciende lo efimero y encuentra significado en

nuestras experiencias compartidas.
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5. El Legado dela Vida: Conclusiones sobrela
Muertey su Impacto en Nosotros

La muerte, como un punto final ineludible en la existencia humana, a
menudo se percibe como un mero cierre, un instante que separalavidadelo
gue viene después. Sin embargo, en € contexto del legado que dejamos atras
y el impacto que nuestra mortalidad tiene en los vivos, lamuerte se
transforma en un concepto mucho més profundo y significativo. En este
sentido, es fundamental entender como la muerte nos ensefia sobre lavida,

moldeando nuestros valores, relaciones y prioridades.

Larealidad de la muerte nos ensefia a apreciar el tiempo que nos es
concedido. Vivimos en una sociedad que, a menudo, se siente inmortal,
atrapada en €l ritmo frenético de larutina diaria. Pero cuando se presentala
muerte, ya sea através de la pérdida de un ser querido o como unareflexion
sobre nuestra propia finitud, se nos recuerdalafragilidad delaviday la
urgenciade vivir con propésito. Por g emplo, muchas personas reportan un
cambio radical en su perspectiva tras experimentar la muerte de alguien
cercano. Este tipo de experiencia puede impulsarlas a reevaluar sus
prioridades, establecer relaciones mas significativas o incluso seguir un

suefio que habian postergado, reflegjando ese legado que anhelan construir.

Ademés, la muerte tiene un poderoso efecto en las conexiones humanas. A

menudo, es en la sombra de la pérdida donde los vincul os se fortalecen. Las
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comunidades se unen en el duelo, compartiendo su tristezay celebrando la
vidadel que se haido. Este proceso no solo proporciona consuelo, sino que
también crea un espacio pararecordar a difunto y mantener su memoria
vivaatravés de historias, tradiciones y ceremonias. Estas acciones sirven
como un recordatorio de que, si bien la muerte es definitiva, el impacto que
una personatiene en lavida de otros puede perdurar. Asi, €l legado personal
se manifiesta no solo en lo que hemos hecho en vida, sino también en como

esa vida continla resonando en los demas.

El arte, como forma de expresar |a experiencia humana, se convierte en un
vehiculo poderoso paralidiar con € proceso de la muerte. A travésde la
pintura, laliteratura, lamusicay otras expresiones artisticas, |os creadores
han enfrentado lainevitabilidad de la muerte y, a menudo, se han encontrado
buscando trascender su propia mortalidad. Para muchos, dejar una obra de
arte se convierte en una manera de perpetuar no solo su existencia, sino
también sus pensamientos, emocionesy, en ultima instancia, su esencia.
Pensemos en el caso de artistas como Frida Kahlo o Vincent van Gogh,
cuyas luchas personales y experiencias con la muerte sereflejan en su obray
siguen inspirando a generaciones, recordando que su legado vive através del

arte.

La muerte, entonces, invitaalareflexion sobre € significado mas amplio de

nuestras vidas y la huella que dgamos en este mundo. A medida que
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navegamos por nuestro camino, enfrentamos diferentes circunstancias que
nos llevan a valorar méas los momentos compartidos y laimportancia de
dgar un impacto positivo. La ensefianza central es que, aungque la muerte
puede ser vista como un final, también es una transicion que resalta nuestro
deseo de conexion, amor y legado. Asi, vivir con la muerte en mente puede
€vocarnos a ser mas generosos, mas presentes y mas conscientes, asegurando
gue nuestro paso por este mundo se convierta en un tributo significativo a

potencial delavidamisma.
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