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Sobred libro

En este fascinante libro, los autores nos invitan a explorar un vige profundo
através de coloresy letras, que emergio en su interior durante €
confinamiento global de 2020. Martina, Marco y Nahia actian como guias
en este camino, conectando una variedad de emociones, reflexionesy
experiencias. Cada lector tendrala oportunidad de enfrentarse a sus propias

interrogantes alo largo de estas paginas. LQVED

Mas libros gratuitos en Bookey k‘\ L, .
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb

é¢Por queé usar la aplicacion
Bookey es mejor que leer PDF?

)|

v
Prueba gratuita con Bookey


https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb

12

Prueba la aplicacion Bookey para
leer méas de 1000 resimenes de los
mejores libros del mundo

rd
Desbloquea de titulos, temas
Nuevos titulos afiadidos cada semana
" . L .. . . . ..
Brand % Liderazgo & Colaboracion (9 Gestién del tiempo (=) Relaciones & Comunicacién Kno
ategia Empresarial @ Creatividad Memorias e) Dinero e Inversiones @ Condzcase a si mismo
prendimiento Historia del mundo (& Comunicacién entre Padres e Hijos @ Autocuidado éo..‘.‘s M

Perspectivas de los mejores libros del mundo

Pensar rapido, HABITOS
pensar despacio ATQM_I(_:QS. o

Prueba gratuita con Bookey


https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb

HABITOS
ATOMIE:OS

Consigue

suficlentes pung e

Habitos atémicos
Bara donar un |
Cuatro pasos Para adquirir buenos hébitos y
¥ romper con Igg Malos
e r,
4
ira ti 38 mir 3 kleas clavg
7 Obtener Puntos
L deTe Las nuevas regfas
-hh | %
E PEDip def ]'h_ . D(-scripr:um
- Ve ety ferminag un Bookey hay
0 € 08 ity °
a0
l'.
\ \ ! - Lograig Meta diaria gy hoy o S especificos, g
e / " "
@ Leer
e —— e —— . . -__'_,‘—'—!——
= 15:04 + 501 =
[ Sy
a]i] i Hannah O] Blbllo[{'(‘ﬂ

Metas diarias

O Favoritog

g Descargado
€risa life-long Process,

reers don't eng with the
ition of the corner office
Corner store or the top

at's just the beginning.

& Terminado

Historig

! COMD HABITOS
Comienza iy rachy Mejor p 2 ciag HABLAR con ATOMICOS
CUAI.QUII‘IM
."'"‘.".p
Tiempo de . Terminade

5890 9

5
& % mm

n
il

] ] del
mejores ideds
Ir-:: ndol desbloquean tu
potencial

. ookey
tuitaconB
Pruqu grq Download on the

App Store \

GET ITON

P

Escanear para descargar

- 14:59
cae °

e e e e

X  Ha tos atom,

oo

Introd uccion

Hola, bienvenido a Bookey, 14 W

lamos Jag claves ¢

desve lel libro

Hzibitos Alomicos: yp métadg
sencillp y Comprobado para

desay rollar buengog hib

itos y
elimin

ar los malpg,

Imaging Hque estis s

Hazlo sa¢;
Ntado en yp

avion, volande de
Nueva York. De

miste

Utihza (a grat ficacion inst,
Los .-\J];:L‘k"\' a :

habitos
bido a ung

riosa ¢ flhft'ft'(‘l’;lhl’t'

"~
ndo que log hy

ibitos oy
alvidaciosy
Gl A
Itormeatacisn »
.
| k!\'.".'J =3 I .|IUI'J adns L m It Cea
S ma | ans
| =
—— ———
15:m k3 15:01
< Rutas de aprendizaje Y
En cursg

§ Los 5 ¥ mejores d

Semang

Develop leadership skills

Como hablar conc

Master time ma,

I < Your writineg



https://ohjcz-alternate.app.link/kylXRoULHLb
https://ohjcz-alternate.app.link/g14m7IVLHLb

L gved. Lugares Que Visito Ests Dias Resumen

Mas libros gratuitos en Bookey x‘\ L, .
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb

Lgved. LugaresQueVisito EstsDiasListade
capitulosresumidos

1. Introduccion a concepto de 'LQVED' y su significado en la exploracion

persona

2. Unvigje por los lugares que marcan lavida: recuerdosy emociones
3. Historiade los lugares visitados y su impacto en la creatividad

4. Encuentro con las personas en los lugares: relatos y conexiones
significativas

5. Reflexiones finales sobre el vigjey €l aprendizaje en la vida cotidiana
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1. Introduccion al conceptode'LQVED' y su
significado en |la exploracion personal

Laobra"LQVED. LUGARES QUE VISITO ESTOSDIAS"' de Marco
Ferrara, Nahia Kastresana Artetxe y Martina Tonero Dedovich, ofrece una
ricay profunda reflexion sobre el concepto de"LQVED", que se puede
interpretar como una abreviatura de "Los Que Viven en el Destino". Este
concepto trasciende la mera experienciade vigjar; vamas ala del conjunto
de lugares fisicos visitados para explorar € significado emocional y personal

gue estos espacios adquieren en la vida de quienes |os recorren.

Desde la primera pagina del libro, se establece que LQVED no es solo un
acronimo, sino un simbolo de |os encuentros, recuerdos y emaociones que
van tgliendo nuestro camino vital. Es un llamado a reconocer que cada lugar
gue habitamos o visitamos tiene el potencial de convertirse en un hito
emocional, una sefial en e mapa de nuestra existencia que nos recuerda
guienes somos Yy 1os momentos que nos han moldeado. El autor y sus
coautores invitan al lector areflexionar sobre sus propias experiencias

espaciales y cOmo estas han influido en su crecimiento personal.

El acercamiento alos lugares no se limita a una dimension fisica; cada uno
de ellos encierra historias, recuerdos y conexiones afectivas. Por gjemplo,
una caf eteria donde se celebré un encuentro con un amigo querido puede

evocar no solo el sabor del café, sino tambiéen larisacompartiday las

Mas libros gratuitos en Bookey x‘\ L, .
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb

confianzas establecidas, convirtiéndose en un espacio de felicidad y
nostalgia. Asi, cada LQVED es una capsula de experiencias vividas que se

entrelazan con nuestra identidad.

A medida que los autores comparten sus relatos de vige, se evidencia que
los lugares también actlian como catalizadores de la creatividad. Visitar una
ciudad nueva puede inspirarnos a escribir, a crear arte o a simplemente
contemplar e mundo desde una nueva perspectiva. En sus paginas,
encontramos descripciones vividas de paisgjes, ciudades, y hasta momentos
efimeros que han dgjado huella en la memoria colectivas - g emplos como
un atardecer en una playa solitaria o € bullicio de un mercado en una ciudad
exotica son representaciones de cOmo un lugar puede provocar sensaciones

profundas.

De este modo, "LQVED" se convierte en un concepto que aboga por la
atencion plena. Nos recuerda laimportancia de estar presentes en los lugares
gue visitamos, de permitir que nos transformen, incluso si solo es por un
breve momento. Muchas veces |os vigjes fisicos resultan también ser vigies
internos, donde descubrimos partes desconocidas de nosotros mismos. La
reflexion de nuestros encuentros en esos escenarios nos lleva a conocernos
mejor, aentender nuestras emocionesy, sobre todo, avalorar labellezade la

conexion humana con e entorno.
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En conclusion, el concepto de'LQVED' invitaalos lectores a explorar cOmo
sus propios lugares significativos influyen en su vida. Nos anima a ser
conscientes de nuestras propias trayectorias, de como interactuamos con €l
mundo y las huellas que dejamos en €. En el camino de la exploracion
personal, cada uno de nosotros tiene su propia historia que contar y cada
LQVED vivido es una pieza importante del rompecabezas de nuestra

existencia.
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2. Un vigje por loslugares que marcan la vida:
recuerdosy emociones

Cada lugar que hemos visitado lleva consigo una historia, un eco de
recuerdos que se entrelazan con experiencias vividas y emociones profundas.
En el libro"LQVED. LUGARES QUE VISITO ESTOS DIAS', Marco
Ferrara, Nahia Kastresana Artetxe y Martina Tonero Dedovich nosinvitan a
embarcarnos en un vigje persona que penetra en la esencia de estos lugares
y en como han moldeado nuestras vidas. Esta experienciano solo se limitaa
la mera geografia, Sino que se adentra en € mapa emocional que todos
llevamos dentro de nosotros, donde cada destino esta vinculado a momentos

significativos que, a menudo, se esconden en |os recovecos de la memoria.

| maginemos un pueblo costero a que regresamos cada verano. Las olas
rompiendo contralaorilla, el aromadelasal en el aire, y lacalidez del sol
en nuestro rostro nos transportan a nuestrainfancia. Es un lugar donde
hemos reido, jugado y, a veces, incluso llorado. Tal vez recordamos la
primera vez que montamos en bicicleta por su paseo maritimo, sintiendo la
brisaen el rostro y lalibertad en el alma. Estos momentos parecen pequenos
y amenudo se pasan por alto, pero en lanostalgia, se convierten en hitos

cruciales que forman parte de nuestra identidad.

Cada rincon de ese lugar tiene el poder de revivir sensaciones. €l sonido de

|as risas de amigos en una barbacoa, la intimidad de conversaciones bgjo las

Mas libros gratuitos en Bookey x‘\ L, .
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb

estrellas, o latristeza de las despedidas. Asi, €l antiguo faro que se erige ala
distancia simboliza no solo el cielo orientador de nuestras travesias, sino
también la memoria de aquellas personas que ya no estan, pero que, en

muchos sentidos, siguen presentes en cada ola que abrasa la costa.

De manera similar, pensemos en la ciudad donde hemos vivido momentos
de transformacion. Quizéas una metropoli llena de lucesy ruidos, donde nos
encontramaos a Nosotros mismos en un rincon de café, calor humano
compartido con desconocidos que, en un instante, se convirtieron en amigos.
En esta ciudad, |os parques se [lenan de reuniones efimeras, y 10s conciertos
a airelibre se convierten en la banda sonora de una etapa vibrante de la
vida. Recordamos el aromadel café, las risas alrededor de unamesa, y ese
instante en que decidimos que nuestra vida debia ser diferente y tomamos un
camino gue inicialmente parecia incierto, pero que nos llevo alugares que

nunca hubiéramos imaginado.

L os lugares que visitamos no solo son espacios fisicos; son escenarios que
despliegan nuestras emociones, con una paleta de colores que representa
momentos de alegria, desafios, amor y pérdida. Hay un poder Unico en
recorrer calles que nos son familiares, en mirar haciaatrésy ver las
impresiones de nuestros pasos marcados en €l tiempo. En nuestro vigje
personal, esos recuerdos se convierten en anclas que nos hace avanzar y

crecer, recordandonos quiénes somosy de donde venimos.
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En conclusion, los lugares que hemos visitado son clave para entender no
solo nuestro comportamiento y nuestras elecciones, sino también nuestra
conexion emocional con el mundo. Esta conexion trasciende las
experiencias individuales, ya que parte de un mismo hilo del tgjido social,
donde cada uno de nosotros lleva su propio cuento. Por |o tanto, explorar
estos 'LQVED' se convierte en un vigje hacia adentro, permitiendonos
descubrir que, aungue cada rincon tiene su propia historia, juntos formamos

un gran libro de memorias entrel azadas que nos unen a todos.
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3. Historiadeloslugaresvisitadosy su impacto
en la creatividad

Lahistoria de los lugares visitados es un componente esencial en el libro
"LQVED. Lugares que visito estos dias" ya que cada uno de estos espacios,
embebidos en su contextualizacion temporal y cultural, se convierte en un
vehiculo poderoso para la creatividad personal de los autoresy, por

extension, para € lector.

Cada lugar tiene su propia narrativa, unarica capa de historias que
trascienden el tiempo. Por g emplo, la ciudad de Paris, gue es mencionada en
el libro, no es solo un destino turistico; es el crisol de lamodernidad artistica
y literaria. Aqui, los autores recorren las calles gue un dia fueron
frecuentadas por figuras como Pablo Picasso y Ernest Hemingway,
absorbiendo |la energia creativa que emanaba de esos mismos suelos. En
cadarincon, desde el bullicioso Montmartre hasta la tranquila orilla del

Sena, los autores reflexionan sobre cOmo esos espacios han influido en su
percepcion del artey la creacion. Esta conexion entre el lugar y la
creatividad demuestra que el entorno puede ser un catalizador para nuevas

ideas y reflexiones profundas sobre la experiencia humana.

Asimismo, la historia de la Alhambra en Granada no solo se limitaasu
asombrosa arquitectura; se convierte en un simbolo de la interconexion

cultural alo largo de lahistoria. Laintrincada combinacion de culturas
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arabe, cristianay judia en sus muros invita a los autores a pensar sobre la
fusion de ideas, aliento de la creatividad y laformaen que el contexto
historico alimenta el arte. La majestuosidad de sus palaciosy jardines sirve
de inspiracion no solo estética, sino también emocional, recordando alos
autores laimportancia de abrazar diversas influencias para enriquecer su

propia expresion creativa.

A medida que avanzan por los diferentes lugares, tales como los vibrantes
mercados de Marrakech y los serenos paisges del Lago de Como, los
autores se enfrentan también a sus propias historias personales en relacion
con estos espacios. Nace asi una introspeccion que revela cdmo lugares, que
podrian parecer insignificantes a primera vista, pueden resonar
profundamente y activar un proceso creativo. Los colores, sonidosy olores
de cada lugar no solo crean un telon de fondo, sino que desencadenan

recuerdos, emociones y Visiones que enriguecen su proceso de creacion.

Este fendmeno de lainspiracion espacial tiene paralelismos con € concepto
dela"flanerie", una practicaliteraria gue invitaavagar por laciudad (o €
lugar), permitiendo que el entorno influya en el pensamiento y la escritura.
Los autores, al fluir en la geografia de estos destinos, recomponen piezas de
su propia sensibilidad artistica, dgjando que &l entorno lleve su curso,

descubriendo asi nuevas aristas de su creatividad.
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Por o tanto, la historia de los lugares visitados dentro del libro es un
testimonio de como el ser humano se inspira en su entorno. Nos muestra que
cadavigje es, en ultimainstancia, un vige hacia dentro; atraves delas
historias de estos lugares, somos invitados a reflexionar sobre € impacto que
tienen en nuestro propio proceso creativo. Los autores nos revelan que a
conectar con la historia de un lugar, también se construyen puentes hacia
nuevas posibilidades creativas que pueden transformar no solo € arte que
producimos, sino nuestras vidas de manera méas amplia. La exploracion de
los lugares se convierte, asi, en un espacio de reflexion y redescubrimiento,
donde cada rincén abre un nuevo capitulo en la busqueda de la autenticidad

y lainnovacion.
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4. Encuentro con las personas en los lugares:
relatosy conexiones significativas

A lo largo de nuestro recorrido por las diversas localizaciones que hemos
explorado, las interacciones con las personas han sido una constante que ha
enriguecido enormemente nuestra experiencia. Cadalugar tiene su propio
ecosi stema humano, donde las conexiones significativas pueden surgir
inesperadamente, y donde las historias de vida de los nativos y visitantes se

entrelazan con los paisgjes y las culturas que les rodean.

En un pequefio pueblo costero, conocimos a Jorge, un pescador que lleva
mas de tres décadas levantando su red cada mafiana al amanecer. La calidez
de su bienvenida nos hizo sentir como parte de esa comunidad. Mientras
compartia anécdotas de sus jornadas en el mar, Jorge nos relatdo como la
pesca no solo es su forma de vida, sino también su pasion que le conecta con
|a esencia de la naturaleza. Sus historias sobre los temporales que ha
enfrentado y la serenidad de las mafanas en el muelle nos ayudaron a
comprender mas ala de lo que nuestros ojos veian; se trataba de unavida

|lena de sabiduriay conexion con € entorno.

En otro vigje, lavisita a una tabla de mujeres artesanas en un barrio popular
nos permitid conectar con Ana, una talentosa creadora de joyas. Anahablo
sobre la responsabilidad de honrar las tradiciones familiares mientras adapta

sus piezas ala modernidad, y cOmo su trabajo no solo proporciona sustento a
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su familia, sino que también se convierte en un medio para empoderar a
otras mujeres de su comunidad. Laformaen que seiluminabaal describir
cada pieza—desde |a eleccion de los materiales hasta € significado que les
otorgaba— nos ha hecho reflexionar sobre el papel del arte en laidentidad y
laresiliencia cultural. Anano solo compartio su pasion, sino que también
nos recordo laimportancia de tgjer redes de apoyo en un mundo tan
individualista.

Otro encuentro memorable ocurrio en un café a aire libre en el corazon de
una ciudad vibrante, donde conocimos a Victor, un narrador de historias. Sus
relatos, llenos de fabulas urbanas y leyendas local es, resonaban no solo con
el eco de suvoz, sino con laintensidad de los gestos y emociones que
acompariaban cada narracion. Victor nosinvito aver laciudad através de
los 0jos de aquellos que la han habitado durante generaciones. Este tipo de
narrativa no solo entretiene, sino que transforma alos oyentes; nosinvitaa
cuestionar |o que sabemos sobre los lugares y como estos relatos, tanto
pasados como presentes, ostentan un poder significativo en la construccion

de la memoria colectiva de una comunidad.

Al encontrarnos con estas almas apasionadas y abiertas, no solo adquirimos
conocimientos sobre sus oficios y costumbres, sino que también nos
|levamos historias cargadas de significado y reflexion. Estas conexiones

personales y encuentros humanos son los que aportan profundidad y matices
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alaexperienciade vigar. A medida que exploramos, conseguimos no solo
acumular visitas alugares, sino también construir un mapa emocional que

permanecer a.con Nosotros.

Cada didogo, cada risa compartida, cada historia escuchada, hatejido una
red vital de conexiones que alimentan nuestro entendimiento del mundo. En
este sentido, vigjar vamas alla de la simple exploracién de espacios fisicos;
€s unainvitacion a conocer perspectivas, tradicionesy aspiraciones diversas
gue enriguecen no solo nuestro vige, sino también nuestrasvidas.”} } }
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5. Reflexionesfinales sobre e viajey €
aprendizaje en la vida cotidiana

Laexperienciade vigar, tal como se presentaen "LQVED. LUGARES
QUE VISITO ESTOS DIAS', vamés alla de simplemente visitar nuevos
lugares y acumular sellos en un pasaporte. Cada destino tiene una historia
gue contar, una memoria que evocar, y un aprendizaje que ofrecer. En este
sentido, € vigje se convierte en una metéfora de lavida misma, donde cada
paso que se da, cadalugar a que se llegay cada persona que se conoce, deja

una huella en nuestro ser.

A menudo, cuando exploramos nuevos entornos, Nos vemos obligados a
reflexionar sobre la rutina de nuestra vida diaria. En esos espacios, legjos de
nuestras comodidades y familiaridades, se despierta en nosotros una apertura
hacialo desconocido que, a mismo tiempo, nos invita a abandonarnosy a
conectar con aspectos de nosotros mismos que, en la cotidianidad, pueden
guedar opacados. Este vigie exterior se traduce en un vige interno, donde
aprendemos sobre nuestraresiliencia, adaptabilidad y creatividad. Por
gjemplo, a perdernos en una ciudad desconocida, no solo estamos buscando
un lugar sobre un mapa. Estamos descubriendo nuestro sentido de
orientacion, nuestra capacidad de improvisar y, a veces, incluso nuestra

apertura a nuevas experiencias.

Ademés, cada lugar que visitamos esta tejido de conexiones humanas. Las
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conversaciones con personas locales, las interacciones con otros vigjerosy la
empatia que se genera en € encuentro de culturas, enriquecen no solo €
vig e, sino también nuestra vision del mundo. Recordemos un relato de un
vigero que, en un pequefio café en una plaza de una ciudad italiana, entablo
una conversacion con un anciano gue habiavivido toda su vida alli. A través
de historias compartidas, €l viajero no solo aprendi6 sobre la historia del
lugar, sino que también se llevo consigo valiosas lecciones sobre la
importancia de la comunidad, lamemoriay los suenos. Este tipo de
encuentros nos ensefian que siempre hay algo nuevo que aprender de quienes
nos rodean, y que cada persona tiene una historia que podria cambiar nuestra

perspectiva.

L as lecciones que obtenemos de nuestros viges a menudo son aplicables a
nuestravidadiaria. La paciente atencion alos detalles aprendida a observar
una obra de arte en un museo puede trasladarse a nuestra vida laboral,
fomentando una mayor creatividad y atencion ala calidad. La capacidad de
navegar por lo desconocido durante un vigje puede impulsarnos a abordar
desafios en nuestra vida personal con una mente més abiertay un corazon
mas dispuesto a aceptar 10 que venga. Asimismo, las conexiones
significativas que hacemos durante nuestros viajes son un recordatorio de
gue, al final del dia, todos compartimos un hilo comun de humanidad. Este
sentido de comunidad y pertenencia puede ser un balsamo en tiempos de

soledad o incertidumbre, una ensefianza fundamental que podemos retener al
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regresar a nuestra rutina cotidiana.

En conclusion, los vigjes que emprendemos, ya sean fisicos 0 metaforicos,
nos ofrecen un sinfin de oportunidades para aprender y crecer. Nos desafian
asalir de nuestra zona de confort, areflexionar sobre nuestras experienciasy
a abrirnos a nuevas formas de ver e mundo. En cada paso que damos, en
cada lugar que exploramos, estamos, en Ultimainstancia, en una busqueda
constante de conexion y entendimiento, no solo de los lugares que

habitamos, sino también de nosotros mismos.
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