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Sobre el libro

En un rincón remoto del mundo, donde el océano Atlántico susurra secretos

a las olas y la bruma marítima oculta historias de pueblos perdidos, surge

una inquietante pregunta: ¿es posible amar sin sufrir consecuencias? La

creencia en la invulnerabilidad puede ser tu peor enemigo, y así lo descubre

Santiago Insua, un sargento de la Guardia Civil, al enfrentarse a un hallazgo

desafiante en una fría noche de invierno. Un cuerpo sin vida, perteneciente a

un adicto, aparece en la costa, y aunque las evidencias marcan claramente un

homicidio, la puerta a la investigación queda cerrada.

Insua se adentra en la Operación Arnela, cuyo propósito es desmantelar el

imperio de dos temidos narcotraficantes, conocidos como Castijo de Dios y

Mangana. Pero cada pista que sigue lo lleva a un desenlace trágico, sellando

su destino y dejando un diario que guarda secretos inexplorados. 

Mientras tanto, la pequeña comunidad pesquera de Fisterra, ya marcada por

el temor, se ve aún más agitada. La sargento Carla Traba llega a la ciudad

con la intención de desenredar las múltiples muertes que sumergen al pueblo

en la confusión. Entre la niebla que cubre la costa, la borraxeira la ahoga,

una niebla densa que proviene del mar y se apodera de la tierra. En la mítica

Costa da Morte, la información fluye como un rumor, pero el miedo al

cambio paraliza a sus habitantes. Cada persona tiene su versión de la

realidad, pero en un lugar donde la verdad es maleable, ¿cómo se puede
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discernir entre la ilusión y la verdad?
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Sobre el autor

David Lema, periodista originario de Cee, A Coruña, nació en 1990. Se

graduó en Comunicación Audiovisual con enfoque en Dirección y Guion

Cinematográfico y Audiovisual. Desde 2013, ha estado contribuyendo con

artículos, entrevistas y reportajes al periódico El Mundo, además de

colaborar con otros medios de comunicación. También se ha desempeñado

como editor de "El penúltimo negroni", una antología póstuma del fallecido

periodista y escritor David Gistau. Cabe mencionar que esta obra representa

su primera novela. 

Puedes seguirlo en Twitter: @davidlema_p  

Fotografía: ©Carlos García Pozo
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1. Capítulo 1: La llegada inesperada que desata
los viejos fantasmas de un pueblo olvidado

El pueblo de Vallehermoso, un lugar cubierto por la bruma del tiempo y la

historia olvidada, despertó un día con la llegada de un extraño. La figura de

un forastero, cuyos rasgos eran a la vez familiares y ajenos, apareció en la

plaza central, justo cuando los primeros rayos del sol filtraban su luz a través

de las copas de los árboles. Este nuevo visitante, Miguel, era un hombre en

la treintena, tan intrigante como inquietante, que traía consigo un aire de

curiosidad desbordante y un peso de secretos que resonaba en cada uno de

sus pasos.

La atmósfera del pueblo, ya de por sí cargada de anécdotas y leyendas

oscuras, se tornó tensa. Las miradas de los lugareños se cruzaban entre sí,

susurrando en voz baja sobre el regreso de los espectros del pasado que

parecían haber estado adormecidos por años. La simple presencia de Miguel

era suficiente para avivar viejos temores, pues Vallehermoso había sido un

pálido reflejo de su esplendor, marcado por la tragedia y los rencores no

resueltos. Había crónicas de sucesos inexplicables, de desapariciones

misteriosas y de un pasado que nunca se había expresado abiertamente.

De inmediato, Miguel comenzó a recibir visitas. La gente se acercaba,

algunos por curiosidad, otros por la necesidad de preguntar y desentrañar los

motivos de su llegada. Sin embargo, no era fácil para él abrirse, ya que
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cargaba un último regalo de su abuelo fallecido: un antiguo diario lleno de

recuerdos y secretos de la familia, que revelaban la conexión de su linaje con

Vallehermoso. A medida que el contenido del diario se iba desvelando, los

fantasmas que habían permanecido callados comenzaron a cobrar vida.

Los residentes del pueblo, algunos ancianos que recordaban fragmentos de

historias que nunca se contaron, empezaron a entrever luces de la verdad a

través de las sombras del pasado. Se discutía la figura de su abuelo, un

hombre que, varios años atrás, había sido un paria, marcado por su valentía y

su lucha contra un sistema injusto. Miguel comprendía que su llegada no era

solo un retorno físico a un lugar de su infancia, sino también un llamado a

enfrentarse con el legado de su familia, a desenterrar las viejas heridas que

parecían seguir sangrando.

A medida que los días pasaban, la curiosidad comenzó a tornarse en un eco

de desconfianza y ansiedad. Los habitantes del pueblo comenzaron a

recordar las viejas rencillas, los traumas y las historias que habían sido

escondidas bajo el manto del silencio. Era como si la llegada de Miguel

hubiera removido la tierra, desenterrando no solo las raíces de su propia

historia, sino también los secretos que tantos preferían dejar enterrados.

A través de encuentros casuales en la panadería del pueblo o en la plaza

donde los ancianos se reunían a contar sus historias, Miguel comenzó a
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recopilar relatos que giraban en torno a la misteriosa desaparición de su

abuelo y cómo su familia había estado involucrada en conflictos con figuras

poderosas del pueblo. Sin proponérselo, Miguel había desatado una serie de

eventos que pronto se convirtieron en un torrente de memorias que sacudían

los cimientos de Vallehermoso.

La juventud del pueblo, que había crecido sin conocer más que rumores

sobre el pasado, se encontró intrigada por lo que Miguel traía en su maleta

de recuerdos. Se empezaron a formar grupos que discutían apasionadamente

sobre la historia de Vallehermoso, la injusticia y la resistencia, recordando

cómo las viejas rencillas habían moldeado sus vidas. La figura de Miguel se

convirtió en un símbolo de esperanza, pero también de peligro; su presencia

era un recordatorio constante de que el pasado nunca se olvida del todo, y

que la historia tiene una forma única de volver cuando menos se espera. 

Así, Vallehermoso se encontró en una encrucijada, entre el deseo de avanzar

y la necesidad de enfrentar los fantasmas que había dejado atrás. En este

contexto, el pueblo comenzaba a comprender que la llegada de Miguel no

solo era una simple visita, sino el inicio de un viaje hacia la verdad, un viaje

que prometía revelar no solo los secretos de su abuelo, sino también los

oscuros recovecos de su propia historia colectiva.
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2. Capítulo 2: El eco de las voces del pasado
revela secretos guardados durante generaciones

En el segundo capítulo de "LOS MUERTOS TAMBIEN GRITAN", el autor

David Lema nos sumerge en un mundo donde las sombras del pasado

reverberan con eco profundo, despertando secretos que han estado dormidos

durante generaciones. A medida que los protagonistas se adentran en la

historia de su pueblo olvidado, comienzan a desenterrar historias que no solo

han moldeado su identidad colectiva, sino que también han dejado huellas

imborrables en sus propias vidas.

Lema emplea una prosa evocadora que resuena con la nostalgia y la

melancolía de aquellos que han vivido en la penumbra de sus memorias. A

través de descripciones vívidas y personajes complejos, el autor logra llevar

al lector a los recovecos oscuros de un pueblo afectado por un pasado

traumático. Este capítulo se convierte en un viaje donde las voces de los

antepasados susurran desde el más allá, revelando secretos que necesitan ser

escuchados para sanar las heridas abiertas.

Uno de los casos más impactantes que se presenta en este capítulo es el de

una familia que guarda un secreto devastador, ligado a un evento trágico que

ocurrió hace décadas. A raíz de la llegada de un nuevo personaje al pueblo,

las viejas historias emergen como fantasmas, relacionadas con la

desaparición de un joven que ocurrió en circunstancias misteriosas. Los
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personajes principales, empujados por la curiosidad y la urgencia de

descubrir la verdad, comienzan a hablar con los ancianos del pueblo,

quienes, con reticencia, relatan sus recuerdos.

Los relatos se entrelazan y, a medida que la trama avanza, el lector puede

sentir cómo los ecos de esos pasados dolorosos siguen reverberando en el

presente. Por ejemplo, el pueblo, marcado por un ambiente de desconfiar y

represión, muestra cómo el silencio ha sido la respuesta ante el sufrimiento,

creando un ciclo de dolor que parece perpetuarse. Lema incorpora diálogos

conmovedores en los que los personajes se enfrentan a sus propios temores y

conflictos, cuestionando el legado que han recibido y lo que significa

realmente honrar la memoria de quienes han partido.

Las revelaciones son contundentes y transformadoras. Se descubre que el

evento que marcó al pueblo no fue un simple accidente, sino una serie de

decisiones moralmente complejas que resonaron a través de los años,

moldeando las relaciones y la dinámica social. Este descubrimiento provoca

una reflexión profunda sobre cómo el pasado influye en el presente y cómo

la verdad, aunque dolorosa, puede ser el primer paso hacia la redención.

El capítulo se cierra con una sensación de anticipación y tensión, ya que los

personajes, armados con la verdad reciente, deben decidir cómo enfrentar las

consecuencias de lo que han aprendido. La carga del pasado es pesada, pero
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Lema deja entrever la esperanza de que, al abrazar y confrontar estos ecos, la

comunidad pueda finalmente liberarse del yugo del silencio que ha

perdurado demasiado tiempo. Así, la promesa de un nuevo entendimiento y

posible reconciliación se asoma en el horizonte, dejando a los lectores

ansiosos por Saber qué pasará a continuación en esta exploración del dolor y

la redención.
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3. Capítulo 3: Enfrentando la verdad: un viaje
oscuro hacia la historia familiar y sus
repercusiones

A medida que avanza la narrativa, el protagonista se ve obligado a

enfrentarse a las sombras del pasado, las cuales no solo afectan su vida, sino

que también revelan la complejidad de su historia familiar. Este tercer

capítulo del libro "Los muertos también gritan" nos sumerge en un viaje

revelador, donde se exploran las repercusiones de secretos largamente

ocultados y las verdades que aguardan ansiosas por salir a la luz.

Al inicio de este capítulo, nuestro protagonista, Juan, descubre una serie de

cartas antiguas que pertenecieron a su abuelo. Estas cartas, que habían sido

cuidadosamente guardadas, son la llave que lo conecta con un linaje cargado

de sufrimientos, traiciones y eventos que marcaron el rumbo de su familia. A

través de las palabras de su abuelo, Juan comienza a comprender que el

silencio familiar no fue simplemente una elección; fue un mecanismo de

defensa contra el dolor y la vergüenza de una historia que resuena con ecos

de guerra, exilio y pérdida.

Juan se sumerge en una espiral de investigación. Se siente atraído por las

historias de sus antepasados que solían narrarse en voz baja o con signos de

advertencia. No es solo un deseo de curiosidad, sino una necesidad de

entender cómo esas historias moldean su propia identidad. Las visitas al
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pequeño pueblo donde residió su familia en el pasado se convierten en

recorridos por un laberinto emocional. Allí, los habitantes aún recuerdan a su

abuelo y sus hazañas, pero también conocen las sombras que acompañaron

su vida. Cada encuentro le ofrece fragmentos de una memoria colectiva que,

aunque lejana, se siente innegablemente cercana a su corazón.

A través de varios encuentros con familiares lejanos y viejos amigos de su

abuelo, Juan va desentrañando verdades dolorosas. Descubre que la vida de

su abuelo estuvo marcada por decisiones difíciles, que fueron tomadas bajo

presión durante tiempos de incertidumbre política. Un evento crucial emerge

de esas conversaciones: la diáspora de su familia tras la guerra civil. Este

momento no solo afectó a su abuelo, sino que también dejó cicatrices

profundas en varias generaciones. Juan empieza a entender las dinámicas

familiares que han influido en su propia vida y comportamientos.

Comprende que la carga del pasado no se ha esfumado, sino que ha sido

heredada y, en cierto sentido, perpetuada por su propio silencio.

Sin embargo, enfrentar la verdad no es un proceso fácil. Cada revelación se

siente como un puñetazo en el estómago, obligándolo a replantear su propia

visión del mundo y de sí mismo. A veces, se siente atrapado entre la culpa y

la empatía, ya que las decisiones de sus antepasados muestran lo que

significa sobrevivir en circunstancias extremas. La lucha de su abuelo por

mantener a su familia unida, a pesar de las fuerzas fragmentadoras del
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conflicto y la guerra, siembra en Juan una mezcla de admiración y tristeza,

llevándolo a una profunda introspección.

Además, las repercusiones de esta búsqueda no se limitan al ámbito

personal. Juan comienza a notar cómo el desenterrar viejos secretos también

afecta a su entorno, a las relaciones con sus amigos y seres queridos. Muchas

personas a su alrededor no están listas para enfrentar sus propias verdades o

las verdades de su comunidad. Esto crea un ambiente tenso donde la

revelación de historias que debían permanecer dormidas comienza a chocar

con la realidad del presente.  

Juan se da cuenta de que el viaje hacia la verdad, aunque iluminador,

también es doloroso. Las revelaciones sobre la traición y el dolor sufrido por

su familia le hacen apreciar las luchas modernas que aún se libran en su

propia vida. Reflexiona sobre las maneras en que esos fantasmas del pasado

pueden influir en sus decisiones y aspiraciones. Es un proceso de sanación,

marcado por el deseo de romper la cadena de silencio que ha perdurado

durante tanto tiempo. En este contexto, entender el pasado se convierte en un

acto de resistencia.

Finalmente, este capítulo culmina en un momento de resolución. Juan decide

que, aunque las verdades son difíciles de aceptar, son necesarias para poder

liberarse de la carga del pasado. La revelación de su historia familiar no solo
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le permite honrar a los que vinieron antes que él, sino que también le

proporciona una nueva forma de ver su lugar en el mundo. Al enfrentar la

verdad, no solo comienza a encontrar respuestas sobre sí mismo, sino que

también se prepara para la lucha que está por venir, aquel enfrentamiento

final en el que debe desafiar tanto a sus demonios internos como a las

sombras externas que amenazan con hundirlo nuevamente en el olvido.
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4. Capítulo 4: El enfrentamiento final: luchando
contra los demonios internos y externos

Al llegar a las páginas finales de “Los muertos también gritan”, el lector es

llevado a un momento de intensa catarsis donde los personajes principales se

enfrentan a los demonios que han atormentado tanto a su interior como a su

entorno. Este capítulo, crucial para el desenlace de la trama, se adentra en la

complejidad de la lucha humana, reflejando la dualidad entre lo que nos

acecha desde el exterior y lo que llevamos dentro.

Desde el inicio, el pueblo había sido un refugio de secretos; sus calles

hablaban de historias trágicas que resonaban en cada rincón. Pero es aquí, en

esta sede de confrontación, donde los fantasmas del pasado no solo resurgen,

sino que se vuelven presas de caza, obligando a los personajes a enfrentarse

a sus miedos y culpas. La tensión no solo se palpaba en el ambiente, sino

que se manifestaba en las relaciones interpersonales. Los conflictos internos

se intensificaban al mismo tiempo que los presiones externas se hacían más

evidentes, creando un entorno de caos en el que cada decisión podía resultar

en catástrofes.

La figura de Clara se convierte en el epicentro de este enfrentamiento. Su

búsqueda de la verdad sobre su familia la ha llevado a un punto sin retorno.

La revelación de su linaje, lleno de dolor y actos de barbarie, simboliza el

enfrentamiento contra los demonios internos: la culpa heredada y las
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cicatrices invisibles que marcan su vida. Clara, desbordada por la convicción

de la culpa, se ve atrapada entre el deseo de liberarse de este legado y la

necesidad de reconciliarse con quienes fueron sus ancestros. La lucha se

torna emocional; no se trata solo del enfrentamiento de fuerzas físicas, sino

de un combate interno que pone a prueba su fortaleza y su sentido de

identidad.

Por otro lado, también están los enemigos de Clara, aquellos que representan

la opresión de la historia y quienes buscan silenciar las verdades incómodas

del pasado. En esta batalla final, los fantasmas del pueblo comienzan a

manifestarse de formas violentas, recordando a todos que los secretos

guardados no permanecen ocultos para siempre. Este apogeo de situaciones

climáticas, donde leyendas locales cobran vida, exacerba el conflicto.

¿Cómo vencer a un enemigo que no tiene forma ni límites, que se nutre del

miedo y la ignorancia de la comunidad? 

La respuesta radica en el poder de la verdad y la confrontación. En varias

ocasiones, los personajes se encuentran ante dilemas morales que los obligan

a elegir entre la seguridad de la ignorancia o el riesgo de la revelación. A

medida que Clara y sus aliados enfrentan a los demonios externos,

comienzan a comprender que esto también es un reflejo de sus propios

miedos internos. Se dan cuenta de que para combatir el terror que acecha en

la noche, deben primero despojarse de sus propias cadenas.
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Este proceso de autoconocimiento y aceptación culmina en un

enfrentamiento simbólico, donde las sombras del pasado se encuentran cara

a cara con los protagonistas. El enfrentamiento final no es tan solo un

choque físico, sino un diálogo entre generaciones, donde se expone la

historia y se confronta cada dolor que ha sido incesantemente reprimido.

Con cada grito que se escucha, es como si el pueblo se liberara de sus lazos,

exigiendo justicia y sanación.

A medida que el capítulo avanza, el lector es testigo de una metamorfosis

profunda. No solo los personajes, sino el propio pueblo, comienzan a

cambiar. La lucha contra los demonios internos y externos invita a cada uno

a reencontrar su voz, a gritar junto a aquellos que ya no pueden. Así, la

historia se convierte en un relato de esperanza donde, aunque las cicatrices

nunca desaparecerán completamente, el entendimiento y la aceptación

permitirán reconstruir una nueva realidad.

El cierre de este capítulo marca un antes y un después para Clara y sus

acompañantes. El enfrentamiento les ha proporcionado claridad, pero

también dolor. Como un acto de valentía, deciden no solo enfrentarse a los

espectros del pasado, sino dejar que su historia sea escuchada — una

transformación que resonará en futuras generaciones, recordando que los

muertos también pueden gritar, y que sus voces pueden iluminar el camino
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hacia un futuro más libre.
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5. Capítulo 5: La reconciliación con el pasado:
cierre y nuevos comienzos en un mundo
transformado

En el desenlace de “Los muertos también gritan”, el Capítulo 5 ofrece una

reflexión profunda y emotiva sobre la reconciliación con el pasado y las

posibilidades de nuevos comienzos en un mundo que ha cambiado

irreversiblemente. A medida que los personajes principales concluyen su

camino de autodescubrimiento, se enfrentan a la necesidad urgente de cerrar

los ciclos de dolor y memoria que han marcado a su comunidad durante

décadas.

La transformación del pueblo, inicialmente devastado por secretos oscuros y

tensiones familiares, comienza a gestarse en el momento en que los

protagonistas eligen enfrentar las verdades ocultas. Esta transición no solo es

interna, sino que se manifiesta en la revitalización de la comunidad. En este

contexto, los recuerdos de aquellos que han partido, que a menudo se habían

presentado como fantasmas del pasado, empiezan a ser reinterpretados. 

Por ejemplo, la figura del abuelo de uno de los protagonistas, quien había

sido visto como un tirano autoritario, comienza a ser recordada en sus

complejidades. Se revela que, si bien sus métodos fueron brutales, su

motivación fue salvaguardar al pueblo de conflictos externos. Este matiz

humano permite a la comunidad reinterpretar su legado: el rencor da paso a
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la empatía, un cambio vital que facilita la reconciliación dentro de las

familias que habían estado fragmentadas por años.

La celebración de un festival tradicional, una vieja costumbre que había sido

eclipsada por la tragedia y el resentimiento, se convierte en el catalizador

para unir al pueblo. La música, la danza y los relatos compartidos permiten

que las generaciones más jóvenes conozcan las historias de sus ancestros de

una manera que honra su sufrimiento y, al mismo tiempo, les otorga un

nuevo significado. Este proceso simbólico no solo permite que las voces del

pasado sean escuchadas, sino que también brinda a los jóvenes la

oportunidad de construir un sentido de identidad colectiva basado en la

aceptación y la unión.

La reconciliación también se materializa en los actos cotidianos. La

comunidad, entendiendo que la verdad necesita ser confrontada, decide abrir

un espacio de diálogo donde se abordan las viejas heridas. Los foros

comunitarios y las reuniones entre familias ponen de relieve historias de

sufrimiento, pero también de resistencia y amor.  Al compartir estas

experiencias, las personas se percatan de que sus vivencias, aunque a

menudo dolorosas, son compartidas. Este reconocimiento no solo ayuda a

sanar viejas heridas, sino que también cimenta la base para un futuro

colaborativo, donde la diversidad de historias enriquece la vida del pueblo.
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En medio de esta transformación, los protagonistas encuentran en sus

propias luchas internas un reflejo del proceso de reconciliación. Las

peticiones de perdón, tanto hacia los demás como hacia sí mismos, son

esenciales para su crecimiento personal. Uno de los personajes, quien había

visto el dolor ocasionado por su renuencia a enfrentar su pasado, finalmente

se atreve a pedir disculpas a su familia, reconociendo que el peso del secreto

había afectado no solo su vida, sino también la de sus seres queridos. Este

acto de vulnerabilidad se convierte en un ejemplo de cómo el perdón mutuo

puede ser fundamental para cerrar ciclos y abrir la puerta a nuevas

oportunidades.

Así, “Los muertos también gritan” no solo aborda la idea de reconciliación

con el pasado, sino que también ofrece un mensaje esperanzador sobre la

capacidad de regeneración de los pueblos. Aunque el pasado continúa

presente, los personajes aprenden a coexistir con sus recuerdos y, a su vez, a

sembrar las semillas de un futuro más iluminado. Este capítulo concluye con

la imagen del pueblo reunido al atardecer, donde las risas y la música

reponen el silencio que tanto tiempo había prevalecido, reafirmando que, a

pesar de los sufrimientos pasados, siempre hay lugar para la sanación y el

renacer.
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