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Sobred libro

Lacronica de un pais revelada através de las vivencias de un pequefio
pueblo.

«Una de las voces mas sobresalientes de |a narrativa contemporanea en
espanol .»

—Xavi Ayeén, LaVanguardia

«GOmez Barcena propone en su obra un equilibrio entre la creatividad
literariay la exploracion del mundo real, fusionando culturay experiencia
vital. Se erige como un autor renovador, pero con la esenciade los clasicos,
ocupando una posicién destacada en € dmbito de la narrativa hispana.»
—Marta Sanz

«Este autor introduce perspectivas frescas y poco convencionalesen la
literatura contemporanea, y es unagran adicion al panorama actual .»

—Jose MariaMerino

«Uno de los novelistas méas destacados de nuestra época.»

—Fernando Marias

Tofnanes, una pequena aldea en Cantabria, es €l nuevo hogar de Emilioy
M ercedes, quienes han adquirido una segunda residencia. Con algunos

ahorros y lallegada inminente de su tercer hijo, suefian con vivir cerca del
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mar. Sin embargo, desconocen gque el embarazo se enfrentara a
complicaciones que los llevaréan al limite sobre decidir el futuro de su bebé.
Estamos en la primavera de 1984, a solo seis meses de que €l suefio se
realice. Pero el tiempo aqui es versatil: retrocedemos a 1633, invierno, donde
Juan y Juliana lamentan |a pérdida de su tercer véastago; a 1946, con Luisy
Teresabailando en fiestas locales; a 1753, con Francisca practicando la
escritura en secreto; a 1937, donde € pueblo se refugia en una cueva;
regresamos incluso ala eradel Cretécico, donde un ammonite debera
sucumbir para que un nifio en 1995 lo descubra. Todo esto transcurre en la
misma ubicacion, en esa modesta aldea de solo 34 hogares, unaiglesiay

carente de bares.

En su obra Lo demas es aire, Juan GOmez Barcena elabora un retrato de su
pueblo alo largo de diferentes épocas, tgjiendo la historia viva de sus
habitantes. A través de un meticuloso trabajo de investigacion historica, el
autor emplea laficcion para explorar aguellos aspectos que |os documentos
oficiales no logran capturar, creando asi una biografia no solo del lugar, sino
de las emociones que conforman laidentidad de un pais. Con un estilo
cautivador y técnicas narrativas cinematograficas, Lo demés es aire
transporta al lector alainfancia, haciéndolo revivir la historia del

mundo—Ia historia de Tofanes—con 0jos nuevos y asombrados.
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Sobre € autor

Nacido en Santander en 1984, este autor posee una licenciatura en Teoria de
la Literatura, Literatura Comparada, Historiay Filosofia. Su obrainicial,

"L os que duermen”, una coleccion de relatos que vio laluz en 2012 atraveés
de laeditorial Salto de P&agina, fue reconocida por El Cultura como unade
las mejores Operas primas del afo. En 2014, lanz6 "El cielo de Lima’, una
novelaquelevalio el Premio Ojo Critico de Narrativaen ese mismo afio y €
Premio Ciudad de Alcala de Narrativa en 2015, logrando ademas
traducciones a varios idiomas. Su obra més reciente, "Kanada', publicada
por Sexto Piso en 2017, se destaco a recibir €l Premio de las Letras Ciudad
de Santander y €l Premio Cadlamo 2017.
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Lo Demas Es Aire Resumen
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Lo DemasEsAireLista de capitulosresumidos

1. Capitulo 1: Introduccion alas complgidades del ser humanoy su

busgqueda de significado

2. Capitulo 2: Lainterseccion de las vidas de | os personajes en un entorno

contemporaneo

3. Capitulo 3: El impacto del pasado en la construccion de laidentidad de

cadaindividuo

4. Capitulo 4: Reflexiones sobre lafragilidad de la existenciay los vinculos

entre las personas

5. Capitulo 5: Conclusiones sobre lavida, lamuertey lo que realmente

importa en €l vige humano
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1. Capitulo 1: Introduccidn a las compleidades
del ser humanoy su busqueda de significado

El ser humano, alo largo de su existencia, se ha enfrentado a una serie de
compl gjidades tanto en su interior como en su exterior. Estas complejidades
surgen de la naturaleza intrinseca de la condicion humana: la capacidad de
cuestionar su propia existenciay el deseo de encontrar un propdsito en la

vida.

Desde tiempos inmemoriales, filosofos, artistas y cientificos han tratado de
desentranar |a esencia de o que significa ser humano. Esta busqueda de
significado es una constante en la experiencia de cada individuo, un hilo
invisible que conecta a generacionesy culturas. En este contexto, "L o demas
esaire" de Juan Gomez Barcena se adentra en estas inquietantes preguntas
gue definen lo humano y nos invita areflexionar sobre como cada uno de

nosotros enfrenta laincertidumbre de lavida

Lacomplejidad del ser humano se manifiesta en su capacidad para sentir,
razonar y crear. Sin embargo, también se presentaatravés del conflicto
interno: los deseos y temores que a menudo chocan entre si. Por gjemplo, un
individuo puede anhelar lalibertad y laindependencia, mientras que a
mismo tiempo, siente la necesidad de pertenecer a un grupo o comunidad.
Estetiray afloja es emblemético de lalucha por encontrar un equilibrio

entre lo personal y lo colectivo, entre laindividualidad y la conformidad,
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una guerra silenciosa que todos enfrentamos en algin momento de nuestras

vidas.

Ademés, |a busqueda de significado puede verse distorsionada por los
condicionamientos sociales y culturales. La sociedad a menudo establece
estandares y expectativas sobre |o que constituye una vida “exitosa’, o que
puede hacer que los individuos se sientan atrapados en roles que no eligen,
|levandol os a cuestionar su propio valor y propésito. Por g emplo, una
persona gue sigue una carrera que no le apasiona simplemente para cumplir
con las expectativas familiares puede sentirse vaciay desorientada en medio
de los logros superficiales que larodean. Sin embargo, es precisamente en
es0s momentos de crisis existencial donde podria surgir la méas importante
de las epifanias: la necesidad de redescubrirse asi mismo y encontrar |o que

realmente importa.

Laliteraturay € arte han sido siempre un refugio para explorar estas
cuestiones. A través de las paginas de una novela, un lector puede encontrar
resonancia en lalucha de un personaje que busca su lugar en € mundo, y asi,
puede reflexionar sobre su propiavida. En € caso de"Lo demasesaire”, los
relatos entrelazados ofrecen un caleldoscopio de perspectivas sobre la

busqueda de significado, reflgjando la diversidad de experiencias humanas.

El papel de laintrospeccion es crucial en este vige. Tomarnos el tiempo para
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reflexionar sobre nuestros deseos, miedos y motivaciones puede llevarnos a
un mayor entendimiento de nosotros mismosy, potencialmente, a unavida
mas satisfactoria. Esto puede verse claramente en aquellos que eligen
caminos menos convencionales, como artistas o activistas, quienes a menudo
comparten una busgueda de significado que trasciende las normasy
expectativas sociales. Estos individuos no solo buscan ser comprendidos a
través de su arte 0 activismo, sino que también desafian a otros a considerar

sus propias vidas y a buscar su verdad personal.

En resumen, € primer capitulo de "Lo demas es aire” nos introduce a un
tema fundamental en la narrativa humana: la complegjidad de nuestra
existenciay laincansable busqueda de significado que nos define. Nos
recuerda que, a pesar de las respuestas que encontramos o |0s caminos que
elegimos, lareflexion sobre nuestra propia humanidad y el sentido de
nuestra vida permanecera como un vigje interminable, [leno de maticesy
profundidades que siempre estaran ahi para ser exploradas. Es en esta

busqueda donde reside |a verdadera esencia de |o que significa ser humano.
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2. Capitulo 2: Lainterseccion delasvidasdelos
personaj es en un entorno contempor aneo

En"Lo demasesaire" de Juan GOmez Bércena, lainterseccion de las vidas
de los persongj es se presenta como un microcosmos de la contemporanei dad,
abordando la complgidad de las relaciones humanas en un mundo en
constante cambio. En este capitul o, se exploran las conexionesy
desconexiones que definen la existencia de |os protagonistas, cada uno
atrapado en su propia busgueda de significado, pero al mismo tiempo
entrelazado con |os otros a través de circunstancias compartidas, decisiones

dificilesy encuentros fortuitos.

L os personajes principales, cada uno representando diferentes facetas de la
vida moderna, se cruzan en un espacio geografico y temporal que reflegjala
realidad de un entorno urbano. Por ggemplo, el personaje de Manuel, un
fotdgrafo que lucha por encontrar su voz artistica en un mundo saturado de
imagenes, se encuentra con Clara, una joven activista que desafia las normas
sociales através de su arte. La conexion entre ambos surge cuando Clara
utiliza una de las fotografias de Manuel en una de sus exposiciones. Este
encuentro actlia como catalizador en sus vidas; de un lado, Manuel comienza
aver su trabajo desde una nueva perspectiva, mientras que Clara se siente
inspirada a profundizar en su expresion artistica. Esta interseccion no solo
ilumina sus trayectorias individual es, sino que también pone de manifiesto

como la creatividad puede florecer en el contacto entre diferentes visiones
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del mundo.

Del mismo modo, la historia de Fernando, un hombre de mediana edad que
enfrenta una crisis profesional y personal, se entrelaza con lade Laura, una
estudiante de filosofia que busca entender su lugar en e mundo. Fernando,
gue ha perdido su trabajo y esta debatido entre el miedo y la esperanza,
recibe una inesperada leccion de Laura, quien le comparte su entusiasmo por
las ideas de los fil 6sofos existenciaes. Este didlogo no solo brinda a
Fernando un nuevo enfoque sobre su situacion, sino que también desafiaa
Laura a confrontar sus propias inseguridades. En este entorno
contemporaneo, € intercambio de experiencias se convierte en una
herramienta poderosa para |a transformacion personal, mostrando que las

lecciones mas valiosas pueden venir de los lugares mas inesperados.

Lainterseccion de las vidas de |os personajes también revelalatension
inherente en nuestras relaciones sociales. A medida que las historias de
Manuel, Clara, Fernando y Laura se desarrollan, se pone de manifiesto como
el contexto contemporaneo, marcado por el individualismo y latecnologia,
puede dificultar la cercania entre | as personas. Por ejemplo, remitirse aredes
sociales para comunicarse en lugar de encuentros cara a cara a menudo lleva
amalentendidos y a una superficialidad en las interacciones. Esta distancia
emocional es un reflgo de lalucha que enfrentan todos |os persongjes,

quienes, aunque profundamente conectados, también sienten una soledad
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palpable.

Un momento significativo en esta narrativa ocurre cuando |0s personajes
deciden organizar una reunion comunitaria para discutir sus preocupaciones
sobre el vecindario donde viven. Este acto de acercamiento simbolizala
necesidad de reconectar en un mundo que a menudo parece fragmentado e
indiferente. Aqui, €l autor utilizalametéforadel aire, que en e titulo dela
obra se convierte en e elemento que conecta todo, insinuando que, aunque
lo que nos rodea pueda parecer ligero e inconsistente, en realidad, es una
fuerzavital gue une nuestras realidades. La reunion se convierte en un
espacio de escucha, donde se entrelazan las historias de los demas, y
compartiendo miedo y esperanza, |0s personajes construyen una plataforma

paralaempatiay laaccion.

En conclusion, el capitulo 2 de"Lo demas es aire" ilustra como las vidas de
|0s persongjes se cruzan en un entorno contemporaneo, abordando la
interrelacion de sus luchas y |os momentos de conexion a pesar de la soledad
inherente del ser humano. Este andlisis de las interaccionesy los vinculos
personales permite a lector reflexionar sobre su propia existencia,
recordando laimportancia de la comunidad y € apoyo mutuo en nuestra

busgqueda de significado en un mundo complejo y a menudo caotico.
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3. Capitulo 3: El impacto del pasado en la
construccion delaidentidad de cada individuo

En"Lo demasesaire”, Juan Gomez Barcena profundiza en laintrincada
relacion entre el pasado y la construccion de laidentidad de cada individuo,
tema que se presenta como uno de los pilares sobre los que se edificala
experiencia humana. La narrativa del autor revela como las vivencias,
decisionesy traumas del pasado moldean |a percepcion que cada personaje

tiene de si mismo y del mundo que les rodea.

El impacto del pasado en laidentidad se manifiesta de diversas maneras. En
primer lugar, se puede observar como los recuerdos y las experiencias de la
infancia juegan un papel crucial. Un persona e emblematico podria ser un
nifio que crecio en un hogar disfuncional, donde lafaltade afecto y el abuso
emocional dejaron una huella profunda en su autoestimay en su capacidad
para establecer vinculos saludables. A lo largo de la historia, este personaje
lucha con el dilema de repetir patrones aprendidos o intentar forjar un
camino distinto. Este conflicto interno es un reflgjo de la lucha constante

entre el legado del pasado y el deseo de transformacion personal.

Ademas, €l autor también toca el tema de las historias familiaresy como
estas construyen identidades complgjas. L os personajes que pertenecen a
familias con unarica historia cultural o social a menudo sienten la presion de

honrar ese legado, |o cual puede ser tanto una fuente de inspiracion como de
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carga. Por ggemplo, un persongje que hereda el negocio familiar se encuentra
dividido entre su propio suefio profesional y la expectativa de mantener viva
latradicion familiar. Estatension entre el deseo personal y las expectativas
sociales crea un espacio fértil parael desarrollo de laidentidad, donde cada
decision esta impregnada de un pasado que nunca se puede eludir por

compl eto.

Asimismo, se exploralainfluencia de eventos trauméticosy sus
repercusiones en la construccion del yo. Un persongje que ha experimentado
una pérdida significativa, como la muerte de un ser querido, podria ver su
vision del mundo completamente alterada. El dolor y la melancolia que
arrastraalo largo de su vida afectan sus relaciones y su formade afrontar
cada nuevo reto. La narrativa ofrece una perspectivaintima sobre como la
tragedia personal redefine no solo quién es, sino también como interactia
con los demasy qué significado otorga a su vida. Este proceso de duelo y
adaptacion es fundamental parala construccion de laidentidad, puesilustra
gue € pasado, aungue doloroso, puede ser un motor de evolucion y

resiliencia.

En el contexto mas amplio de la obra, se revela que el pasado no es solo una
serie de eventos que quedaron atras, sino que actia como un lienzo que los
persongjes contindan pintando. Las decisiones que toman en el presente

estan inevitablemente interconectadas con las experiencias pasadas. A traves
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de situaciones cotidianas y momentos de alta carga emocional, Gémez
Barcena muestra que cada individuo es, en dltimainstancia, € resultado de
su historia personal, entrelazada con la historia colectiva de su culturay su

entorno.

Por ultimo, el autor invita alareflexion sobre la posibilidad de redencion y
auto-descubrimiento. A medida que los persongjes enfrentan los fantasmas
de su pasado, se abren ala posibilidad de reescribir su narrativa personal,
transformar el sufrimiento en fortalezay encontrar un sentido alo que una
vez consideraron cargas. En este sentido, |a obra subraya que, aunque €
pasado deja unaimpronta en laidentidad, no es determinante; existe la
capacidad de reinterpretar nuestras historiasy, por ende, definir quiénes

somos mas alla de las sombras del pasado.

Asi, e capitulo concluye con una poderosa reivindicacion del papel activo
gue juega cada individuo en la construccion de su identidad, enfatizando
gue, si bien el pasado influye, el presente ofrece infinitas oportunidades para
repensar y reconstruir la propia narrativa, ofreciendo un sentido renovado al

vigje humano.
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4. Capitulo 4: Reflexiones sobrelafragilidad de
la existenciay los vinculos entre las personas

En el corazon de"Lo deméas esaire" de Juan Gomez Barcena, se encuentran
profundas reflexiones sobre lafragilidad de la existenciahumanay la
naturaleza de los vincul os que entrelazan nuestras vidas. A lo largo dela
narracion, se nos enfrenta a la vulnerabilidad inherente a nuestra condicion.
Lavidaesun hilo fragil, a menudo expuesto ala stbita inexorabilidad del
destino. Esta perspectiva no solo invita ala meditacion individual, sino que
también insta a estos persongjes a buscar en sus interacciones la fuerza para

afrontar un mundo gue parece tambalear bgjo sus pies.

L as relaciones humanas se convierten en uno de los pilares fundamentales
para navegar esafragilidad. Cada conexion, ya seafamiliar, amistosa o
amorosa, aporta significado a nuestra existencia. Mas alla de ser meros
actores en un escenario, los personajes de Barcena crean una red complegade
Interacciones que reflgja su necesidad de pertenencia. Uno de los g emplos
mas significativos en este capitulo es el de dos amigos de lainfanciaque, a
lo largo de sus vidas, experimentan juntos las oleadas de la alegriay la
tristeza, lapérdiday €l crecimiento. Esta amistad perdurable, aunque
marcada por periodos de distanciay malentendidos, revela el modo en que
los seres humanos pueden sostenerse mutuamente, incluso cuando el mundo

parece desmoronarse.
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Es relevante observar como estas relaciones revelan la fragilidad de nuestra
condicién. Las decisiones tomadas en momentos de vulnerabilidad, como
una carrera hacialo incierto o una declaracion de amor reprimida, a menudo
Se convierten en momentos decisivos en nuestras vidas. A veces, estas
decisiones solo se comprenden completamente en retrospectiva. Por
gjemplo, un persongje que ha dejado de lado un amor verdadero por miedo a
lavulnerabilidad se enfrenta finalmente ala realidad de su soledad. Al
reflexionar sobre 1o que pudo haber sido, comienza a entender que la
verdadera fortaleza radica en la capacidad de abrirse a dolor, en lugar de
huir. En este sentido, lafragilidad no solo es un estado del ser, sino también

una oportunidad para el crecimiento personal y relacional.

GoOmez Bércena también tocala dualidad de los vinculos: por un lado, son
fuentes de apoyo y amor, y por otro, pueden ser también puntos de dolor y
conflicto. Las relaciones son, en esencia, una suerte de juego en el que cada
persona busca €l equilibrio entre su necesidad de conexiony el miedo ala
pérdida. La narrativa muestra como, a menudo, los lazos mas profundos se
forjan através de la superacion conjunta de adversidades, lo que refuerzala
idea de que, en lafragilidad de lavida, también hay una enorme capacidad

deresiliencia.

A través de la prosa reflexivay matizada de Barcena, se planteala pregunta

de qué significa realmente vivir cuando |la muerte acecha desde |as sombras.
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Cada sonrisa compartida, cada lagrima derramada se convierte en un
recordatorio de que, a pesar de lafragilidad, hay bellezay significado en €
agui y el ahora. Este entendimiento puede ser transformador, empujandonos

avalorar cada instante y alas personas que nos rodean.

Finalmente, el capitulo no concluye con un adiés alafragilidad, sino con un
abrazo alo efimero delavida. En € rostro de laincertidumbre, se alzala
conviccion de que los vincul os entre | as personas ofrecen un refugio, un
espacio donde los momentos de amor y conexidn pueden florecer en medio
del caos. Lafragilidad de la existencia, lgos de ser una condena, serevela
como una invitacion al amor, laempatiay la compasion. Al reconocer
nuestra vulnerabilidad, también tenemos la capacidad de crear puentes entre
nuestras almas, donde €l dolor y e gozo coexisten, recordandonos que, en

ultimainstancia, todo o que realmente importa es la conexion humana.
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5. Capitulo 5: Conclusiones sobrelavida, la
muertey lo querealmenteimportaen € viaje
humano

Al llegar alas conclusiones sobre laviday lamuerte en "Lo demés es aire”,
Juan GOmez Béarcena nos invita areflexionar sobre la esencia misma de
nuestra existenciay lo que realmente val oramos en nuestro breve paso por
este mundo. A lo largo de lanovela, 1os personagjes enfrentan dilemas
profundos y momentos de crisis que ponen en telade juicio lasignificacion

del tiempo, lasrelacionesy € legado que dejamos.

La muerte, en este contexto, se presenta no solo como un final inevitable,
sino también como un catalizador que da forma a nuestras accionesy
decisiones. El autor ilustra como la conciencia de la mortalidad puede
transformar la manera en que vivimos. En un pasgje conmovedor, uno de los
persongjes recuerda una conversacion con un amigo gue, enfrentando una
enfermedad terminal, decidio vivir sus Ultimos dias con unaintensidad
renovada. Esta experiencia compartidareitera que, en laproximidad de la
muerte, las trivialidades se desvanecen y |0 que importa son el amor y las

conexiones humanas.

GoOmez Bércena también sefiala que la vida, en su esencia, estd compuesta de
decisiones y momentos significativos que dan forma a nuestras trayectorias.

Pero, a menudo, nos dgamos llevar por lo superficial: el éxito, €
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reconocimiento o la acumulacion de bienes materiales. La obra nos recuerda
gue lo verdaderamente importante puede ser tan simple como una
conversacion sincera o un gesto de bondad. Un personajes, que siente una
profunda insatisfaccion con su vida profesional, encuentralafelicidad al

reconectar con amigos de lainfanciay recordar laalegriadelo ssimple.

L as relaciones humanas se presentan como el hilo conductor que da sentido
alaexistencia. En €l desarrollo de latrama, se ve como, através de los
encuentros y desencuentros entre |0s personajes, se producen lazos que
desafian el tiempo y ladistancia. Laidea de que "lo demas es aire" sugiere
gue la mayoria de nuestras preocupaciones cotidianas son efimeras. El autor
nos regala unareflexion poderosa sobre |o que debemos priorizar: €

presente y las personas que amamos. En una de las escenas mas emotivas, un
padrey su hijo reconciliados tras afios de distanciamiento, nos recuerdan que
nunca es tarde para sanar vigjas heridas, mostrar vulnerabilidad y construir

puentes,

Finalmente, la obra nos invita a aceptar lafragilidad delaviday, asu vez, a
encontrar fortaleza en esa vulnerabilidad. Al abrazar nuestras imperfecciones
y €l tiempo limitado que tenemos, podemos, paraddjicamente, encontrar una
libertad inmensa. El autor sugiere que es en la aceptacion de la muerte donde
comienzala verdadera vida; cuando somos conscientes de |o efimero,

comenzamos avalorar cada instante.
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Por o tanto, en medio del caos que puede ser lavida, las ensefianzas de "L o
demas esaire" se centran en lo que realmente importa: nuestro vigie
humano, lleno de amor, conexion y un profundo sentido de proposito que
trasciende incluso ala muerte. Al final, lo que importa no son los logros
materiales, sino las relaciones que formamos y 10s recuerdos que dejamos en

aguellos que nos rodean.
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