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Sobred libro

Exploracion Profunda de |a Paternidad

En lavispera de Ao Nuevo de 1974, lanoticia del embarazo de Galder
Reguera marco un inicio de vida que se entrelazaba con latragedia: ese
mismo dia, su padre fallecid en un lamentable accidente de trafico. En este
cautivador libro, se entrelazan la intensa narrativa de su familia, adornada
con giros inesperados, y € relato de unainvestigacion personal. Galder
reflexiona: "El representa parami el pasado que nunca conoci, mientras que
yo simbolizo €l futuro al gue no pudo acceder. Piense en mi solo durante un
dia; € unico diade su existencia. Yo he vivido bajo la sombra de su recuerdo
siempre”.

Esta obra abordala complegjidad de los lazos familiares, indagando en
cuestiones fundamentales: ¢qué significa ser familia?, ¢quiénes son nuestros
vinculos?, ¢qué los sostiene?, ¢de qué manera nos influyen y determinan alo
largo de nuestras vidas? Mediante un meticul 0so trabajo de recopilacion que
incluye documentos, fotografiasy entrevistas con allegados, Galder Reguera
se embarca en latarea de reconstruir no solo laesencia, laviday la muerte
de su padre, sino también €l notable coraje de su madre, guien mantuvo a
flote alafamilia en tiempos de adversidad. Con cada descubrimiento, €
autor se encuentra sorprendido por el peso de su historia, dandose cuenta de
gue estos eventos son esenciales para entender su presente. Asi, Reguera
cierra una busgueda que no solo revela su lingje, sino que también se

convierte en un hermoso gjercicio de autoexploracion.
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Sobre € autor

Galder Reguera, originario de Bilbao y nacido en 1975, es un licenciado en
Filosofia que se desempefia como gestor cultural a frente de las actividades
de laFundacion Athletic Club. Su trayectoria literariaincluye obras
significativas, como el ensayo sobre arte contemporaneo titulado *Lacara
ocultade laluna* (2008), asi como & aclamado *Hijos del futbol* (2017),
un ensayo autobiografico. También coescribid * Quedaralailusion. Una
correspondencia durante el Mundial de Rusia* (2019) junto a Carlos
Marafion y publicé la novela juvenil *Lavida en fuera de juego* en el

mismo ano.
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Libro De Familia Lista de capitulosresumidos

1. Capitulo 1: Introduccion alas Raices Familiares y su Importanciaen la

VidaActual

2. Capitulo 2: Historias de Viday Legado a Través de Generaciones en la
Familia

3. Capitulo 3: LalInfluencia de la Culturay Tradiciones en la Dinamica
Familiar

4. Capitulo 4: Conflictosy Resilienciaen las Relaciones Familaresalo

Largo del Tiempo

5. Capitulo 5: La Busgueda de Identidad y Pertinenciaen € Contexto

Familiar Actud
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1. Capitulo 1: Introduccion a las Raices
Familiaresy su Importanciaen laVida Actual

L as raices familiares son el fundamento desde el cua cadaindividuo se
desarrollay crece alo largo de su vida. Estas raices abarcan no solo la
conexion biol 6gica que une alos miembros de unafamilia, sino también los
valores, creenciasy tradiciones que se transmiten de una generacion a otra.
Comprender laimportancia de estas raices en la vida actual es esencia, ya
gue influyen en laidentidad de |as personas, sus decisionesy sus

Interacciones en la sociedad.

Las familias actan como el primer entorno social y emocional donde un
nifio comienzaaformar su percepcion del mundo. Desde |os primeros afios
de vida, las interacciones familiares moldean la autoestima, |as habilidades
de comunicacion y la manera en que un individuo percibe las relaciones
interpersonales. Por ggemplo, un nifio que crece en un hogar donde se
fomentan laempatiay el respeto hacia los deméas, es probable que desarrolle
habilidades social es sal udables, mientras que aquellos que crecen en un
ambiente de conflicto constante pueden enfrentar dificultades en sus futuras

relaciones.

Ademés, las raices familiares permiten alos individuos conectarse con sus
origenes. Conocer la historiafamiliar y sus antecesores ayuda aforjar un

sentido de pertenenciay continuidad. Esta conexion con el pasado puede
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proporcionar respuestas a preguntas sobre la identidad personal y €l lugar
gue uno ocupa en el mundo. Un claro ggemplo de esto se puede observar en
el caso de personas que, al investigar sus arboles geneal 6gicos, descubren
historias de resilienciay superacion en sus ancestros, 1o cual puede
inspirarles a enfrentar sus propias adversidades y desarrollar una mentalidad

de crecimiento.

En la actualidad, donde la movilidad socia y geogréfica ha aumentado
considerablemente, muchas personas se encuentren desconectadas de sus
raices familiares. Las dinamicas sociales, como & aumento del trabajo
remoto y la dispersion geogréfica de las familias, han cambiado laformaen
gue se viven las relaciones familiares. Esto puede llevar aunapérdidade la
tradicion y de la historiafamiliar, lo que, a su vez, puede afectar
negativamente la identidad de las nuevas generaciones. Sin embargo, es
fundamental buscar maneras de reconectar con estas raices, ya que

permanecen en el nucleo de laidentidad individual y colectiva.

Adicionalmente, en un mundo donde ladiversidad cultural es cadavez mas
prominente, las raices familiares tienen un papel crucia en laformacién de
laidentidad cultural. Las tradiciones familiares, las costumbresy las
narrativas compartidas a menudo son vehicul os para transmitir la cultura.
Por ejemplo, el celebrarse de ciertas festividades, |a preparacion de platos

tradicionales o la transmision de cuentos familiares son aspectos que no solo
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unen alas generaciones, sino que también preservan ladiversidad cultural y

el valor del legado familiar en un contexto méas amplio.

En conclusion, las raices familiares son esenciales para la comprension del
individuo en la sociedad actual. Proporcionan un sentido de identidad y
pertenencia, son € hilo comun que conecta generacionesy ofrecen un marco
de referencia desde el cual losindividuos pueden construir su propia
historia. Es vital reconocer y valorar estas raices, ya que son parte integral de
cada personay tienen € potencial de influir positivamente en su desarrollo y

en su relacion con @ mundo.
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2. Capitulo 2. HistoriasdeViday Legado a
Través de Generaciones en la Familia

Las historias de viday los |legados familiares son las huellas que nos marcan
y definen en el camino de la existencia. En cadafamilia, las narrativas que se
transmiten de generacion en generacion son mas que simples anécdotas; son
esenciales paraformar laidentidad de cada miembro y para ofrecer un
sentido de pertenencia. A menudo, estas historias reflgjan no solo la historia
individual de los ancestros, sino también los valores, las luchasy las alegrias

gue constituyen el entramado emocional de lafamilia.

A lolargo delahistoria, las familias han tenido la costumbre de contar y
recordar |as historias de sus antepasados como una forma de mantener vivas
sus memorias. Estas narrativas cumplen un papel formativo al brindar un
contexto a quienes llegan a este mundo, creando una conexion entre e
pasado y el presente. Por g emplo, en muchas familias de inmigrantes, se
cuentan las historias sobre €l vigje hacia una nuevatierra, los sacrificios
realizados y los suefios que Ilevaron a esos nuevos horizontes. Estas
historias, cargadas de emociones, suelen servir como inspiracion y
motivacion paralas nuevas generaciones, recordandoles que frente alas

adversidades, |a perseveranciaes clave.

Un caso gjemplar se puede observar en lafamilia Lopez, donde cada afio se

realiza unareunion familiar en la que los miembros mas ancianos comparten
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relatos sobre su historia. Desde como |legaron a un nuevo pais, las
dificultades que enfrentaron y el establecimiento de su nuevo hogar, estas
historias se han convertido en un ritual que refuerza los lazos familiares.
Durante estas reuniones, es comun escuchar anecdotas de luchay éxito que
no solo enriquecen la cultura familiar, sino que también ofrecen alos
jovenes un legado de resiliencia. Asi, los descendientes no solo escuchan
sobre sus raices, sino gue también se sienten impulsados a construir sus

propias historias, |levadas por el g emplo de sus antepasados.

Laimportancia de estas historias radica en que son el vehiculo através del
cual se transmiten valores esenciales, tradiciones familiaresy una
comprension més profunda de laidentidad. Por ejemplo, el legado de una
abuela que cada domingo preparaba un platillo especial no solo concierne a
|areceta, sino que esta cargado de lecciones sobre la union familiar, €l
compartir y el amor que se cocinabajunto ala mesa. Estos relatos abren la
puerta a una conexion emocional que vamas alla de lasimple herencia

material, siendo la herencia emocional incluso mas poderosa.

Ademas, a abordar |as historias de vida familiares, se debe considerar como
éstas reflgjan € contexto social y cultural de su tiempo. Las historias de un
abuelo que sirvio en la guerra o de una madre que logré equilibrar su carrera
con la crianza de sus hijos son espejos de |os desafios de su épocay a

menudo ensefian sobre las limitaciones y oportunidades con las que cada
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generacion hatenido que lidiar. La capacidad de recordar y relatar estas
historias es fundamental parala construcciéon de una narrativa familiar que

no solo busca recordar, sino también aprender del pasado.

Sin embargo, no todas las historias son gloriosas, muchas veces las familias
también deben enfrentarse a legados de dolor y adversidad. Por gjemplo, el
reconocimiento de eventos tragicos, como la pérdida de un familiar en
circunstancias dificiles, puede ser un componente necesario parala curacion
y reconciliacion familiar. Compartir estas experiencias, aunque a menudo
penosas, permite alas generaciones mas jovenes comprender la historia
completa de su familia, encontrando asi un equilibrio entre el homengje a

guienes han sufrido y la celebracion de quienes prosperan.

Finalmente, las historias de viday €l legado familiar crean un tejido que une
alas generaciones. Generan un sentido de continuidad que se manifiestaen
laforma en que los descendientes ven el mundo y cdmo toman decisiones
importantes en sus vidas. Desde |as ensefianzas de un abuelo sobre la ética
del trabajo hasta las tradiciones familiares que marcan eventos
significativos, cada historia ayuda alos miembros de una familia a definir
guiénes son y de donde vienen, cultivando un robusto sentido de identidad y

pertenencia que persiste alo largo del tiempo.
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3. Capitulo 3: LaInfluenciadela Culturay
Tradiciones en la Dinamica Familiar

Lafamilia, como nucleo central de la sociedad, es profundamente
influenciada por la culturay las tradiciones que larodean. En este capitulo,
se explorara como estas influencias se manifiestan en la dindmicafamiliar,
afectando tanto la estructura como las relaciones interpersonal es dentro del
hogar. La cultura engloba un conjunto de valores, creencias, practicasy
comportamientos gue son transmitidos de generacion en generacion, y su

impacto en lafamilia se puede observar de diversas maneras.

Uno de |l os aspectos mas evidentes de la influencia cultural en lafamiliaes
laforma en que se celebran las festividades. Por ggemplo, en las familias
latinas, las celebraciones de Navidad o Dia de Muertos estan impregnadas de
tradiciones que no solo fortalecen los lazos familiares, sino que también
promueven un sentido de pertenenciay continuidad cultural. En lavispera
de Navidad, es comun gue las familias se relinan para compartir la cena,
intercambiar regalos y contar historias sobre antepasados. Estas practicas no
solo consolidan |as relaciones familiares, sino que también instilan un

sentido de identidad cultural en las nuevas generaciones.

L as tradiciones culinarias también juegan un papel crucia en ladindmica
familiar. Cada plato tiene su historiay significado, y aprender a cocinar las

recetas familiares puede ser un ritual que une alas generaciones. En muchas
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culturas, las abuelas son las portadoras de este legado culinario, ensefiando a
sus nietas no solo las técnicas de cocina, sino también el valor de latradicion
y lamemoriafamiliar. Por ggemplo, en unafamiliajudia, la preparacion de la
comida paralacelebracion del Seder de Pésaj no solo implica seguir una
receta, sino también recordar y honrar la historia de la libertad del pueblo

judio, creando asi un fuerte lazo entre los miembros de lafamilia

Ademés, |a cultura también se reflgja en las expectativas de género dentro de
las familias. En algunas culturas, |as tradiciones pueden dictar roles
especificos para hombres y mujeres, afectando la forma en que las tareas del
hogar son distribuidas y como se gestionan las relaciones dentro de la
familia. Por gemplo, en sociedades con unafuerte inclinacion hacia el
patriarcado, las mujeres pueden verse obligadas a asumir € rol de cuidadoras
primarias, mientras que los hombres son vistos como |os proveedores. Esta
dinamica influye en la comunicacion familiar, €l poder de decisiony, a

menudo, en € bienestar emociona de sus miembros.

Por otro lado, el cambio cultural, especialmente en un mundo globalizado,
ha introducido nuevas dinamicas en las familias. La exposicion adiferentes
culturasy valores gracias alamigracion o el acceso alatecnologia puede
enriquecer lavidafamiliar, pero también puede plantear desafios. Por
gjemplo, un niflo que crece en un hogar multicultural puede luchar por

combinar |as tradiciones de sus padres con las normas culturales de su
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entorno. Esto puede generar tensiones en lafamilia, especialmente si 1os
padres tienen perspectivas diferentes sobre la crianza o la educacion de sus
hijos. La negociacion de estas diferencias culturales puede ser un proceso
complgo, pero también puede conducir a un enriguecimiento y aunavision

mas amplia del mundo.

L a educacion también es un espacio donde las influencias culturales dgjan
una huella significativa. Los valores que se ensefian en €l hogar afectan €l
rendimiento académico y las actitudes hacia la educacion. En algunas
culturas, la educacion es altamente valorada y considerada un pilar para €l
éxito futuro. Esto puede llevar a una presion por sobresalir en los estudios,
creando tanto motivacion como estrés en los miembros més jovenes de la
familia. Mientras tanto, en otros contextos, la educacion puede no recibir €
mismo énfasis, lo que puede influir en laambicion y las oportunidades de

los hijos.

Finalmente, es importante reconocer el papel de la historiay las
circunstancias socioecondmicas en laformaen que la culturay las
tradiciones se arraigan y evolucionan dentro de las familias. Las
experiencias compartidas, como la migracion forzada, la guerra o la pobreza,
pueden conducir alacreacion de nuevas tradiciones y alareconfiguracion
de las dinamicas familiares. Las familias que enfrentan adversidades a

menudo encuentran formas de adaptarse y reconstruir su identidad atraves
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delaresilienciay lasolidaridad, lo que demuestra una capacidad inherente

de cadafamilia para evolucionar y mantenerse unida en tiempos de cambio.

En conclusion, lainfluenciade la culturay las tradiciones en ladinamica
familiar es un aspecto multifacético que abarca celebraciones, roles de
género y el impacto de la educacion, entre otros. Comprender estas
influencias no solo es esencial para apreciar la profundidad de las relaciones
familiares, sino también para navegar los desafios que surgen en lavida
familiar contemporanea. En un mundo en constante cambio, las familias
contintan siendo €l punto de anclaje donde la cultura se vive y se transmite,

adaptandose a nuevas realidades mientras preservan sus raices.
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4. Capitulo 4: Conflictosy Resllienciaen las
Relaciones Familaresalo Largode Tiempo

El capitulo 4 del "Libro de Familia' de Galder Reguera se centra en unade
las dinamicas mas complgas y fascinantes de cualquier grupo humano: los
conflictos dentro del nucleo familiar y laresiliencia que, a menudo, surge de
ellos. A lo largo de la historia, las familias han sido el escenario de
numerosas tensiones, malentendidos y desacuerdos, pero también de

reconciliaciones, aprendizajesy fortalecimiento de vinculos.

L os conflictos familiares pueden nacer de diversas fuentes, como diferencias
de personalidad, expectativas no cumplidas, roles familiares mal definidos o
incluso crisis externas que afectan a todos |os miembros. Por g emplo, en
muchas familias, los conflictos pueden empezar a gestarse durante la
adolescencia, cuando |os jévenes buscan mas autonomiay sus deseos
pueden chocar con las expectativas tradicionales de los padres. Un caso
ilustrativo es el de unafamiliaenlaque € hijo, influenciado por tendencias
modernas, desea seguir una carrera artistica, mientras que los padres, con
unavision mas tradicional, esperan que él se conviertaen médico o
ingeniero. Este tipo de desacuerdo puede provocar tensiones prolongadas,
gue, sl no se abordan adecuadamente, pueden llevar arupturasen la

comunicacion familiar.

A pesar de estos conflictos, muchas familias han aprendido a construir
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resilienciay asalir fortalecidas. Laresilienciafamiliar esla capacidad de
adaptarse y reponerse frente a las adversidades. Esto se puede observar en
familias que, tras atravesar crisis significativas, como la pérdida de un ser
guerido o la enfermedad de un miembro, encuentran formas de unirse y
apoyarse mutuamente. Por gemplo, una familia que pierde a un padre puede
enfrentarse alarupturay latristeza, pero, através del apoyo emocional y los
rituales familiares como la reunion regular pararecordar a difunto, logra

cultivar un sentido de unidad y propdésito renovado.

Laclave paralaresilienciareside en la capacidad de las familias para
comunicarse de manera abiertay honesta, permitiendo que cada miembro
exprese sus sentimientos y preocupaciones. La practicadel didlogo empatico
es esencial. Este tipo de comunicacion no solo ayuda aresolver conflictos,
sino que también fortalece los lazos familiares. Las familias que se
comprometen a escuchar activamente y avalidar las emociones de los demés

suelen enfrentar sus conflictos de manera mas constructiva.

Ademas, €l conflicto puede ser un motor parael crecimiento. Cuando se
gestionan de manera saludable, |os desacuerdos pueden llevar a una mayor
comprension y empatia entre los miembros de lafamilia. Por e emplo, las
discusiones en torno ala eleccion de un lugar paralas vacaciones familiares
pueden parecer triviales, pero pueden revelar diferencias mas profundas en

losinteresesy las expectativas de cada uno. Abordar estas divergencias
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puede conducir a soluciones creativas que satisfagan a todos, mostrando la

importancia de la negociacion en lavida familiar.

Sin embargo, hay que mencionar que no todos los conflictos se resuelven
facilmente; algunos pueden arraigarse y perpetuarse durante afos. Aqui, la
resiliencia no implicala pretension de que las tensiones no existen, sino la
capacidad de aprender avivir con €ellas. A través de un proceso de
aceptacion y adaptacion, las familias pueden coexistir con conflictos

irresolutos y seguir compartiendo momentos significativos.

Es importante también reconocer que cada familia es Unicay, por tanto, su
manera de abordar los conflictos y laresiliencia puede variar. Algunas
abordaran sus dificultades con dialogos directos, mientras que otras pueden
optar por ladistanciatemporal y el enfriamiento antes de volver ala
conversacion. Sin embargo, €l respeto mutuo siempre debe ser el pilar en

cualquier esfuerzo por revitalizar las relaciones.

En conclusion, este capitulo del "Libro de Familia' evidencia que los
conflictos en las relaciones familiares son inevitables y pueden ser un lugar
fértil para el desarrollo de laresiliencia. Al aprender amangjar las
discrepancias y a apoyarse en tiempos dificiles, las familias no solo
sobreviven alas crisis, sSino que también emergen mas unidas y mas fuertes,

lo que destaca la capacidad del ser humano para trascender las dificultadesy
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construir un legado familiar que perdure alo largo del tiempo.
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5. Capitulo 5: La Busgueda de I dentidad y
Pertinencia en e Contexto Familiar Actual

La busqueda de identidad en el contexto familiar actual se ha convertido en
un tema central en los estudios sociologicos y psicol6gicos. A medida que la
sociedad avanzay se transforma, también [o hacen las dinamicas familiares
y, con ellas, laforma en que cada miembro busca su lugar y sentido dentro
del grupo. En este capitulo, se exploraran las diferentes maneras en que los
individuos se enfrentan ala busgueda de su identidad y sensacion de

pertenencia en el seno de sus familias hoy en dia.

Uno de los principal es factores que influyen en esta busqueda de identidad
esladiversidad familiar, que hatomado varias formas en la sociedad
moderna. Los hogares ya no son exclusivamente nucleares en muchos casos;
|as familias pueden ser monoparentales, ampliadas o incluso elegidas. Esta
pluralidad puede generar conflictos en la construccion de laidentidad, ya
gue diferentes miembros de lafamilia pueden tener valores, creenciasy
tendencias culturales distintas. Por jemplo, en unafamilia con inmigrantes
de diferentes paises, |0s nifios pueden experimentar tensiones entre las
tradiciones familiares de sus padres y las normas culturales del lugar donde
viven. Este choque cultural puede llevar a una blusqueda activa de donde
encgjan en esta mezcla, a veces causando confusion y, en otros casos, una

rica mezcla de identidades.
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Ademas, las redes sociales y la globalizacion han permitido que | as personas
expongan su viday sus origenes a un publico més amplio, algo que podria
contribuir a unamayor disonancia en la busqueda de identidad. En este
contexto, muchos jovenes intentan encontrar su lugar mediante la
comparacion de sus experiencias familiares con las de otros, |o que puede
generar una sensacion de alienacion si perciben que su familiano cumple
con ciertos estandares. Un ggemplo claro puede verse en adol escentes que, al
desarrollar su identidad en linea, se sienten atraidos por influencias externas
y ensombrecen |as tradiciones familiares, cuestionando su valor y su

relevancia.

Para algunas personas, esta busqueda de pertenencia se convierte en una
lucha interna. Los estudios demuestran que los individuos que se sienten
desconectados de sus familias de origen a menudo tienen una busqueda mas
intensa de reconocimiento y validacion por parte de su circulo socia u otras
entidades. Esto puede llevar a una necesidad de pertenencia que, através de
nuevas amistades o grupos, pueden llenar e vacio dejado en sus relaciones
familiares. Un claro ggemplo son los grupos de apoyo online que agrupan a
personas con experiencias similares de exclusion familiar, brindando un

sentido de comunidad que a veces no se encuentra en casa.

Por otro lado, hay guienes encuentran en su historiafamiliar la base de su

identidad. Por gemplo, en familias donde existen fuertes vinculos y
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tradiciones, los individuos pueden sentirse arraigados en una narrativa
compartida que les brinda un sentido de propdsito. Las reuniones familiares,
|as cel ebraciones de festividades o la narracion de historias sobre |os
ancestros pueden reforzar un sentido de pertenenciay continuidad, ayudando
alos miembros a entender su lugar en lalineadel tiempo familiar. En este
caso, €l vigje de autoexploracion se convierte en una brdjulaque guiaalas

personas hacialafortaleza emocional y la cohesiéon en su vida familiar.

Lablusqueda de identidad y pertenenciaen e contexto familiar es, por tanto,
unatarea complgay multifacética. Las influencias sociales, culturalesy
emocionales interaccionan, creando un paisaje diverso donde los individuos
luchan por encontrar su voz y su lugar en el mundo familiar. Mientras
algunos tropiezan en €l camino, otros florecen y crean nuevas narrativas que
abren espacios de entendimiento y aceptacion no solo dentro de sus familias,

sino también en la comunidad méas amplia que |os rodea.
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