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Sobred libro

Latrama de esta novela gira en torno a un nifio de doce afios llamado Théo,
cuyas circunstancias familiares son complgas. Su padre, atrapado en una
profunda depresion, se mantiene recluido en su desordenado y deteriorado
apartamento, mientras que su madre, consumida por un rencor
inquebrantabl e hacia su expareja—que la dg 60—, intenta lidiar con su

propio dolor y frustracion.
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Sobre € autor

Delphine de Vigan: Un retrato de la autora contemporanea

Delphine de Vigan, nacida en Boulogne-Billancourt en 1966 y residente en
Paris, es una escritora que ha dgjado una huella notable en la literatura
contemporanea. Publicada por Anagrama, su obra "Dias sin hambre" hasido
aclamada por su manejo sobrio de o autobiografico, evocando la maestria de
Marguerite Duras, segun Marta Sanz en Mercurio. Pablo Martinez Zarracina,
de El Correo Espaiiol, anade que €l libro ofrece pasajes conmovedoresy una

riqueza informativa que lo hace revel ador.

Su obra"Nada se opone ala noche", que ha consolidado su prestigio a nivel
internacional, ha al canzado mas de 800,000 copias vendidas en Franciay ha
sido traducida en multiplesidiomas. Este libro le valio varios
reconocimientos, incluyendo el Premio Renaudot y el Gran Premio delas

L ectoras de Elle. Criticas como las de Sonia Hernadndez en La Vanguardiala
destacan como unavoz esencial de laliteratura actual, mientras que Elvira

Navarro, en Letras Libres, resaltala obra por su sobriedad y precision.

Otro de sus éxitos, "Basada en hechos reales’, no solo recibio el Premio
Renaudot y el Goncourt de los Estudiantes, sino que también fue adaptada al
cine por Roman Polanski. Angeles Lopez, de La Razon, describe lanovela

como "aterradora’ y de "autoridad moral infinita", mientras que Robert
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Saladrigas en La Vanguardia sefiala su brillante habilidad para explorar la
delgada linea entre verdad y ficcion. En su méas reciente novela, "Las
lealtades’, De Vigan continla explorando temas complejos que resuenan con

sus lectores.

*Foto de Delphine de Vigan: © Benjamin Chelly.*
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Las L ealtades Lista de capitulos resumidos

1. Capitulo 1: La complegjidad de laamistad y sus secretos en una

adolescenciaincierta

2. Capitulo 2: La sombra del acoso escolar y sus tragicas consecuencias

emocionales

3. Capitulo 3: El papel de los padres en las luchas internas de sus hijos

adolescentes

4. Capitulo 4: Las elecciones dificiles entre lalealtad y laverdad en lavida

cotidiana

5. Capitulo 5: Labusqgueda de redencion y € poder de lasinceridad en las

relaciones
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1. Capitulo 1. Lacomplgidad delaamistad y
SUS secretos en una adolescencia incierta

La amistad durante |a adolescencia es un terreno fértil pero alavez
inestable, un escenario donde |os jOvenes descubren no solo alos demés,
sino también a si mismos en un proceso de autodescubrimiento que puede
ser tan emocionante como doloroso. En este contexto, €l libro "Las
lealtades’ de Delphine de Vigan nos sumerge en la complgidad de estas
relaciones, revelando como la amistad puede estar estructurada sobre

secretos, traiciones y lainmensa presion de la pertenencia.

Uno de | os aspectos mas intrigantes que se exploraran en este capitulo es €
impacto que tiene la necesidad de aceptacion en las decisiones y actitudes de
|os adolescentes. La busqueda de un lugar en el grupo puede llevar a actuar
de maneras que no son auténticas, |0 que puede generar conflictos internosy
confusiones. Por ejemplo, se pueden verle quiénes creen que deben
comportarse de una manera determinada para ser aprobados por sus amigos,
aveces a costa de sus propios valores. Este es un temarecurrente en la
narrativa de Vigan, donde |os personajes deben navegar entre lo que se

espera de ellosy lo que realmente sienten.

L as amistades en esta etapa no son sencillas. Muy frecuentemente, estan
marcadas por secretos. L os adolescentes pueden sentir que deben esconder

partes de si mismos para encajar. Esta dinamica aparece en diversas historias
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sobre jovenes que se sienten forzados a ocultar aspectos de su identidad por
temor a no ser aceptados. Por g emplo, el miedo al rechazo puede llevar a
una chica a encubrir sus luchas con la ansiedad, presentando una fachada de
confianzay alegria, mientras por dentro lidia con el dolor. Aqui se
manifiesta una de las fieles paradojas de laamistad: laintimidad que se
busca puede estar seguida de un recelo oculto sobre |o que puede suceder si

serevelalaverdad.

A lapar, los principios de lealtad comienzan atomar forma. Los

adol escentes experimentan una profunda lealtad hacia sus amigos, que puede
transformarse en una cuerda de doble filo. Cuando uno de ellos enfrenta un
problema —ya sea una crisis familiar, problemas de salud mental o
conflictos con otras amistades— larespuesta del grupo puede oscilar entre €l
apoyo incondicional y el silencio complice. Este dilema se convierte en un
asunto de vida o muerte en ciertos escenarios, donde el temor a perder aun
amigo puede llevar a situaciones en las que la verdad se sacrifica por la

lealtad, creando asi un ciclo de secretos alin mas complgjo.

Delphine de Vigan utiliza personajes caracterizados y diversas dinamicas de
grupo parailustrar estos problemas. La autora presenta personajes que
exhiben una mezcla apasionante de valentia 'y vulnerabilidad. Por ejemplo,
se puede observar e caso de unajoven que, apesar de la presion de sus

amigas para actuar de cierta manera, elige desafiar esas expectativas en una
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muestra de integridad personal. Tal eleccion no solo honra su verdadera
esencia, sino que también inspira cambios en su circul o, evidenciando como

|a autenticidad puede, a veces, tener un efecto domino.

Finalmente, el capitulo se sumerge en el doloroso entendimiento de que la
adol escencia es inherentemente un tiempo de contradicciones. Las amistades
gue se forman son a menudo volétiles y pueden degjar heridas profundas. Los
secretos gque se comparten pueden ser verdaderos puentes, pero también son
lo que puede llevar ala desconfianzay €l aislamiento. Este camino haciala
complgidad de la amistad se ve amplificado por |os desafios emocionales
gue enfrentan los adol escentes, marcando asi un hito en su desarrollo

personal y emocional.

"Laslealtades’ no solo capturala esencia de estos momentos en lavida de
los jovenes, sino que también plantea preguntas cruciales sobre laidentidad
y lainterconexion que perduran mucho més alla de la adolescencia. Asi, las
complgidades de la amistad durante esta etapa se convierten en un
microcosmos de la vida misma, donde el verdadero reto radica en encontrar

un equilibrio entre ser leal alos demasy ser fiel auno mismo.
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2. Capitulo 2: La sombra del acoso escolar y sus
tr agicas consecuencias emocionales

En el corazon de "L as ledtades' de Delphine de Vigan se encuentra el
doloroso tema del acoso escolar, un fendmeno que se manifiesta en diversos
entornos educativos y que afecta de manera devastadora a los jOvenes. Este
capitulo aborda no solo las dinamicas del bullying, sino también las
profundas y a menudo tragicas consecuencias emocionales que sufren las

victimas, degjando marcas que pueden durar toda la vida.

El acoso escolar se presenta en multiples formas: desde €l hostigamiento
verbal, como insultosy burlas, hasta agresiones fisicas y exclusion social.
Vigan lograretratar con sensibilidad y precision como estas experiencias
impactan el estado emocional de los adolescentes, |levandolos a un estado de
ansiedad, depresion y, en algunos casos, a vislumbrar el suicidio como una
salida a su sufrimiento. A través de su narrativa, podemos conocer a varios

personaj es que encarnan estas luchas internas.

Por ejemplo, uno de |os personajes centrales es Théo, un chico que acaba
siendo el blanco de sus comparieros por no encgjar en los estandares tipicos
de masculinidad que el entorno escolar promueve. Su historia es un crudo
recordatorio de la crueldad que pueden exhibir nifios y adolescentes que, por
inseguridades propias, eligen proyectar su dolor en otros. Théo, unavictima

del acoso, comienza a experimentar un deterioro en su salud mental,
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manifestandose en insomnio, ataques de panico y una paralizante tristeza

gue afecta su rendimiento académico y sus relaciones personal es.

Esta representacion de Théo también sirve como un espgjo de las dinamicas
grupales en los colegios, donde el deseo de pertenecer puede llevar alos
jovenes a participar en actos de acoso o0 adar la espalda a aguellos que son
agredidos. La presion del grupo, esa sombra que se cierne sobre las
decisiones de | os adolescentes, |os empuja a optar por lalealtad al grupo,
aungue signifique dejar de lado su compasion y sensibilidad. Vigan muestra
como la necesidad de ser aceptado puede llevar alos jévenes a convertirse
en complices del dolor ajeno, perpetuando asi un ciclo de violenciay

sufrimiento.

Otras victimas, como Julie, también ilustran la profunda soledad que puede
surgir del acoso escolar. Julie experimenta laimpunidad que sienten los
acosadores, guienes a menudo actlan sin miedo a ser reprimidos. Esta
situacion llevaa Julie a aislarse, generando una profunda desconfianza en las
relaciones humanas y un sentimiento de desesperanza que consume su
juventud. Laincapacidad de hablar sobre su experiencia se convierte en un
mecanismo de defensa, pero al mismo tiempo, la sumerge en un abismo

emocional del que pareceimposible salir sola

L as consecuencias del acoso escolar no se limitan Unicamente al sufrimiento
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emocional de las victimas, sino que también afectan a su entorno familiar.
Padres angustiados, incapaces de entender o ayudar a sus hijos, se ven
atrapados entre laimpotenciay lafrustracion. Vigan pone derelieve la
importancia de una comunicacion abiertay un apoyo incondicional por parte
de los adultos, elementos gque pueden ser decisivos en larecuperacion de los

jovenes traumati zados.

Este capitulo concluye con unareflexion profunda sobre |la necesidad de
mayor concienciay educacion en torno al acoso escolar, resaltando €l papel
crucial gque desempefian tanto los educadores como los padres en la
prevencion de estas situaciones. Al abordar € acoso escolar con empatia,
podemos comenzar a desmantelar estas dinadmicas destructivasy ofrecer un
espacio mas seguro donde los jovenes puedan crecer y desarrollarse sin
miedo a ser perseguidos por sus pares. Al final, la historia emana un mensgje
esperanzador: la recuperacion es posible, pero requiere valentia, apoyo y un
profundo cambio cultural que rechace la violencia en cualquiera de sus

formas.
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3. Capitulo 3: El papel delospadresen las
luchas inter nas de sus hijos adolescentes

En el laberinto emocional que atraviesan los adolescentes, el papel delos
padres se torna crucial, adquiriendo multiples facetas que podrian ser tanto
un apoyo como una carga. La adolescencia es un periodo caracterizado por
|a busqueda de identidad, una exploracion de limitesy laformacion de
relaciones sociales, donde las dudas y 1os conflictos internos son moneda
corriente. En este contexto, lainfluencia de la figura parental puede marcar

la diferencia en cOmo los jovenes manejan estas luchas.

Una de las principal es formas en que los padres impactan en la vida de sus
hijos adol escentes es a través de sus expectativas. A menudo, los padres
proyectan sus propias aspiraciones en sus hijos, o que puede generar una
presion considerable. Tomemos como ejemplo a Clara, una adolescente
talentosa en el ambito artistico. Sus padres, sin embargo, deseaban que ella
siguiera una carrera en medicina, un camino gque ellos consideraban mas
respetado y seguro. Esta discrepancia entre las expectativas de Claray lo que
realmente deseaba hacer lallevé a una lucha interna intensa, provocando
ansiedad y desconfianza tanto hacia si misma como hacia sus padres. En
ocasiones, el deseo de complacer alos padres puede hacer que los
adolescentes sientan que sacrifican su auténtico yo, generando una brecha en

la comunicacion familiar.
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Ademas, laforma en gue los padres manejan sus propias luchas puede influir
profundamente en sus hijos. Si un padre enfrenta problemas con la gestion
del estrés o larelacion con sus emociones, esto puede convertirse en un
modelo para que e joven también gestione sus dificultades. Por gemplo, s
un padre se permite mostrar su vulnerabilidad y habla abiertamente sobre sus
propias inseguridades, es mas probable que su hijo se sienta seguro para
hacer lo mismo. Por el contrario, un hogar donde las emociones se reprimen
puede generar en el adolescente |a sensacion de que no tiene el derecho a
sentir o acompartir sus problemas, |o que podria intensificar su conflicto

interno.

La comunicacion también es una clave esencial en larelacion entre padres e
hijos adolescentes. Un dialogo abierto y honesto puede ayudar alos jovenes
aarticular sus sentimientos y desafios. En el caso de Andrés, un chico que
luchaba con su sexualidad, el hecho de que su madre le ofreciera un espacio
seguro para hablar sobre sus dudas |e permitio afrontar sus temores. Al
sentirse escuchado y aceptado, pudo iniciar un proceso de autoaceptacion
gue de otro modo habria sido mucho méas complicado y doloroso. Por €
contrario, en familias donde la comunicacion es restrictiva 0 se basa en
criticas, los jOvenes tienden a cerrar sus corazones 'y mentes, sintiéndose

incomprendidos y solos en sus batallas.

Por ultimo, es fundamental mencionar laimportancia del apoyo emocional.
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L os padres que se involucran activamente en la vida de sus hijos, mostrando
empatiay respaldo, juegan un papel protector. El apoyo puede venir en
diferentes formas: desde asistir a actividades escolares hasta simplemente
dar un abrazo en un momento de crisis. Una adversidad comun en la
adolescencia son las rupturas de amistades o relaciones amorosas, que suelen
dgar alosjovenes sintiéndose devastados. Un padre que se sientajunto a su
hijo, escuchando sin juzgar, puede ofrecer laluz y laguia que €l joven

necesita para superar ese bache.

Asi, € papel delos padres en las luchas internas de sus hijos adolescentes es
fundamental y multifacético. Si bien no hay una guia definitiva sobre como
ser el padre o lamadre perfectos, €l reconocimiento de laimportanciade la
comunicacion abierta, el mang o de expectativasy e ofrecimiento de apoyo
emocional pueden allanar e camino para que |os jovenes transiten esta etapa

de manera mas saludable y constructiva.
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4. Capitulo 4: Las elecciones dificilesentrela
lealtad y |la verdad en la vida cotidiana

El cuarto capitulo de"Las |ledtades' de Delphine de Vigan ahonda en uno de
los dilemas mas compl g os de | as relaciones humanas. latension entre la
lealtad y la verdad. En este contexto, |as elecciones que |os personajes deben
hacer son reflejo de situaciones cotidianas que muchas personas enfrentan a

lo largo de sus vidas, a menudo en circunstancias que parecen ineludibles.

L a autora presenta varios escenarios donde |os persongjes enfrentan
decisiones que los obligan a sopesar su leatad hacia otros frente ala
necesidad de ser sinceros. Estas elecciones no son solo cuestiones de
principio, sino que también conllevan un peso emocional significativo, ya
gue las acciones tomadas pueden afectar la vida de aguellos que rodean alos

protagonistas.

Un primer ejemplo que ilustra esta batalla interna ocurre en el contexto de la
amistad. Durante |a adolescencia, lalealtad entre amigos puede ser intensay
amenudo ciega. Esto se manifiesta cuando uno de |os protagonistas se ve
obligado a elegir entre informar a un adulto sobre e comportamiento
autodestructivo de su amigo o protegerlo, guardando silencio. Este dilema
no es simplemente una cuestion de traicionar la confianza de un amigo; se
trata de reconocer unarealidad peligrosa que podriatener consecuencias

devastadoras si no se aborda. Este tipo de elecciones puede llevar aun ciclo
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de culpay justificacion, donde el individuo se siente presionado aelegir lo

gue parece mas leal, a expensas de |o que sabe que es correcto.

Ademés, Vigan aborda como lalealtad puede ser manipulada o

mal entendida, especialmente en la dinamicafamiliar. Un personaje puede
sentir la presion de ocultar la verdad sobre un problemafamiliar para
mantener la armonia, convencido de que decir laverdad podria causar dolor
o division. Sin embargo, al optar por lalealtad, este individuo puede estar
perpetuando un ciclo de dolor y deshonestidad que, alargo plazo, puede

resultar mas dafiino paratodos los involucrados.

L os dilemas también surgen en el ambito social, donde |os protagonistas
deben decidir si defender a un compariero que ha sido objeto de burlas o
reafirmar su lugar en un grupo aceptando e comportamiento del colectivo.
En estas situaciones, la lealtad a menudo entra en conflicto con laintegridad
moral: decir algo podriasignificar ser excluido o ridiculizado, pero
permanecer en silencio podriaimplicar complicidad con el dafio infligido a
otro. En la busqueda de popularidad y aceptacion, |os adolescentes tienden a
sacrificar laverdad, cuestionando sus valoresy la autenticidad de sus

vinculos.

Lanarrativa de Vigan permite vislumbrar la complejidad en estas el ecciones,

mostrando que no siempre hay respuestas claras o correctas. Los
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protagonistas, a menudo, se encuentran en una encrucijada emocional donde

el miedo ala pérdiday la necesidad de pertenenciajuegan un papel crucial.

En conclusion, este capitulo de "Las lealtades’ nos enfrentaalas
complicadas aristas de las relaciones humanas y |as decisiones que se
presentan en lavida cotidiana. Las elecciones entre lalealtad y laverdad no
son solo dilemas de la adolescencia, sino reflexiones sobre la naturaleza
humanay nuestra capacidad para enfrentar las realidades dificilesen la
busqueda de conexiones més profundas y auténticas. Del phine de Vigan nos
invita a contemplar como estas decisiones dan forma a nuestras vidas, a
menudo con repercusiones que se extienden mucho més alla del momento de

eleccion.
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5. Capitulo 5: La busqueda deredencion y €
poder delasinceridad en lasrelaciones

En el inquietante mundo de |as relaciones adol escentes, |a blusqueda de
redencion se convierte en un tema central. Este capitulo explora como los
personajes, atrapados entre |as expectativas sociales y sus propias verdades,
encuentran en la sinceridad no solo un medio para sanar heridas, sino una
poderosa herramienta para reconstruir sus vinculos. La redencién a menudo
exige un grado de vulnerabilidad que puede parecer aterrador, especialmente
en un contexto donde el miedo a ser juzgado se cierne sobre todo acto de
honestidad.

L a protagonista, tras perder el norte conflictos y traiciones marcadas por
secretos y silencios, se enfrenta alos efectos devastadores que sus decisiones
han tenido en su circulo cercano. Este camino hacialaredencion es
complgo; comienza con la aceptacion de su propiaimperfecciony la
necesidad de confrontar el dolor que ha causado aotrosy asi misma. La
redencion no es solo un acto de pedir perdon, sino de abrirse al didlogoy ala

comprension de las emociones g enas.

Un gemplo claro de esta busgueda se manifiesta en el momento en que la
protagonista decide sincerarse con su amiga mas cercana. Luego de un
periodo de tensiones y malentendidos, ellarecopila el valor para reconocer

SUS propios errores, comunicando sus sentimientos sin rodeos. Esta

Mas libros gratuitos en Bookey x‘\ L, .
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb

honestidad genera un espacio para que ambas puedan compartir sus miedos
y expectativas, permitiendo que la amistad resurja con bases méas firmesy
auténticas. La sinceridad, através de su poder liberador, no solo facilita un
aliviado desahogo emocional, sino que también actlia como un ensayo para

enfrentar conflictos futuros.

Por otro lado, €l capitulo también explora como la busqueda de redencién no
siempre se ve correspondida. No todas |as rel aciones estan listas para aceptar
la sinceridad, y hay momentos en los cuales el perdon parece inal canzable.
Este aspecto se ilustra através de un persongje que, tras recibir una
confesion contundente de un antiguo amigo, decide cortar la comunicacion
en lugar de abrirse al perdon. Estarespuesta revela que, aunque la sinceridad
puede tener € poder de sanar, no siempre conduce a unareconciliacion
instantdnea. La madurez y el tiempo son esenciales en este proceso, donde
no solo la persona que ha causado el dafno necesitatrabaar para alcanzar la
redencion, sino que también aquellos que han sido heridos deben encontrar

Su propio camino ala sanacion.

El capitulo concluye destacando que la redencion es, en Ultimainstancia, una
busqueda individual y colectiva. Al abrirse ala sinceridad, |os persongjes
aprenden que la autenticidad en las relaciones es vital parael crecimiento
personal. Latransformacion que atraviesan simbolizalaluz que puede surgir

de la honestidad, |0 que les permite enfrentarse a sus retos y construir nuevas
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conexiones, mas alla de la mera supervivenciaemocional. La posibilidad de
redencion no es solo un concepto abstracto; se convierte en unarealidad

pal pable cuando |os personajes deciden hablar desde su verdad, sin mascaras
ni defensas. En este proceso, €l poder de la sinceridad se revela como un faro
gue guia alos personajes hacia un futuro mas esperanzador, donde la

profundidad de las conexiones humanas se celebray se protege.
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