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Sobred libro

Una narrativa audaz y generosa

Esta novela es un homengje alavalentiay, sobre todo, ala generosidad. El
protagonista, en un acto casi poético, entrega su historia con estas pal abras:
«Te doy todo este libro para que aparezcas». Aunque ha escapado y guarda
un vinculo con su pasado, ese pasado se haesfumado. La esenciade la
narracion se encuentra en 1o que yace oculto bajo la superficie, enla
reconstruccion amorosa de un individuo singular: un escritor perdido en
Paris, cuya ciudad se ha convertido en una carga en lugar de un refugio.

Se embarca en un invierno de recuerdos, buscando las miggjas de pan que lo
guiaran hacialo que unavez fue. Sin embargo, su camino lo llevaaun
terreno inexplorado, azotado por tormentas emocionales y una ruptura que
ha devastado su interior, degjandolo irreconocible.

La historia se convierte en un inventario de las mentiras que le susurraron y
de las verdades que escabull 6. En este relato, se entrelazan lasrisas, las
amistades, las noches y los dias, asi como €l espacio vacio de la cama que,
para siempre, queda poblado de recuerdos. A través de sus paginas, €l lector
encontrara un espejo gque reflejard muchas facetas de su propia vida,

caminando entre € eco del pasado y la busqueda de la superacion del dolor.,
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Sobre € autor

Resumen biografico de Maximo Huerta

Nacido en 1971 en Utiel, Valencia, Maximo Huerta es un talentoso escritor y
periodista espanol. Su obraliterariaincluye una serie de novelas destacadas,

tales como "Con el amor bastaba’, "Que seala Ultimavez...", "El susurro de
la caracola’, "Unatienda en Paris’, "La noche sofiada’ —con la que obtuvo
el Premio Primavera de Novelaen 2014—, "No me dejes (Ne me quitte
pas)", "Laparte escondida del iceberg" y "Firmamento", las cuales han sido

traducidas a varios idiomas.

Ademés, Huerta ha escrito relatos como "El escritor”, "Elsay € mar" y
"Partir de cero". También es autor de libros ilustrados, incluyendo "Mi lugar
en el mundo erestu", "Paris seratoujours Paris' y "VivalaDolce Vita'. Sus
reflexiones periodisticas estan recopiladas en "Intimidad improvisada', una

coleccién de columnas.

Con una ampliatrayectoria en television, Huerta ha contribuido a diversos

medios escritos alo largo de su carrera.

Redes Sociales:
- [Sitio web] (http://maximhuerta.com)

- Twitter: [ @maximohuerta] (https:.//twitter.com/maximohuerta)
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- Facebook: [Maxim Huerta] (https://facebook.com/M aximhuerta)

Fotografia de Maximo Huerta: ©Fernando Andrés
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L a Parte Escondida Del Iceberg Listade
capitulosresumidos

1. Capitulo 1: Introduccion ala Metafora del 1ceberg y su Significado

Profundo en laVida Humana

2. Capitulo 2: Explorando las Emociones Ocultas que Afianzan Nuestras

Experiencias Cotidianas

3. Capitulo 3: Las Historias Personal es que Forman Parte de Nuestro Hielo

Invisible Bajo la Superficie

4. Capitulo 4: Reflexionando Sobre los Miedos y Deseos que Nos Definen

en Silencio

5. Capitulo 5: Conclusiones sobre laVisibilidad y lo Invisible: Encontrando

el Equilibrio en Nuestras Vidas
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1. Capitulo 1: Introduccion ala Metafora del
|cebergy su Significado Profundo en la Vida
Humana

Cuando pensamos en un iceberg, nuestra mente tiende aimaginar una

ma] estuosa estructura de hielo que flota en las aguas profundas del océano.
Sin embargo, lo que la mayoria de las personas no contemplan es que la
mayor parte del iceberg, hasta el noventa por ciento, permanece sumergiday
oculta bgjo la superficie del agua. Esta poderosa imagen se convierte en una
metéforaricay compleja que se puede aplicar alavida humana, a nuestras

emocionesy alas experiencias que vivimos diariamente,

Lametafora del iceberg nosinvitaareflexionar sobrelo que esvisibley lo
gue permanece en la sombra. En nuestras interacciones socialesy en la
forma en que nos presentamos al mundo, muchas veces mostramos solo una
fraccion de lo que somos. Esa pequefia parte superficial puede ser nuestra
apariencia, nuestros logros visibles o incluso nuestras sonrisas y saludos
cotidianos. Pero, al igual que en el iceberg, hay un vasto mundo debajo de
esta superficie, que representa nuestros sentimientos, pensamientos, miedos,
deseos y experiencias pasadas, 10s cuales a menudo permanecen sin

expresar.

Cuando consideramos cOmo esta metafora se manifiesta en lavida cotidiana,

podemos entender que muchas de nuestras reacciones y comportamientos
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estan influenciados por esos €l ementos ocultos. Por g emplo, una persona
gue parece demasiado cerrada 0 hosca en un entorno social podria estar
lidiando con inseguridades profundas que nunca comparte. En lugar de ver
esto como un mero rasgo de personalidad, es importante reconocer que tras
esa actitud, que parece ser solamente superficial, existe un conjunto de

emociones y experiencias que moldean su comportamiento.

|maginemos a alguien que havivido una experiencia traumatica en su
infancia. En la superficie, esta persona puede parecer serenay segura, Sin
embargo, bajo esta apariencia se encuentra una serie de emociones no
resueltas como latristeza, la angustiay, en ocasiones, una profunda soledad.
Lainvisibilidad de este dolor puede llevar a malentendidos en sus relaciones
interpersonal es, donde otros podrian interpretar su rechazo al contacto social
o su falta de entusiasmo como desinterés o arrogancia, sin darse cuentade la

tormenta emocional que puede estar ocurriendo debajo.

Otro g emplo puede relacionarse con lavidalaboral. Si alguien es muy
competitivo y busca constantemente el reconocimiento, este comportamiento
puede ser percibido como ambicion. Sin embargo, podria estar arraigado en
un sentido profundo de insuficiencia que se alimenta desde su interior, un
deseo de validacion que nunca se siente completamente satisfecho. Los
conflictos en € trabajo muchas veces no surgen por lastareas en si, Sino por

los egos, celosy luchas internas que se esconden tras la mascara de
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profesionalismo.

A medida que avanzamos en lavida, es crucial desarrollar la habilidad de
mirar mas alla de la superficie de nuestra propiaviday delavidade los
demas. Comprender que cada persona lleva consigo una historia, un
conjunto de experienciasy un paisaje emocional que raravez se revela por

completo puede ayudarnos a cultivar una mayor empatiay compasion.

Esta introduccion ala metafora del iceberg en el contexto del ser humano
nos lleva a una reflexion mas profunda sobre |a auténtica conexion
interpersonal. Si queremos llegar mas alla de las apariencias y descubrir
nuestras verdades escondidas, necesitamos fomentar un espacio seguro
donde podamos expresarnos sin reservas, reconociendo que lo que esta
debgjo de la superficie es tan valioso como lo que vemos. El iceberg, por lo
tanto, se convierte no solo en un simbolo de la complgidad humana, sino
también en un [lamado a laintrospeccion y ala apertura hacia los demas,
reconociendo que cada vida es un océano de emocionesy experiencias

donde solo una fraccién se encuentraalavista.
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2. Capitulo 2: Explorando las Emociones
Ocultas que Afianzan Nuestras Experiencias
Cotidianas

En lavida cotidiana, esfécil caer en larutinay permitir que las emociones
ocultas se asienten en el fondo de nuestra conciencia, como €l iceberg que se
muestra solo en una pequefia parte sobre la superficie del océano. Este
capitulo se adentra en el mundo de esas emociones gque, aungue no siempre
son visibles, juegan un papel fundamental en como vivimos, sentimosy

percibimos nuestras experiencias diarias.

L as emociones ocultas se refieren a aguell os sentimientos que no
expresamos abiertamente 0 que no reconocemos en nuestra vida diaria.
Muchas veces, estas emociones se encuentran enterradas bajo la superficie,
formadas por experiencias pasadas, traumas no resueltos o simplemente por
nuestras propias percepciones de lavida. Por g emplo, una persona que ha
experimentado la pérdida de un ser querido puede esconder su tristeza detras
de una fachada de normalidad, pero esa tristeza afecta sus interacciones

sociales, su estado de animo y, en Ultimainstancia, su salud mental.

El impacto de |as emociones ocultas se puede evidenciar claramente en
situaciones como €l lugar de trabgo. Imaginemos a un empleado que se
siente subestimado y poco valorado por su jefe. Esta sensacion de

desvalorizacion puede manifestarse no solo en el comportamiento del
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empleado, que puede volverse distante 0 menos colaborador, sino también
en su bienestar general. Si este sentimiento se mantiene oculto y no se
aborda, puede conducir a un ambiente toxico tanto para el individuo como
para sus colegas. Por |o tanto, reconocer y explorar estas emociones ocultas

es esencial parael bienestar general y la salud emocional de un grupo.

Otrailustracion de como las emociones no expresadas pueden afectar
nuestras vidas se puede ver en |os momentos de intimidacion. Un nifio que
sufre acoso escolar puede tratar de ocultar su dolor, sonriendo e intentando
parecer fuerte. Sin embargo, esta negativa a expresar su dolor puede hacer
gue €l nifio se withdrawal de sus amigos, sienta ansiedad, o incluso tenga
problemas de rendimiento académico. Es fundamental que tanto los
educadores como |os padres reconozcan esta luchainvisible y creen un

entorno seguro donde €l nifno se sienta capaz de expresar sUs emoci Ones.

Es interesante observar cOmo las emociones ocultas también influyen en
nuestras decisiones cotidianas. Muchas veces, |la ansiedad, lainseguridad o
el miedo pueden impedirnos actuar en momentos cruciales, como hablar en
publico o aventurarnos en nuevas experiencias. Una persona que siente un
profundo miedo al fracaso puede optar por no presentar una ideainnovadora
en unareunion, lo que puede afectar su avance profesional y su autoeficacia.
En lugar de dgjar que estas emociones controlen nuestras decisiones, es vital

explorar su origen y tratar de enfrentarlas, desbloqueando asi oportunidades
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gue nos permanecen ocultas bajo la superficie de nuestro propio iceberg

emocional.

El proceso de exploracion de nuestras emociones ocultas no es sencillo y
requiere unareflexion constante y a menudo dolorosa. La escritura, €l arte,
la meditacion, o laterapia pueden ser herramientas Utiles para comenzar a
desenterrar esos sentimientos profundos que formulan parte de nuestra
experienciahumana. A veces, hablar con amigos o buscar € apoyo de un
profesional puede facilitar este proceso. Al compartir nuestras experienciasy
emociones, comenzamos a normalizar 1o que a menudo se siente como una
lucha solitaria. La conexién con los demas es esencia para validar nuestras

emocionesy permitirnos el espacio para sentir sin juicio.

Finalmente, explorar estas emociones ocultas no solo nos ayuda a entender
mejor nuestra propia experiencia, sino que también puede tener un impacto
positivo en nuestras relaciones y comunidad. Cuando comenzamos a aceptar
y expresar nuestras propias emociones, también podemos fomentar un
ambiente en e que otros se sientan seguros para hacer |o mismo. Esto crea
un ciclo de sanacion y conexiédn, donde el entendimiento y laempatia

pueden florecer, permitiendo una vida mas plenay consciente.

En resumen, las emociones ocultas son un componente esencial que formala

base de nuestras experiencias cotidianas. Reconocerlasy explorarlas nos
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permite no solo a nosotros mismos, sino también alos demas, conectar a un
nivel méas profundo y enriquecedor. En e préximo capitulo, abordaremos
como las historias personales que |levamos a cuestas se convierten en el
hielo invisible bajo |a superficie, moldeando nuestraidentidad y nuestro

camino en lavida.
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3. Capitulo 3: LasHistorias Personales que
Forman Parte de Nuestro Hielo Invisible Bajo
la Superficie

L as historias personales son las narrativas que |llevamos dentro, relatos que,
aungue no siempre manifestamos abiertamente, impactan profundamente
nuestra manera de ser y de interactuar con el mundo. El concepto del iceberg
en este contexto se refiere a que, mientras que algunas de estas historias
pueden ser evidentes, |la mayoria de ellas permanece oculta, influenciando

nuestras acciones y decisiones desde las sombras.

Una historia personal puede ser un acontecimiento en lainfancia, una
experiencia significativa que dejo una huella en nuestra psique o una serie de
decisiones tomadas en momentos criticos que terminaron por definir el
rumbo de nuestras vidas. Por gjemplo, imagina a una persona que crecio en
un ambiente familiar donde |as expectativas eran estratificadas y la
perfeccion era un requisito indispensable. Esa presion constante puede haber
llevado a que € individuo desarrollara una fuerte necesidad de aprobacion,
gue asu vez influiriaen su eleccion de carreray, mas tarde, en sus relaciones
interpersonales. En el exterior, puede parecer que tiene unavidaplenay
exitosa, pero bajo la superficie, estalidiando con laansiedad y e miedo al

fracaso, productos de su historia oculta.

Asimismo, las historias de traumas, ya sean pequefios o grandes, también
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constituyen ese iceberg oculto. Una persona que sufrio bullying en la escuela
puede, en apariencia, ser sociable y extrovertida, sin embargo, es posible que
sienta una profunda inseguridad que nunca se ha abordado. La dificultad
para cruzar esalineay hablar sobre su sufrimiento puede ayudar a perpetuar
laidea de que los contextos dificilmente se superan, creando un ciclo vicioso

gue alimenta su hielo interno.

L as historias personal es también pueden ser fuentes de fortaleza. Alguien
gue ha enfrentado adversidades significativas puede desarrollar una
resiliencia notable que les ayuda a sobrellevar otros desafios. En este
sentido, la historia de un sobreviviente de cancer puede ilustrar como las
pruebas dificiles pueden forjar un nuevo sentido de propésito en lavida. Este
individuo puede convertirse en un defensor de lasalud y el bienestar,
utilizando su experienciay narrativa personal parainspirar aotros. Al
compartir su historia, contribuye a ese proceso de visibilidad, sacando del

hielo un aspecto de su vida que puede ayudar a otros a sanar.

Sin embargo, larevelacion de estas historias personales no siempre es fécil.
L as personas enfrentan la incertidumbre sobre si son suficientemente
escuchadas, temen € juicio o simplemente sienten que su historiaes
demasiado insignificante. Por ggemplo, alguien que ha pasado por una
separacion dolorosa puede encontrarse sumido en € silencio, 1o que puede

Intensificar € dolor o las emociones no resueltas. Al hablar de sus vivencias,
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|lentamente pueden liberar el peso de esos recuerdos, permitiendo que su
historia se convierta en parte del entorno compartido, méas que en un hielo

invisible que los encierra.

El reto radica en encontrar un balance entre lo visibley lo invisible. Laclave
esta en abrir un espacio donde estas historias puedan ser contadas, oyendo y
reconociendo que cada una de ellas, aunque favorable, desafiante o dolorosa,
juegaunrol crucial en el desarrollo de nuestro ser. Este capitulo invitaa
todos a reflexionar sobre sus propias narrativas ocultas, cuestionando qué
partes de su iceberg personal estan dispuestos a explorar y compartir, no solo
para su propio proceso de sanacion, sino también para contribuir ala
sanacion colectiva. Porque al final, nuestras historias, ya sean de alegria,
tristeza, dolor o alegria, esas son las que, como las corrientes del mar,

modelan la forma de nuestro iceberg emocional.
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4. Capitulo 4: Reflexionando Sobrelos Miedosy
Deseos que Nos Definen en Silencio

En esta seccidon, Maxim Huerta nos invita a sumergirnos en un aspecto
crucia de nuestra experiencia humana: los miedosy deseos que, aunque a
menudo permanecen ocultos, son fundamentales para nuestra identidad. Los
miedos, esa fuerza silenciosa que puede limitar nuestras acciones, y los
deseos, esos anhel os profundamente arraigados que impulsan nuestras
decisiones, estan entrelazados y juegan un papel decisivo en como

reaccionamos ante lavida.

L os miedos son manifestaciones de nuestro interior que, a menudo, no
expresamos ni discutimos abiertamente. Podria ser el miedo a fracasar, ano
ser suficientes, 0 a perder o que ya hemos conseguido. Por g emplo, muchos
profesional es jovenes pueden tener un profundo temor a ser despedidos o a
no estar alaalturade las expectativas establecidas. Este miedo puede
llevarles atrabajar en exceso, a evitar riesgosy alavez, arechazo de
oportunidades que podrian significar un avance personal o profesional. En

este sentido, el miedo se convierte en un limitador del potencial humano.

Por otro lado, |os deseos son agquellos impul sos que nos llevan a querer mas
delavida, aaspirar aniveles de satisfaccion y realizacion. Sin embargo,
estos deseos a menudo estan matizados por la cultura, la sociedad y nuestras

propias experiencias vividas. Por g emplo, en un contexto donde se valora el
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éxito material, una persona puede sentir un deseo insaciable de alcanzar un
estatus econdmico que nunca parece suficiente. Este deseo, aungue en
principio puede parecer positivo, puede transformarse en una adiccion ala
validacion externa, o que en Ultimainstancia puede abrir las puertasala

insatisfaccion perpetua.

Huerta también nos guia a reflexionar sobre la relacion entre miedos y
deseos. ¢Se aimentan mutuamente? Una persona con un fuerte deseo de
pertenecer a un grupo social puede experimentar el miedo al rechazo, lo que
puede llevar a comportamientos de conformidad que no reflgjan su
verdadero ser. El temor a ser juzgado puede hacer que renunciemos a
expresar nuestros deseos maés intimos, dejando gran parte de nuestra esencia
bajo la superficie, tal como un iceberg en el mar, donde solo esvisible la

punta.

El autor propone un gercicio de introspeccion: dedicar un tiempo a
identificar nuestros propios miedos y deseos. Esto puede ser un proceso
liberador, pero también doloroso, pues nos enfrentamos a la verdad de lo que
sentimos y queremos. Mantener un diario personal puede facilitar este
proceso. Al escribir sobre nuestras emociones, podemos empezar a
desnudarlas, adiferenciarlasy a comprender como influyen en nuestras
decisiones diarias. Un gjemplo puede ser escribir sobre los miedos que

tenemos en larelacion con nuestros seres queridos, como el miedo a ser
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abandonados, y como este miedo puede obstaculizar nuestra capacidad para

amar plenay abiertamente.

Finalmente, Huerta subraya laimportancia de aceptar nuestros miedos 'y
deseos como parte de la condicion humanay de la experiencia vital.
Reconocer y explorar estas facetas de nuestro ser no solo nos permite
conocernos mejor, sino que también nos puede empoderar para actuar con
mayor autenticidad y valentia. Asimismo, al ser honestos sobre lo que
necesitamos y deseamos, podemos comenzar a encontrar un equilibrio entre
el miedo que puede paralizarnosy el deseo que nos empuja hacia adelante.
Lareflexidn sobre estos sentimientos ocultos puede ser €l primer paso hacia
unavida més plenay significativa, en e que cadaindividuo se atreve a ser

fiel asi mismo y a sus verdaderos anhelos.
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5. Capitulo 5: Conclusiones sobrela Visbilidad
y lo Invisible: Encontrando e Equilibrio en
NuestrasVidas

En el desarrollo de "LaParte Escondida del Iceberg”, Maxim Huerta nos
invitaareflexionar acercadeladualidad entrelo visibley loinvisible en
nuestra existencia. En este capitulo final, se ahonda en las conclusiones que
nos permiten encontrar un equilibrio necesario entre | os aspectos que
mostramos a mundo y agquellos gque permanecen ocultos en nuestro interior,
recordandonos que la verdadera esencia de las personas a menudo se

encuentra bajo la superficie.

Lavidamodernatiende avalorar |0 que se puede ver: el éxito profesional, la
estética personal, las relaciones sociales evidentes. Sin embargo, Huerta nos
sefiala que estos indicadores externos, aungue relevantes, no cuentan todala
historia de nuestro ser. Al igual que un iceberg, donde solo una décima parte
se asoma sobre € agua, nuestras vidas también se componen de gran parte
de elementos invisibles: emociones, recuerdos, inseguridades y aspiraciones

gue son fundamental es para nuestra i dentidad.

Encontrar €l equilibrio entrelo visibley lo invisible es, por tanto, esencia
para el bienestar emocional y psicol6gico. Huerta expone que muchas
personas se sienten presionadas a mantener unaimagen publicaimpecable,

lo que puede llevar a un desgaste emocional y a una desconexion con su
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verdadero yo. Por gjemplo, alguien que parece tener una carreraexitosay
unavida social activa puede estar luchando con la soledad o la depresion en
su vida privada. Este contraste resaltalaimportancia de reconocer y validar
las experiencias personal es, incluso aquellas que no son evidentes alos 0jos

de los demaés.

El autor también sugiere que la auténtica conexion entre |as personas se
establece cuando ambos individuos comparten no solo sus logrosy éxitos,
sino también sus luchas y miedos. Este acto de vulnerabilidad no solo
fomenta rel aciones mas profundas, sino que también ayuda a normalizar €
didlogo sobre |o que tradicionalmente se mantiene en silencio. En este
sentido, compartir experiencias dificiles puede dar lugar a unared de apoyo,

donde los demés se sientan inspirados a abrirse sobre sus propias batallas.

En este mismo contexto, Huertainvitaa lector a considerar su propio
iceberg personal; a explorar esas emocionesy experiencias ocultas que,
aungue no visibles, son cruciaes parala comprension de si mismosy de los
demas. La autorreflexion es un vehiculo poderoso paralograr este
entendimiento. Por ejemplo, alguien que se siente frustrado en su trabgo
puede beneficiarse a tomar un tiempo para meditar sobre qué aspectos de su
vida profesional no le satisfacen y desarrollar un plan para abordarlos
—potencialmente hablando con un mentor o buscando nuevas oportunidades

gue se alineen mas con sus deseos personales.
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Ademas, €l autor enfatiza laimportancia de la autocompasion en este
proceso. Ser amable con uno mismo y reconocer que todos enfrentamos
desafios invisibles puede cambiar la perspectiva de lavida. Este enfoque
promueve no solo la sanacion personal, sino también invita alos demas a ser
menos criticos y més comprensivos. Al final, el equilibrio no se encuentra
solo en la exposicion de nuestras realidades, sino en la aceptacion de que
tanto lo visible como lo invisible forman parte integral de nuestra
humanidad.

En conclusion, "La Parte Escondida del I1ceberg” es unainvitacion auna
vida mas genuina, donde cada uno de nosotros puede aprender a navegar por
las compl gjidades de nuestras propias historias y las de quienes nos rodean.
Encontrar el equilibrio entre o que mostramos a mundo y lo que llevamos
en nuestro interior es fundamental para cultivar conexiones significativasy
paravivir con intencion y autenticidad. Este entendimiento nos permitira no
solo ser més comprensivos con NOSotros mismos, sino también con los
demas, reconociendo que detras de cada persona hay un iceberg que vale la

pena explorar.
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