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Sobred libro

Perfil de Eva Garcia Saenz de Urturi
Fecha de nacimiento: 1972
Lugar de nacimiento: Vitoria

Residencia actual: Alicante desde los 15 anos

Educacion y Carrera Profesional:

- Grado: Diplomada en Opticay Optometria.

- Experiencialaboral: Durante 10 afios, ocupd diversos roles de direccion en
el sector Optico. Posteriormente, se unio ala Universidad de Alicante como

profesoratitular.

Ingreso en el mundo literario:

- Afo: 2012

- Obra destacada: "L a saga de loslongevos'

- Un gran éxito tanto en ventas como en criticas, traducida al inglésy
ampliamente publicada en EE. UU., Gran Bretanay Australia,
convirtiéndose en uno de los libros digitales mas vendidos por una autora

espanola.

Publicaciones recientes:
- Titulo: "Pasgje a Tahiti"
- Editorial: Planeta
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- Género: Ficcion historica
- Sinopsis: Una historia de amor gque se desarrolla através de cuatro décadas,
ambientada en el Tahiti colonial y Mallorca en 1890.

Proyectos actuales.
- Esta trabajando en su préxima novelay ofrece cursosy ponencias sobre

marketing, redes socialesyy literatura.

| ntereses personales.
- Lecturas apasionadas de ficcion y series de television.
- Géneros preferidos: Novela historica, ficcion contemporanea, ficcion

clasica, accion y aventura, suspense.
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1. Introduccion ala Tramay Personajes
Principalesde|BD: LosHijosde Adan

"Los Hijos de Adan", obra de Eva Garcia Saenz, se sittia en un mundo donde
el misterio y la complgjidad humana se entrelazan através de una narrativa
profundamente emocional y filosofica. Latramagira en torno a un evento
tragico que reabre heridas del pasado y lanza alos protagonistas a una
busqueda de verdad y redencion. En el centro de la historia encontramos a
varios personagjes cuyas Vvidas estan marcadas por decisiones dificiles,
secretos oscuros y relaciones entretejidas gue a menudo desafian lalealtad y
lamoralidad.

Uno de | os personajes principal es es Jonas, un hombre atormentado por la
culpatras unatragedia persona que impacta no solo asu vida, sino también
alade quienesle rodean. Su vigje emocional es el ge que guialanarrativa,
mientras lucha con sus demonios internos y busca el sentido detras de su
dolor. Jonas simboliza la lucha entre el pasado y €l presente, ya que sus
decisiones |0 han llevado a una encrucijada donde debe enfrentar las

consecuencias de sus acciones.

Por otro lado, encontramos a Sofia, una mujer fuerte y decidida que
representa la esperanzay laresiliencia. Ellaes esencia en lavida de Jonas,
aportando una perspectiva contrastante sobre las dificultadesy €l valor dela

vida. Sofiatiene un pasado complicado, que incluye traicionesy pérdidas
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significativas, pero su determinacion por seguir adelante la convierte en un
pilar de apoyo para Jonéas. Su relacion evoca una mezcla de amor y
desesperacion, mientras intentan encontrar la paz en medio del caos

emocional.

También esta Marco, un viejo amigo de Jonés, cuya propialuchacon la
dependenciay € arrepentimiento anade otra capa ala narrativa. La amistad
entre Jonasy Marco es intensa, marcada por latraiciony lalealtad alavez,
lo que crea un conflicto interno que se refleja en sus decisiones. Marco,
guien ha caido en una espiral de autodestruccion, sirve como un recordatorio

de lo que Jonés podriallegar a ser s no se enfrenta a su propia realidad.

L a historia se desarrolla no solo através de | as interacciones entre estos
persongjes, sino también a medida que surgen giros inesperados en la trama,
destinados a desentranar los vinculos entre ellos y |as raices de sus dolorosos
secretos. El encuentro entre estos persongjes es clave para el desarrollo de la
narrativa, ya que sus relaciones cambian continuamente, impactadas por sus
historias personalesy las decisiones que toman. Cada uno de ellosreflga
diferentes aspectos de la experiencia humana: |alucha por perdonar, la

busqueda de redencién y laimportancia de la conexion humana.

En resumen, "Los Hijos de Adan" no es solo una historia sobre el dolor y la

pérdida, sino un examen profundo de la complegjidad de las relaciones
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humanas y como estas moldean nuestra existencia. A través de Jonas, Sofia,
Marco y otros persongjes secundarios, Eva Garcia Saenz construye un relato
gue invitaalos lectores areflexionar sobre sus propias vidas, |as el ecciones

gue hacen y e impacto que estas pueden tener en lavida de los demas.
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2. Los ConflictosInternosy las Relaciones entre
los Protagonistas en la Obra

En"IBD: Los Hijos de Adan", de Eva Garcia Saenz, los conflictos internosy
|as relaciones entre |os protagonistas juegan un papel crucial en el desarrollo
de latrama. La historia no solo se despliega a través de una serie de eventos
emocionantes, sino que también profundiza en lacomplejidad de las
emociones humanasy las tensiones que surgen entre | os personajes
principales. Desde la lucha por laidentidad hasta la busgueda de aceptacion
y redencion, estos conflictos son reflgjos de la psique humanay dela

necesidad de conexiéon en un mundo |leno de adversidades.

Uno de | os personajes mas destacados es Celia, cuya historia esta marcada
por laluchainterna entre su deseo de pertenecer y su miedo a mostrar su
verdadero yo. A medida que avanzalatrama, Celia enfrenta un dilema
profundo: por un lado, anhela ser aceptada por su grupo de amigosy su
familia, pero por otro lado, se enfrenta ala presion de conformarse alas
expectativas g enas, que a menudo chocan con su naturaleza auténtica. Este
conflicto se manifiesta en varias ocasiones, especialmente cuando se siente
atraida por unavidamas libre y por personas que desafian las normas
establecidas. Su vige personal reflgjalalonjitudinalidad del crecimiento
individual, mostrando como cada decision que toma también repercute en

sus relaciones interpersonales.
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En contraposicion a Celia, encontramos a un persongje como Daniel, que
lucha con su propiaidentidad y laimagen que los demas tienen de €.
Aunque se muestrafuerte y decidido ante su circulo social, su conflicto
interno consiste en lidiar con lavulnerabilidad y laimperfeccion, aspectos
gue teme mostrar. Esta tension se manifiesta en su relacion con Celia, donde
el deseo de protegerla de su oscuridad choca con su necesidad de ser
genuino. Daniel, en su intento por ser el héroe, a menudo desestima su
propio dolor y sus inseguridades, o que genera malentendidos y conflictos
gue afectan su conexion emocional con Celia. Este aspecto resaltala
dualidad de las relaciones humanas: el deseo de ser fuerte puede, muchas

veces, llevar alacreacion de barreras que impiden la verdadera intimidad.

Por otro lado, los conflictos no solo selimitan alas luchainternas de los
individuos, sino que también emergen como tensiones en las dindmicas de
grupo. Larelacion entre los amigos de lainfanciade Celiay Daniel presenta
una serie de complgidades que los llevan a cuestionar sus |ealtadesy
convicciones. Las distintas visiones y aspiraciones de cada personagje crean
friccionesy, en ocasiones, fracturas en su vinculo. Por ggemplo, cuando se
enfrentan a un dilema moral que pone a prueba sus principios, laformaen la
gue cada uno elige actuar pone de manifiesto no solamente su caracter sino

también el tipo de relaciones que estan dispuestos a cultivar.

El componente del trauma también juega un papel significativo en los
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conflictos internos de los personajes. Varios de ellos estan marcados por
experiencias pasadas que generan inseguridades y miedos, |o que impacta en
como se relacionan con los demas. Estas heridas no resueltas suelen ser €
motor detras de decisiones impulsivas o de fallas en la comunicacion,
resaltando cuan profundamente el pasado puede afectar al presente. Por
gemplo, Isabel, una de sus amigas, enfrenta conflictos internos debido a
traumas familiares que influyen en su miedo al compromiso. Esto provoca
gue su conexion con los demas se vuelva superficial, creando una especie de

circulo vicioso que perpettia su aislamiento.

Finalmente, |as multiples capas de relaciones y conflictos internos que se
presentan en "IBD: Los Hijos de Adan" nos recuerdan que |los seres
humanos siempre estan en constante negociacion entre su identidad y su
deseo de conexion. La obra establece un paralelismo entre los individuos y
su entorno social, enfatizando que, aungue las luchas personal es pueden ser
intensas y dolorosas, también son esenciales para el crecimientoy la
transformacion. Las decisiones que toman |os personajes no sélo definen su
destino individual, sino que también repercuten significativamente en su
entorno, mostrando que lainterrelacion humana es complgjay estallena de
matices. La narrativa de Garcia Saenz utiliza estos conflictosy relaciones
para explorar temas universales de pertenencia, amor y lablusqueda de la
autenticidad en un mundo que constantemente nos invitaa ser de otra

manera.
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3. El DesarrollodelaHistoriay los Giros
| nesper ados que Suceden

El desarrollo de lahistoriaen "IBD: Los Hijos de Adan" esta marcado por
una trama intricada que mantiene alos lectores al borde de sus asientos
gracias alos giros inesperados que ocurren durante la narracion. La novela
comienza estableciendo un contexto oscuro y misterioso, donde las pequefias
decisiones de | os personajes desencadenan consecuencias de grandes

proporciones, creando una atmésfera de tension y anticipacion.

A medida que avanzan |os capitul os, |0s persongjes principales, que incluyen
afiguras clave como Evay sus familiares cercanos, se ven atrapados en una
red de conflictos que parecen inevitablemente ligados a su pasado y a su
lingje. La autora, Eva Garcia Saenz, desarrolla habilidades narrativas
destacadas que permiten profundizar en la psicologia de los persongjes,
revelando sus miedos y deseos internos, asi como las lealtades y traiciones

gue surgen entre ellos.

Un giro inesperado se produce cuando se revela que no solamente la historia
familiar de Evatiene secretos oscuros, Sino gue un antiguo enemigo, €l
misterioso Adam, emerge en €l escenario con intenciones nefastas. Este
persongje, que inicialmente parece ser un aliado, inexplicablemente traiciona
a Evay pone en jague su busqueda de identidad y pertenencia. Este cambio

de lealtades introduce un nuevo nivel de incertidumbre en latrama, haciendo
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gue las decisiones de Eva se vean entrelazadas con un juego macabro de

poder y venganza.

Por otro lado, los giros en |a historia fluyen de manerafluida. Por ejemplo,
en una escena particularmente impactante, un persongje que parecia ser un
apoyo incondicional para Eva se convierte en un traidor clave, revelando
secretos que podrian destruir su familia. Este tipo de revelaciones no solo
sorprenden al lector, sino que también reflgjan la fragilidad de las relaciones
humanas, un tema recurrente en laobra. Lafragilidad de la confianza se
convierte en un hilo conductor de latrama, donde las alianzas se construyen

y se destruyen en un abrir y cerrar de 0jos.

También es destacable como |la autora crea ambientes propicios para estos
giros inesperados, con escenarios que reflegjan el estado emocional de los
personges. En momentos de tensidon, como en las noches tormentosas donde
se revelan secretos familiares, € clima se alinea con los eventos que
suceden, intensificando la experiencia del lector. En una escena, un apagon
durante una cena familiar anticipa una revelacion que cambiaralavidade
Evay la de sus cercanos, creando un ambiente de inquietud que resuena con

el desarrollo dramético de los aconteci mientos.

L os giros no solo son sorpresas narrativas, sino que también funcionan como

catalizadores para €l crecimiento de |os personajes. Por gemplo, cuando Eva
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se enfrenta a la traicion, debe tomar decisiones dificiles que lallevaran a
reevaluar su propiaidentidad y sus valores. Esta transformacion interna es
enriquecedoray afade profundidad a la narrativa, mostrando que detras de
cadagiro de latramahay un viaje emocional que los personajes deben

afrontar.

Finalmente, el desarrollo delahistoriaen "IBD: Los Hijos de Adan" nos
ensefia que lavida esta llena de sorpresas y que € destino de cada uno esta
inextricablemente ligado a las decisiones de |os demés. La autora consigue
entrelazar estos giros de maneratan efectiva que el lector no solo se siente
cautivado por los eventos, sino que también invita alareflexion sobre la
naturaleza de |las relaciones humanasy |os efectos de las acciones en lavida

de los demas.
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4. Andlisisdelos Temas Centralesen IBD: Los
Hijos de Adan

En"IBD: Los Hijos de Adan", Eva Garcia Saenz aborda una serie de temas
centrales que se entrelazan paradar formaalanarrativay profundizar en la
experiencia humana. Uno de los temas més prominentes es lalucha entre el
bieny el mal, que se presenta no solo através de las acciones de los
persongjes, sino también através de la configuracion del mundo en € que
habitan. En este sentido, |a obra se convierte en unareflexion sobre las
decisiones morales que cada individuo debe enfrentar, sugiriendo que el
contexto y las experiencias personales influyen en lo que se considera

correcto o incorrecto.

Ladualidad de la existencia humana es otro tema central. Los personges
estan constantemente enfrentdndose a su propia naturaleza, radicando en un
conflicto interno entre sus deseos Mas OSCUros y SUS aspiraciones méas
elevadas. Estalucha se manifiesta en las decisiones que toman y en las
relaciones que establecen entre si. Por gjemplo, algunos personajes pueden
ser vistos como antagonistas en un momento, pero a medida que la historia
se despliega, sus motivaciones y vulnerabilidades se hacen evidentes,
desdibujando lalinea entre €l héroey €l villano. Esto genera una
complgjidad narrativa que reflgjalarealidad de los dilemas morales que

enfrentan las personas en lavida cotidiana.
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Otro tema significativo en la obra es la busqueda de identidad y pertenencia.
A lolargo de lanovela, los personajes se ven obligados a cuestionar quiénes
son realmente y cOmo se relacionan con los demas. Esta busqueda a menudo
esta ligada a su historiafamiliar y alegados no solo biologicos, sino también
culturales. Laobrailustracomo el legado de nuestros antepasadosy las
expectativas sociaes pueden influir en nuestros caminos, creando unarica
tapestry de historias personales que se entrelazan. Por g emplo, un personaje
podria descubrir secretos familiares que alteran su comprension de si mismo
y de los vincul os que tiene con sus seres queridos, subrayando laidea de que
nuestras identidades no estan formadas en el vacio, sino que son € resultado

de un complgo entramado de experiencias compartidas.

Laobratambién sacaalaluz el temadel amor y latraicion, mostrando cOmo
|as relaciones pueden ser tanto una fuente de fortaleza como de debilidad. El
amor se presenta en diversas formas. desde el amor romantico hasta el amor
fraternal, pero también se exploran las traiciones que pueden surgir de dichas
relaciones. Esta dualidad resalta la vulnerabilidad inherente ala conexion
humanay sugiere que € amor verdadero requiere sacrificio y comprension
mutua, mientras que latraicion puede surgir de malentendidos o de

necesi dades insatisfechas.

Por ultimo, es esencial considerar €l papel del destinoy €l libre albedrio. La

obra plantea preguntas sobre hasta qué punto |os persongjes estan moldeados
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por sus elecciones o0 por fuerzas externas que escapan a su control. Esta
tension es palpable en lanarrativa, o que invita al lector areflexionar sobre

su propiaviday las decisiones que a menudo se enfrentan.

En resumen, "IBD: Los Hijos de Adan" de Eva Garcia Saenz no solo ofrece
un relato emocionante, sino que también invita alos lectores a explorar
temas profundos que resuenan en la experiencia humana. La obraes unarica
exploracion de la naturaleza humana, la moralidad, la busgueda de identidad
y las dindmicas complejas de las relaciones interpersonales, convirtiendo la

narrativa en una reflexion sobre la vida misma.
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5. Conclusiones Finalessobreel Mensajey €
Legado deIBD

El libro "IBD: Los Hijos de Adan" de Eva Garcia Saenz trasciende |o que
podria considerarse una simple historiade intrigay aventura. Su legado se
manifiesta en el profundo andlisis de la naturaleza humanay las dinamicas
sociales que larodean. A lo largo de la obra, se exploran temas universales
como laidentidad, el poder, latraiciony, sobre todo, €l dilema existencial al
gue se enfrenta cada persongje ante las decisiones que toman y las

repercusiones de estas en sus vidas y en las de quienes les rodean.

Uno de los mensajes mas contundentes que emanan de la narrativaesla
busqueda de laverdad personal y laluchainterna por comprender quiénes
somos en un mundo lleno de expectativas y conflictos externos. Los
protagonistas se enfrentan a dilemas que les obligan a cuestionar sus propios
valoresy creencias, un reflgjo de la complgidad de lavidareal donde cada
eleccion puede traer consecuencias inesperadas. Este componente de
autodescubrimiento resuena con el lector, invitandolo a reflexionar sobre su

propia existenciay las decisiones que ha tomado.

Esto se manifiesta especialmente en |os momentos de mayor tension
emocional, donde los personajes deben elegir entre lealtades familiares y
amistades o entre €l beneficio personal y el bienestar de los demas. La autora

habilidosamente utiliza estas luchas internas parailustrar como las
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ambi ciones personal es pueden entrar en conflicto con las relaciones
interpersonales, un hecho gue todos hemos experimentado en diferentes

grados alo largo de nuestras vidas.

Ademas de capturar la esenciadel dilemahumano, "IBD: Los Hijos de
Adan" también aborda latemética del legado. Cada accion de |os persongjes
dgja una huella que afecta no solo a su presente, sino también al futuro de
otros persongjesy, por extension, del mundo que les rodea. Este concepto de
legado se puede entender como un [lamado a reflexionar sobre el impacto
gue cada uno de nosotros tiene en la vida de los demés. Eva Garcia Saenz
ayuda alos lectores a comprender que nuestras elecciones no solo nos
definen a nosotros, sino que también esculpen el mundo que dejamos alas

generaciones venideras.

Un aspecto notable del mensaje de la obra es su énfasis en laimportancia de
laresiliencia. Los personajes enfrentan numerosos obstaculosy traiciones, y
su capacidad para adaptarse y levantarse tras las adversidades es una leccion
devidavaliosa. De estamanera, el texto nosinvitaaconsiderar nuestras
propias resiliencias, recordandonos que, a pesar de las circunstancias,

siempre hay una oportunidad para renacer y forjar nuestro camino.

Finalmente, el legado de "IBD: Los Hijos de Adan" radica en su habilidad

para entrelazar su narrativa con preguntas profundas sobre e ser humano y
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su lugar en el mundo, asi como en la reconstruccion de su propia historia. En
un contexto contemporaneo donde las divisiones sociales y las identidades
estan en juego, la obra de Garcia Saenz resulta relevante, brindando no solo
entretenimiento, sino también una catarsis sobre nuestros propios dilemas.
Laobraanimaalos lectores a estudiar su propio legado, atomar decisiones
con congruenciay a ser agentes de cambio en una sociedad que necesita de

voces auténticas y valientes.
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