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Sobre el libro

¡Federico Moccia regresa con una protagonista española!  

  

Nicco enfrenta un momento complicado en su vida: su novia lo ha dejado y

tras la muerte de su padre ha asumido la responsabilidad de cuidar de su

familia, que parece haber perdido el rumbo. Su madre está sumida en la

tristeza, su hermana menor cambia de pareja cada noche, y la hermana

mayor, madre de un niño de tres años, ha reavivado un viejo amor.  

  

Además, Nicco trabaja en dos empleos: por la mañana en el quiosco de

prensa de la familia y por la tarde como agente inmobiliario. Como si no

fueran suficientes complicaciones, su mejor amigo se encuentra en un lío

sentimental, sin poder elegir entre dos chicas que lo buscan.  

  

Todo cambia cuando conocen a dos jóvenes españolas en Roma, lo que les

lleva a reflexionar sobre lo corta que puede ser la vida si se queda atrapado

en el pasado. Deciden disfrutar del presente junto a las españolas. Sin

embargo, cuando Nicco se da cuenta de que sus sentimientos van más allá de

una simple atracción, su chica desaparece sin dejar rastro. ¿Cuál será su

próximo paso?
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Sobre el autor

En 1992, Federico Moccia se lanza a la aventura de auto-publicar "A tres

metros sobre el cielo" a través de una pequeña editorial, después de enfrentar

el rechazo de múltiples casas editoriales. No sería sino hasta 2004, gracias al

poder del boca a boca, que este libro alcanzaría el estrellato, convirtiéndose

en un gran éxito que llevó a los lectores, ante la escasez de ejemplares, a

fotocopiarlo. Esta demanda impulsó nuevas ediciones y transformó la obra

en un fenómeno literario no solo en Italia, sino en numerosos países.

La romántica historia de Babi y Step se expande en la secuela "Tengo ganas

de ti", que se adapta al cine primero en Italia y más tarde en España,

atrayendo a miles de nuevos fanáticos al universo de Moccia. Además de

estos títulos, Moccia ha escrito otras obras notables como "Perdona si te

llamo amor" (Planeta, 2008), "Perdona pero quiero casarme contigo"

(Planeta, 2010), "Carolina se enamora" (Planeta, 2011), "Esta noche dime

que me quieres" (Planeta, 2012), "Ese instante de felicidad" (Planeta, 2013),

"Tú, simplemente tú" (Planeta, 2014) y "Tu sei Osessione". Sus novelas han

cruzado fronteras y han sido traducidas a 15 idiomas diferentes.
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1. Capítulo 1: Reflexiones profundas sobre el
amor y su fugacidad en la vida

El amor es una de las experiencias más intensas y, a la vez, efímeras que

puede experimentar un ser humano. En "ESE INSTANTE DE FELICIDAD",

Federico Moccia nos invita a reflexionar sobre la naturaleza fugaz del amor

y cómo este sentimiento puede transformarse en un poderoso motor de

cambio en nuestras vidas, aunque su duración sea limitada.

Desde el instante en que dos personas se encuentran, surge una chispa que, a

menudo, desata una serie de emociones y pensamientos que apenas se

pueden controlar. Este momento inicial, cargado de expectativas, ilusiones y

una emocionante adrenalina, puede sentirse como eterno, pero la verdad es

que se encuentra dentro de una burbuja de temporaneidad. Esta fugacidad es

la que hace que el amor sea tan dulce y, a veces, tan dañino. Moccia explica

que, mientras estamos inmersos en esta experiencia, solemos olvidarnos de

su carácter efímero, casi como si el tiempo se detuviera. Sin embargo, tarde

o temprano, cada encuentro, cada mirada y cada risa pueden pasar a ser

simples recuerdos.

A lo largo de la obra, aparece el concepto del instante perfecto, ese segundo

en el que todo parece encajar. Este instante puede tomar muchas formas: un

beso robado bajo la lluvia, una conversación profunda bajo las estrellas, o

una promesa susurrada entre susurros. Son esos momentos que, aunque

Escanear para descargar

https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb


duraderos en nuestra memoria, son efímeros en su realidades. La fugacidad

del amor no solo se refiere al tiempo que pasamos juntos, sino también a la

forma en que cambia la percepción de cada uno, dejando huella en nuestra

forma de vivir y de amar en el futuro.

Para ilustrar esta idea, uno puede pensar en una relación de verano, en la que

dos personas se encuentran en un contexto ideal y se entregan

completamente a la experiencia. Sin embargo, al final de la temporada, la

rutina y la vida diaria las separan, convirtiendo lo que parecía eterno en un

recuerdo nostálgico. La belleza de ese amor de verano radica en su

naturaleza efímera y la intensidad con la que se vivió, aunque el tiempo haya

transcurrido y las circunstancias los hayan llevado por caminos diferentes.

Moccia también reflexiona sobre cómo cada amor que vivimos, sin importar

cuán corto sea, deja una marca indeleble en nuestra alma. Estas experiencias

nos moldean, nos hacen más fuertes y más vulnerables al mismo tiempo.

Cada amor perdido o cada despedida se convierte en una lección que, aunque

dolorosa, nos ayuda a crecer y a entender mejor la naturaleza del amor

mismo. En este sentido, la reflexión sobre la ilusión y la desilusión se

desarrolla de manera paralela, generando una narrativa rica y profunda sobre

lo que significa amar y ser amado.

Así, el autor nos recuerda que la vida está tejida de momentos significativos
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que pueden no durar para siempre, pero eso no disminuye su valor. La

comprensión de la fugacidad del amor debería llevarnos a disfrutar cada

instante con plenitud, a no posponer los ‘te quiero’ o los abrazos, porque

esos momentos tienen el poder de transformarnos y darnos sentido. Al final,

somos las memorias de esos instantes lo que nos acompañará en nuestro

camino, recordándonos que, aunque el amor pueda ser efímero, su impacto

puede ser eterno.
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2. Capítulo 2: Encuentros inesperados que
cambian el rumbo de nuestras emociones

En la compleja travesía de la vida, los encuentros inesperados pueden ser

momentos determinantes que reconfiguran nuestro mapa emocional.

Federico Moccia, en ‘ESE INSTANTE DE FELICIDAD’, captura con

maestría la esencia de cómo estos encuentros, a menudo sorpresivos y

fortuitos, pueden transformar nuestras perspectivas y sentimientos.

La narrativa rebosa de ejemplos que ilustran la manera en que un rostro

desconocido o una conversación casual pueden dejar huellas profundas en

nuestros corazones. En un mundo que a menudo parece rutinario y

predecible, Moccia señala la magia que se encuentra en lo inesperado. Un

viaje en tren que parece ordinario puede convertirse en el escenario de una

chispa emocional. Por ejemplo, la historia de un protagonista que, al sentarse

al lado de una extraña, se ve arrastrado a una conversación despreocupada

que, en cuestión de horas, despliega sus más sinceros anhelos, miedos y

deseos. Este tipo de interacción puede abrir puertas a nuevas experiencias y

perspectivas de vida, mostrando que a veces, solo es necesario dar ese

primer paso para comenzar un viaje transformador.

Cada encuentro dentro de la obra está impregnado de una naturaleza efímera,

recordando al lector que la vida está repleta de esos instantes espontáneos

que pueden cambiar nuestro rumbo. Un caso notable es el de dos viejos
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amigos que se reencuentran después de años. La complicidad del pasado

resurge, y con ella, recuerdos compartidos que reavivan emociones

olvidadas. Este reencuentro les lleva a cuestionar sus elecciones vitales y a

reconsiderar qué es lo que verdaderamente valoran en sus vidas. Es un

maravillosa representación de cómo las relaciones pueden influir en nuestros

estados emocionales y decisiones futuras.

Además, Moccia enfatiza que los encuentros inesperados no siempre tienen

que ser positivos; pueden ser agridulces o incluso desafiantes. Un diálogo

desafiante con un accidental conocido puede provocar reflexiones profundas

sobre nuestras elecciones y valores, forzándonos a mirar dentro de nosotros

mismos. Esto pone de relieve la importancia de la apertura a las experiencias

y a las conexiones humanas. La vida puede ofrecer lecciones valiosas a

través de personas que nunca imaginamos que tendríamos la oportunidad de

conocer.

Este capítulo también celebra el poder de la coincidencia y la serendipia en

nuestras vidas. Al final, esos encuentros inesperados, ya sean con un extraño

o un viejo amigo, son los que nos hacen sentir vivos y nos conectan con la

esencia de nuestra humanidad. La red de interacciones humanas es lo que da

sentido a muchas de nuestras experiencias y emociones. Cada encuentro

puede ser visto como una oportunidad para aprender sobre nosotros mismos

y los demás, para reconfigurar nuestra forma de ver el mundo y para
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redescubrir qué significa realmente ser feliz.

En conclusión, ‘ESE INSTANTE DE FELICIDAD’ nos invita a abrir los

ojos a las posibilidades que surgen a través de las conexiones humanas

inesperadas. Moccia nos recuerda que, aunque puede parecer que tenemos

un control absoluto sobre nuestro destino emocional, muchas veces son esas

pequeñas casualidades las que nos llevan hacia direcciones que nunca

hubiésemos imaginado. Así, cada encuentro, cada cruce de miradas, tiene el

potencial de dejar una marca imborrable en nuestra historia personal.
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3. Capítulo 3: El valor de los momentos sencillos
y su impacto en la felicidad

En un mundo lleno de constantes exigencias y ritmos acelerados, Federico

Moccia en "ESE INSTANTE DE FELICIDAD" resalta la importancia de los

momentos sencillos y cómo estos alojan un potencial inmenso para nuestra

felicidad. A menudo, nos encontramos atrapados en la búsqueda de grandes

logros o experiencias extraordinarias, olvidando que muchas veces la

verdadera alegría reside en las cosas pequeñas que nos rodean cada día.

Moccia nos invita a reflexionar sobre lo crucial que es detenernos y apreciar

esos instantes que suelen pasar desapercibidos. Por ejemplo, un simple paseo

por el parque puede ser una fuente inagotable de felicidad. Imaginar a dos

amigos conversando y riendo mientras observan cómo un niño juega con su

perro, o cómo el viento acaricia las hojas de los árboles, esos momentos

tienen un valor significativo. La risa compartida, el aire fresco y el simple

acto de estar presente en un lugar bonito, son experiencias que nos llenan el

alma y nos recuerdan que la vida se compone de pequeños placeres.

Pero, ¿qué hace que esos momentos sean tan importantes? La respuesta está

en la conexión emocional que desarrollamos con ellos. Cada instante

sencillo puede actuar como un ancla, recordándonos que la felicidad no se

encuentra exclusivamente en las metas alcanzadas, sino también en cómo

vivimos cada paso del camino. Por ejemplo, una taza de café caliente por la
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mañana o un atardecer visto desde un balcón pueden evocar en nosotros una

gratitud profunda y un sentido de bienestar que compensa incluso los días

más difíciles.

Moccia también señala que el valor de disfrutar de momentos simples se

traduce en una profunda conexión con los demás. Volviendo al ejemplo del

parque, compartir un tiempo con amigos o familiares, aunque sea en un

ambiente cotidiano, cimenta lazos que pueden durar toda una vida. Estos

instantes, aunque no grandiosos, se convierten en memorias que alimentan

nuestra felicidad a largo plazo. En un sentido más amplio, estas

interacciones alimentan nuestro sentido de pertenencia, que es fundamental

para nuestra salud emocional.

Además, el autor utiliza anécdotas de personas que han transformado su

perspectiva sobre la vida al empezar a valorar lo simple. Como el caso de

Marco, un personaje del libro que, tras pasar por una crisis personal, decidió

hacer del momento del almuerzo con su familia un ritual sagrado. Cada día,

ese espacio se convirtió en un refugio donde podían compartir anécdotas del

día, risas y, sobre todo, amor. La alegría que Marco encontró en esos

momentos sencillos se tradujo en un incremento significativo de su felicidad

y bienestar general.

Finalmente, el capítulo se cierra con una reflexión poderosa: la felicidad no
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siempre se trata de alcanzar grandes metas, sino de disfrutar y valorar los

momentos efímeros que la vida nos regala. Al cultivar la habilidad de

hacerse presente en lo cotidiano y reconocer el impacto de lo sencillo,

podemos mejorar nuestra calidad de vida y crear una realidad repleta de

felicidad genuina. Moccia nos invita a vivir el presente, a abrazar los

instantes simples y a construir, a partir de ellos, una vida plena y

satisfactoria.
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4. Capítulo 4: Caminos elegidos y las decisiones
que marcan nuestro destino

En el cuarto capítulo de "ESE INSTANTE DE FELICIDAD" de Federico

Moccia, se explora el tema de cómo los caminos que elegimos y las

decisiones que tomamos influyen profundamente en el rumbo de nuestras

vidas. Moccia nos invita a reflexionar sobre la complejidad de las elecciones

que hacemos, desde las más insignificantes hasta las más determinantes, y

cómo estas pueden definir nuestro destino.  

El autor señala que a menudo nos encontramos en una encrucijada,

enfrentando decisiones que pueden parecer triviales, pero que con el tiempo

revelan su peso en nuestra trayectoria personal. Por ejemplo, un encuentro

casual en una cafetería podría llevar a una amistad inquebrantable o, tal vez,

a un amor duradero. De igual forma, la elección de mudarnos a una nueva

ciudad puede abrir la puerta a oportunidades laborales inesperadas, mientras

que permanecer en nuestro lugar habitual puede llevarnos a estancarnos en

lo que conocemos.  

Moccia utiliza la técnica de presentar varias historias entrelazadas de

personajes cuyas vidas se cruzan en momentos decisivos. Cada uno de ellos

enfrenta elecciones que cambian la dirección de su vida, mostrando que

incluso lo más pequeño puede tener grandes repercusiones. Por ejemplo, un

personaje podría decidir ir a una fiesta en lugar de quedarse en casa, lo que
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le llevará a conocer a alguien especial o, tal vez, a descubrir una nueva

pasión. Esta idea refleja el concepto de mariposa o efecto mariposa, donde

un simple aleteo puede desencadenar una serie de eventos que alteran el

curso de la vida de manera impredecible.  

El autor también aborda el dilema de la indecisión y el miedo al cambio, que

muchas personas enfrentan al tomar decisiones difíciles. A menudo, estos

temores nos impiden avanzar, atrapándonos en un ciclo de conformidad.

Moccia sugiere que cada decisión, ya sea buena o mala, es una oportunidad

de aprendizaje. También destaca que a veces, lo que inicialmente parece una

mala decisión puede desembocar en situaciones positivas.  

Además, se menciona la importancia de ser conscientes de los valores

personales y de lo que realmente deseamos en la vida, antes de tomar

decisiones significativas. El autor plantea que vivir de manera auténtica y

alineada con nuestros deseos más profundos, nos permitirá tomar decisiones

que resuenen con nuestra esencia, lo que finalmente conducirá a una mayor

satisfacción y felicidad.  

Este capítulo invita al lector no solo a reflexionar sobre sus propias

elecciones, sino también a reconocer que somos los arquitectos de nuestro

destino. Nos recuerda que aunque el destino pueda parecer predeterminado,

nuestras decisiones diarias tienen el poder de cambiar nuestra realidad. Cada
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camino que elegimos es una declaración de intenciones, que refleja nuestras

aspiraciones y nuestros temores, y por lo tanto, es vital hacernos cargo de

nuestras elecciones para vivir la vida que realmente deseamos.  

Así, es esencial adoptar una mentalidad abierta y receptiva a las

oportunidades que se nos presentan, pues cada una de ellas puede llevarnos a

un paso más cerca de la felicidad. La lección que deja Moccia es clara:

debemos aprender a apreciar el valor de nuestras decisiones y a no temer al

cambio, ya que en cada camino que elegimos, existen oportunidades para

crecer y encontrarnos a nosotros mismos.
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5. Capítulo 5: La búsqueda de la felicidad en las
pequeñas cosas de cada día

En este capítulo, la narrativa de Federico Moccia se adentra en la idea de que

la felicidad no siempre reside en los grandes y monumentales eventos de la

vida, sino en las pequeñas y cotidianas experiencias que, aunque a menudo

pasan desapercibidas, poseen el poder de hacernos sentir plenos y

satisfechos. Moccia nos invita a reflexionar sobre esos detalles

aparentemente insignificantes que, al ser apreciados en su justo valor,

pueden transformar nuestra perspectiva y, en consecuencia, nuestro estado

emocional.

La búsqueda de la felicidad en lo cotidiano se manifiesta a través de diversos

ejemplos que a lo largo del día a día pueden enriquecer nuestra existencia.

Imaginemos, por ejemplo, el momento en que uno se despierta y siente la

calidez del sol entrando por la ventana, escuchando el canto de los pájaros

que anuncian la llegada de un nuevo día. Aquí, Moccia destaca la

importancia de empezar el día con gratitud, reconociendo que cada nuevo

amanecer puede ser una fuente de felicidad si decidimos abrir nuestros

corazones a lo que nos rodea.

Asimismo, el autor hace hincapié en la felicidad que se encuentra en las

interacciones cotidianas. Un simple saludo a un vecino o una sonrisa amable

a un extraño en la calle puede ser suficiente para iluminar el día de una
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persona. Moccia ejemplifica esto con la figura de un barista que prepara con

esmero el café de cada cliente, y cómo este gesto de dedicación puede

generar una conexión significativa, aunque breve, que alimenta el alma de

ambos. Destaca que el verdadero valor de estos momentos radica en la

atención que brindamos a las relaciones humanas, a menudo descuidadas en

nuestra vida acelerada.

Las pequeñas cosas también pueden incluir los momentos de introspección y

autocuidado. Moccia invita a los lectores a disfrutar de esos ratos de soledad,

en los que uno puede simplemente sentarse con una taza de té, leer un buen

libro o contemplar la naturaleza. Estos momentos de quietud son esenciales

para la salud mental; son en ellos donde uno puede reconectar consigo

mismo y cultivar una mente serena.

Otro ejemplo significativo que ofrece Moccia es el placer de un buen plato

de comida casera. La comida, más que una necesidad, se transforma en una

experiencia sensorial que evoca recuerdos y emociones. Preparar una receta

familiar vieja o disfrutar de una cena con amigos puede ser una celebración

de la vida misma. En este sentido, la comida adquiere un rol simbólico de

compartir, donde la felicidad se multiplica en compañía, resaltando cómo los

momentos compartidos alrededor de la mesa pueden brindarnos un apoyo

emocional y una sensación de pertenencia.
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Moccia también subraya la importancia de la naturaleza en la búsqueda de

felicidad. Salir a caminar por un parque, sentir el aire fresco o escuchar el

murmullo del río puede ser rejuvenecedor. En innumerables ocasiones, las

personas se encuentran rodeadas por la belleza de su entorno natural y, sin

embargo, pasan por alto la posibilidad de que esos instantes son portales a la

felicidad. La conexión con el mundo natural, enfatiza el autor, nos ayuda a

encontrar un equilibrio y paz interior, ya que nos recuerda que formamos

parte de algo mucho más grande, inseparable de la belleza del universo.

Finalmente, Moccia concluye este capítulo repitiendo que la clave para

alcanzar la felicidad radica en la atención. La habilidad de detenerse,

observar y reconocer la belleza en lo que nos rodea es esencial para disfrutar

de la vida. A menudo, la felicidad se encuentra en el arte de apreciar los

momentos simples, como el aroma a café por la mañana, el calor del abrazo

de un amigo, o la satisfacción de una tarea realizada. Así, la búsqueda de la

felicidad se transforma, no en un viaje hacia un destino, sino en un viaje de

descubrimiento personal donde cada día está pleno de oportunidades para

encontrar alegría en lo cotidiano.
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