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Sobre el libro

¡Descubre el fenómeno Valeria de @BetaCoqueta!  

Sumérgete en una saga que combina diversión, emoción y sensualidad. La

periodista y escritora Valeria, amada por millones, explora el amor de

manera sublime en la vibrante Madrid.  

Con sus tres amigas: Nerea, Carmen y Lola, la vida de Valeria es un

torbellino de risas y lágrimas. Mientras ama a Adrián, su destino da un giro

inesperado al cruzarse con Víctor.  

La búsqueda de la sinceridad personal en un mundo donde el amor, el sexo,

y las relaciones son desafíos constantes, la transforma de maneras increíbles.

 

En los zapatos de Valeria es el inicio de la *Saga Valeria*, debut literario de

la talentosa Elísabet Benavent, quien se lanzó en el mundo de la escritura

autopublicándose y rápidamente se consagró en el bestseller. Con más de 3

millones de copias vendidas, ha creado una conexión única con sus lectores. 

Aclamada como "la voz masiva de una generación" por Jesús Ruiz Mantilla

de *El País*, Benavent ha logrado también éxitos con otras obras como la

*Saga Silvia*, y las bilogías *Horizonte Martina* y *Canciones y

recuerdos*.  

Opiniones de la crítica:  

- *"Una lectura que te invita a descubrir el amor y a soñar"* - *Revista AR* 
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- *"Divertida, sensual y tierna; ideal para reflexionar sobre nuestras vidas"* -

*WebMideclipse*  

- *"Las historias de estas cuatro amigas son un espejo de nuestras propias

vivencias"* - *WebLibrosyliteratura*  

Recomendaciones de bloggers:  

- *"Un fenómeno literario que mezcla humor, pasión y erotismo"* - *Blog

Inés y sus libros*  

- *"Una novela fresca y adictiva que hará que quieras más"* - *Blog

Cazadoras del romance*  

- *"Entretenida y emotiva; cualquier mujer podrá verse reflejada en sus

páginas"* - *Blog Paisajes románticos*  

¡Atrévete a vivir la experiencia Valeria y enamorarte de sus historias!
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Sobre el autor

Elísabet Benavent: Un Fenómeno Literario Moderno

Nacida en Valencia en 1984, Elísabet Benavent hizo su entrada en el mundo

editorial con la saga Valeria, marcando el inicio de una brillante carrera

como escritora. Hasta la fecha, ha lanzado más de 23 obras, alcanzando la

asombrosa cifra de más de 4 millones de ejemplares vendidos. Su talento ha

cruzado fronteras, con varias de sus novelas traducidas a múltiples idiomas y

publicadas en diferentes países. En el ámbito audiovisual, su obra ha

cobrado vida con el estreno en Netflix de la serie Valeria en 2020, la película

Fuimos canciones en 2021, y más recientemente, la miniserie Un cuento

perfecto en 2023, la cual alcanzó el primer puesto global en la plataforma

durante varias semanas. Además, Elísabet ha logrado penetrar en el mercado

anglosajón gracias a la traducción de su novela homónima.
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En Los Zapatos De Valeria Saga Valeria 1 Resumen
Escrito por Listenbrief
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En Los Zapatos De Valeria Saga Valeria 1 Lista
de capítulos resumidos

1. Capítulo 1: La vida de Valeria comienza entre sueños y realidades

confusas 

2. Capítulo 2: Los enredos amorosos se intensifican en la vida de Valeria 

3. Capítulo 3: Amistades sinceras y desamores que marcan el camino de

Valeria 

4. Capítulo 4: Un viaje inesperado que cambia la perspectiva de Valeria 

5. Capítulo 5: El descubrimiento del verdadero yo en medio de mil

confusiones 
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1. Capítulo 1: La vida de Valeria comienza entre
sueños y realidades confusas

En el primer capítulo de "En los zapatos de Valeria", conocemos a una

protagonista que se encuentra atrapada entre el idealismo de sus sueños y la

dura y a menudo decepcionante realidad de su vida cotidiana. Valeria es una

joven en sus veintitantos que, como muchas personas de su edad, se siente

perdida en un mundo lleno de expectativas sociales y personales que parecen

desbordar su capacidad de respuesta. Este capítulo establece el escenario de

su existencia, un crisol de aventuras románticas inexperas y anhelos que no

terminan de cumplirse.

La vida de Valeria está marcada por la rutina: su trabajo, sus amistades y sus

frustraciones amorosas la envuelven en un ciclo repetitivo que a menudo la

deja insatisfecha. Sin embargo, los sueños juegan un papel fundamental en

su jornada. Desde joven, Valeria ha soñado con encontrar un amor

verdadero, uno que no solo sea apasionado, sino que también la complete y

la entienda a la perfección. Estos sueños, sin embargo, chocan

constantemente con una realidad que no siempre es tan idealista.

Un ejemplo claro de esta dicotomía entre sueños y realidad se presenta

cuando Valeria intenta salir con un chico que parece ser exactamente lo que

ha estado buscando. Sin embargo, a medida que avanza la relación, se da

cuenta de que hay una discrepancia significativa entre lo que imaginaba y lo
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que realmente experimenta. Existen momentos de magia, pero también

desilusiones que sirven para recordarle que no todo es tan perfecto como lo

había soñado. Cada pequeño desencanto se convierte en un llamado que la

obliga a ajustar sus expectativas, moldeando su concepto del amor y de lo

que significa estar junto a alguien.

Además, la vida de Valeria no se limita solo a su búsqueda romántica, ya que

su entorno y, en particular, sus amistades juegan un papel crucial en su

desarrollo personal. Las interacciones con sus amigos revelan diversos

puntos de vista sobre el amor, las relaciones y la felicidad. Estas dinámicas

contribuyen a la confusión de Valeria, propiciando momentos de reflexión y

cuestionamiento sobre sus propias elecciones. La forma en que sus amigos

viven el amor—algunos de manera más despreocupada y otros más

serios—la empuja a contemplar sus propias decisiones y su lugar dentro de

este laberinto emocional.

De este modo, el primer capítulo dibuja un retrato sincero y íntimo de

Valeria, una joven que se esfuerza por encontrar su camino en un mar de

dudas y anhelos. El leitor es testigo de sus sueños y de las realidades poco

glamorosas que le dan forma a su vida. Las páginas iniciales están llenas de

detalles que hacen que Valeria resuene con el lector, quienes seguramente

han experimentado también esa lucha entre lo que desean y lo que realmente

tienen.
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El comienzo de su historia nos invita a reflexionar sobre la naturaleza de los

sueños y la forma en que nuestras experiencias nos moldean. A medida que

se va desarrollando la trama, se hace evidente que este primer capítulo no

solo establece el tono para los enredos posteriores de Valeria, sino que

también plantea una serie de preguntas sobre la esencia misma del amor y el

deseo de conexión humana, temas que sabemos que explorará en diversas

facetas a lo largo de la saga.
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2. Capítulo 2: Los enredos amorosos se
intensifican en la vida de Valeria

A medida que Valeria se adentra en la vorágine de su vida amorosa, los

enredos y las emociones se entrelazan de una forma como nunca antes había

experimentado. La relación con su pareja, que aparentemente podría ser la

estabilidad que tanto deseaba, se vuelve cada vez más complicada. Los

sentimientos fluctuantes, la atracción por otros y las inseguridades

personales comienzan a afectarla profundamente, tanto en su vida diaria

como en sus relaciones con amigos y familiares.

Una de las situaciones más tensas se presenta cuando Valeria se reencuentra

con un viejo amigo de la universidad, un chico llamado Rubén, quien

siempre tuvo un pequeño lugar en su corazón. Al principio, el encuentro

resulta ser algo nostálgico y divertido; comparten risas y recuerdos de

épocas pasadas. Sin embargo, la chispa inicial se transforma rápidamente en

una llama ardiente que amenaza con consumir su relación actual. Rubén, con

su carisma y su carácter impulsivo, hace que Valeria se cuestione si

realmente es feliz en su relación actual. Esta duda la consume, y se enfrenta

a una encrucijada emocional que la lleva a explorar más allá de lo que había

considerado una vida convencional.

Por otro lado, existe otra conexión que Valeria no puede ignorar: su intensa

atracción hacia un compañero de trabajo, quien además es conocido por su

Escanear para descargar

https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb


actitud seductora y su forma despreocupada de manejar la vida. Este nuevo

interés no solo desafía su compromiso, sino que también trae consigo una

serie de celos y rivalidades en su círculo cercano. Sus amigas, siempre

atentas a su bienestar, comienzan a preocuparse por el comportamiento

errático de Valeria. Observan cómo su mente gira entre dos hombres: uno

que representa seguridad y mediocridad y otro que encarna la pasión y el

riesgo.

Los días se convierten en un torbellino de emociones y decisiones

estresantes. Valeria intenta establecer un equilibrio, pero siente que cada

elección la aleja de lo que una vez había considerado perfecto. El corazón se

le acelera cada vez que idea un encuentro con uno de ellos, lo que provoca

una lucha interna que se expresa de manera sutil pero angustiante. La culpa

por sus pensamientos infieles entra en juego, y esto la lleva a la conclusión

de que las cosas deben cambiar, pero ¿cómo? 

Así, se encuentra atrapada en su propio juego emocional, enredada por las

expectativas y las normas sociales. Se siente fuertemente dividida y, en un

intento por comprender lo que realmente quiere, empieza a asistir a sesiones

de terapia donde intenta desentrañar sus sentimientos. Con la ayuda de su

terapeuta, empieza a explorar sus necesidades personales, lo que la obliga a

mirarse más allá de la superficie y a preguntarse qué es lo que realmente

busca en una pareja.
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Uno de los momentos más reveladores de su terapia llega cuando se da

cuenta de que sus patrones de elección en el amor reflejan inseguridades que

arrastra desde la adolescencia. Esto la confronta con su propia identidad y el

papel que juega en el amor: ¿es una amante leal o una persona que busca

constantemente nuevas pasiones? En la confusión, la angustia y el deseo por

definir quién es la impulsan a tomar decisiones que podrían cambiar su vida

para siempre.

Así va la vida de Valeria, atrapada entre el amor consumado y los sueños de

una vida amorosa vibrante y emocionante. Se convierte en el centro de un

juego de celos, pasiones y encuentros furtivos, que por un lado la liberan y,

por otro, la atrapan en una espiral de incertidumbre. Comienza a darse

cuenta de que los enredos amorosos que enfrenta no son solo una serie de

eventos aislados, sino un reflejo de su búsqueda personal por amor,

aceptación y autenticidad en un mundo que a menudo parece estar dispuesto

a encasillarla en un papel que nunca ha deseado.
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3. Capítulo 3: Amistades sinceras y desamores
que marcan el camino de Valeria

En este tercer capítulo, la vida de Valeria se entrelaza con las dinámicas de

sus amistades, un ámbito que se convierte en crucial para su desarrollo

personal y emocional. A lo largo de la narrativa, se pone de manifiesto que

las relaciones que ella cultiva no solo son un refugio frente a sus desamores,

sino también una fuente de revelación sobre su verdadero yo.

Valeria cuenta con un pequeño círculo de amigas leales: Nerea, Laia y

Carmen, cada una con características que enriquecen su vida. Nerea, la más

pragmática del grupo, no teme decirle las verdades que a veces Valeria

prefiere ignorar. Su franqueza se manifiesta en momentos en los que Valeria

se encuentra atrapada en pensamientos obsesivos sobre sus relaciones

amorosas. Cuando Valeria tiene dudas sobre su relación con su exnovio,

Nerea le recuerda su valía y la anima a dejar atrás las sombras del pasado.

Ella le dice: "No puedes permitir que alguien que no ve tu luz te apague.

Mereces a alguien que te haga brillar aún más". Esta clase de sinceridad es

un pilar que ayuda a Valeria a ir tomando decisiones más acertadas, aunque a

veces dolorosas.

Laia, por otro lado, aporta un toque de locura y diversión a sus días. Su

naturaleza despreocupada le enseña a Valeria la importancia de disfrutar del

presente. En una de las salidas que hacen juntas, Laia arrastra a Valeria a un
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club, donde la música y la risa ahogan por un instante las preocupaciones de

ambas. A través de estas escapadas, Valeria empieza a comprender que la

vida no se trata solamente de sus fracasos amorosos o de los desengaños que

ha sufrido. Las noches llenas de risas y baile le dan una perspectiva

diferente, un recordatorio de que aún hay momentos en que puede ser feliz.

Sin embargo, el camino no está exento de desamores. La relación de Valeria

con su exnovio se convierte en una espiral de emociones contradictorias que

la afectan profundamente. Las constantes idas y venidas generan en ella una

profunda inseguridad, poniendo a prueba no solo su amor propio, sino

también sus relaciones. A menudo, Valeria se encuentra desahogándose con

sus amigas, quienes, en su mayoría, tienen diferentes visiones sobre el amor

y la lealtad. En una conversación franca, Carmen le confiesa que a veces es

necesario cortar con lo tóxico, incluso si duele. Le dice: "Si tienes que

esforzarte tanto por alguien que no te valora, entonces tal vez deberías

preguntarte si realmente vale la pena". Este tipo de charlas empoderan a

Valeria, llevándola a cuestionar lo que realmente quiere para sí misma.

A lo largo del capítulo, Valeria también se enfrenta a la posibilidad de que

sus amistades sean, en ciertos momentos, más sólidas y satisfactorias que

sus relaciones amorosas. Sus amigas le ofrecen apoyo incondicional,

celebran sus éxitos y le ayudan a levantarse tras cada decepción. Este

contraste entre el amor romántico fallido y el amor fraternal verdadero
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subraya la idea de que, a menudo, las amistades son un refugio más fiable

que las promesas de una relación.

El capítulo concluye con una reflexión importante para Valeria, marcada por

la frase que su madre le solía decir: "Las amistades verdaderas son los lazos

que elige tu corazón, son las que siempre estarán antes y después de cada

amor, sin importar la distancia o el tiempo". Esta brillante conclusión le

permite a Valeria comenzar a aceptar que, aunque el desamor duele, sus

amistades siempre serán su soporte, las que la ayudarán a continuar su

camino, guiándola incluso en los momentos más oscuros.
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4. Capítulo 4: Un viaje inesperado que cambia
la perspectiva de Valeria

Valeria se encontraba en un momento crucial de su vida, uno donde la rutina

y la monotonía comenzaban a pesarle más de lo habitual. A pesar de que sus

días transcurrían entre las páginas de su amado cuaderno de trabajo, la

realidad se sentía cada vez más distante de sus sueños. Había momentos en

los que el caos sentimental que rodeaba a su vida se le hacían insoportable, y

una chispa de aventura se encendió cuando le llegó una invitación

inesperada a un retiro de escritura en una pequeña isla del Mediterráneo.

El viaje se antojaba como una oportunidad no solo para alejarse de sus

problemas amorosos, sino también para redescubrir su pasión por la

escritura, algo que había dejado de lado. El nerviosismo inicial fue sustituido

rápidamente por la emoción de estar rodeada por otras personas con

aspiraciones similares. Al llegar a la isla, Valeria sintió que cada ola que

rompía suavemente en la orilla era una nueva oportunidad para empezar de

nuevo.

Los días en el retiro pasaron entre talleres de escritura, charlas inspiradoras y

momentos de introspección. Hacia el tercer día, Valeria se encontró en la

playa frente a un espléndido atardecer, un instante que marcaría un antes y

un después en su vida. Mientras contemplaba la naturaleza que la rodeaba,

sintió un torrente de emociones y pensamientos fluir dentro de ella, como si
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todas las dudas y confusiones que había cargado se disolvieran en el

horizonte.

Fue en ese momento cuando decidió que debía escribir sin restricciones, sin

miedos. El ejercicio de escribir sobre su propia vida, sus anhelos y temores

le permitió ver con claridad que parte de su confusión provenía de no

atreverse a ser auténtica consigo misma. En lugar de seguir el camino

marcado por las expectativas ajenas y las complejidades de sus relaciones,

Valeria se dio cuenta de que debía definir su propio camino.

Dentro del grupo, también conoció a otros escritores con diferentes

trasfondos y visiones. Una mujer mayor, cuya vida había estado repleta de

viajes y experiencias, compartió su forma de ver el mundo. Ella habló de

cómo los viajes la habían transformado, no solo por lo que había visto, sino

por lo que había aprendido de cada cultura y persona que había encontrado.

Esta revelación resonó profundamente en Valeria, quien comprendió que su

viaje no era solo físico, sino también emocional.

La conexión que Valeria formó con los participantes del retiro fue

significativa. Implicó la creación de vínculos que la llevaron a cuestionar

muchas de sus propias creencias y elecciones. Descubrió que la libertad de

ser uno mismo era uno de los mayores regalos que podía darse, y que las

expectativas de los demás no debían dictar su vida.
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Finalmente, tras esos días llenos de creación y reflexión, Valeria regresó a

casa con el corazón ligero y la mente clara. El viaje inesperado no solo la

había distanciado de sus problemas cotidianos, sino que había iluminado un

camino dentro de ella que estaba listo para ser explorado. Aprendió que los

cambios más significativos empezaban por aceptar su esencia y que, a veces,

el mejor viaje que podemos hacer es el que nos lleva de vuelta a nosotros

mismos.
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5. Capítulo 5: El descubrimiento del verdadero
yo en medio de mil confusiones

En el capítulo 5 de "En los zapatos de Valeria", el lector es testigo de un

momento crucial en la vida de la protagonista. Valeria, tras haber navegado

por un mar de confusiones y dilemas, se embarca en un viaje interno en

busca de su verdadero yo. Este proceso de autodescubrimiento es marcado

por una serie de revelaciones que van surgiendo en el transcurso de la

narrativa, transformando sus experiencias de angustia y confusión en un

poderoso catalizador para el cambio personal.

Las confusiones en las que se encuentra inmersa Valeria son el eco de su

vida cotidiana: un trabajo que no la satisface plenamente, relaciones que

parecen no encajar del todo y expectativas que le han sido impuestas tanto

por la sociedad como por los propios cercanos. A medida que avanza en la

historia, se dan situaciones que provocan una introspección profunda. Por

ejemplo, una conversación reveladora con una amiga le hace cuestionar sus

decisiones de vida y lo que realmente quiere para sí misma. Esta amistad

brinda el paisaje emocional necesario para que Valeria comience a

desnudarse de las capas que la han cubierto hasta ahora. 

La autora, Elisabet Benavent, utiliza situaciones cotidianas para reflejar las

luchas internas de Valeria. En un momento simbólicamente significativo,

Valeria se enfrenta a una decisión que podría cambiar la dirección de su vida:
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continuar en una relación que, aunque familiar, no la hace feliz, o dar un

salto hacia lo desconocido y buscar su propia satisfacción. Este dilema es

común entre muchos jóvenes adultos que, al igual que Valeria, se sienten

atrapados entre la comodidad de lo conocido y el deseo de explorar

diferentes posibilidades.

Un ejemplo de cómo el proceso de autodescubrimiento se manifiesta en su

vida es el reto de enfrentar sus inseguridades. Una escena poderosa se

desarrolla cuando Valeria debe presentarse a un evento social donde deben

mostrar su mejor versión. En lugar de tratar de encajar en la imagen que los

demás esperan de ella, decide ser auténtica y mostrarse tal como es, con sus

virtudes y defectos. Esto no solo la libera del peso de las expectativas ajenas,

sino que también le ayuda a conectar con otras personas de una manera más

genuina.

A medida que el capítulo avanza, Valeria se da cuenta de que el verdadero yo

no es una entidad estática, sino un concepto fluido que evoluciona con

nuestras experiencias. Esta realización es liberadora; le da el poder de

rechazar las etiquetas que otros han puesto sobre ella y abrazar su esencia

única. Con esta revelación, comienza a entender que su pasado no define su

futuro y que tiene el control sobre su propia narrativa. 

El capítulo culmina en una reflexión íntima y emotiva donde Valeria se mira
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al espejo, no solo físicamente, sino metafóricamente. Este espejo se

convierte en una herramienta crucial que refleja no solo su apariencia

externa, sino también su crecimiento interno. La aceptación de sus propios

defectos y su disposición para trabajar en ellos marcan un gran paso adelante

en su viaje personal.  

En conclusión, el capítulo 5 de "En los zapatos de Valeria" encapsula el viaje

del autodescubrimiento en medio de las confusiones de la vida moderna.

Valeria, a través de sus experiencias, nos recuerda la importancia de la

autenticidad, la necesidad de enfrentar nuestras realidades y la belleza que

hay en el proceso de conocer quiénes somos realmente. Este descubrimiento

no solo transforma su vida, sino que ofrece a los lectores una invitación a

reflexionar sobre sus propios caminos en la búsqueda del verdadero yo.
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