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Sobred libro

Laprosade Nuria Labari se asemeja a una combinacion robusta de hierroy
carbono, capaz de resistir las mas intensas lecturas sin perder su forma. Sus
obras son capaces de sostener estructuras narrativas que rivalizan con la
solidez del hormigon. Cada pagina que devoramos se siente como un
esfuerzo, llevandome hasta el limite, tanto que tuve que hacer una prueba de
antigenos a mitad de la lectura, solo para comprobar que lafaltade aire no
provenia de una enfermedad, sino de lafuerza de su escritura, que me dejaba

sin aliento.

Juan José Millas se refiere a este libro como "lo que necesitaba leer este
ano", describiéndolo como un inquietante vigje alas entranas de un sistema
gue nos ha reducido a meras herramientas de trabajo en lugar de cuerpos
completos. Esta lectura no solo proporciona las palabras necesarias para
articular nuestro sufrimiento, sino que también avivalaindignacion que nos

impulsa a derribar todo |o que nos agobia.

AixadelaCruz se adentraen un relato lleno de lucidez y agudeza, haciendo
una observacion incisiva sobre la experiencia de ser hombrey mujer en la

actualidad, tanto de formaindividual como simultanea.

Protagoni zando esta historia esta una mujer de 44 afos que ha evolucionado

hasta convertirse en una potente figura empresarial, generando ingresos de
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doscientos mil euros anuales. Ha moldeado su cuerpo, administrado su
tiempo, adaptado su forma de comunicarse e incluso transformado sus
relaciones intimas paraigualar el poder que poseen los hombres en su

entorno, buscando asi |a aceptacion en sus circulos.
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Sobre € autor

Nuria Labari, nacida en Santander en 1979, es una destacada escritoray
periodista espanola. Su formacion académicaincluye Ciencias Politicasen la
Universidad del Pais Vasco y Relaciones Internacionales en el Instituto
Ortegay Gasset. En 2009, Labari debut6 con "Los borrachos de mi vida',
una coleccidn de cuentos que obtuvo el VII Premio de Narrativa de Caja
Madrid. Su primera novela, "Cosas que brillan cuando estan rotas’, fue
publicada en 2016, seguida de "La mejor madre del mundo" en 2019. Su
obramés reciente, "El ultimo hombre blanco”, salié alaluz en 2022,
consolidando su trayectorialiteraria, que ha sido traducida a diversos

idiomas como inglés, rumano y sueco.

Ademés de su trabajo como autora, Labari ha estado involucradaen la
transformacion digital de los medios de comunicacion, ocupando
actualmente un cargo directivo en Megamedia, una productora especializada
en contenido digital. Su voz también se escucha semana mente a través de

articulos de opinion en El Pais.
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El Ultimo Hombre Blanco Lista de capitulos
resumidos

1. Primer Capitulo: Presentacion del Protagonistay Su Mundo en Crisis

2. Segundo Capitulo: Reflexiones sobre la ldentidad y el Cambio Socidl

3. Tercer Capitulo: Encuentrosy Confrontaciones que Marcan un Destino
4. Cuarto Capitulo: La Desesperanzay la Busgueda de Nuevas Perspectivas

5. Ultimo Capitulo: Conclusiones sobre laViday la Evolucion Humana
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1. Primer Capitulo: Presentacion del
Protagonistay Su Mundo en Crisis

En el primer capitulo de "El Ultimo Hombre Blanco" de Nuria Labari, se nos
presenta al protagonista en un entorno que refleja una profunda crisis social

y personal. Este personaje, un hombre de mediana edad que ha vivido toda
su vida en un mundo que gradual mente se desmorona a su alrededor, se
siente abrumado por |os cambios que afectan tanto su vida cotidiana como

su identidad misma.

El protagonista se encuentra en una metropoli moderna pero deteriorada,
donde las tensiones raciales, las desigual dades econoOmicas y |0s avances
tecnol 6gicos se entrelazan para crear un clima de constante incertidumbre.
Este mundo en crisis es palpable en las calles, donde conviven las nuevas
generaciones con restos de un pasado gque ya no parece relevante. Las
sefiales de la descomposicion del tgjido social son evidentes: tramas de
violencia, divisiones claras entre las clases, y e miedo que se ha apoderado
de los ciudadanos. En este contexto, el protagonista reflejala angustia de un
hombre blanco que se siente cada vez més desplazado, no solo por € cambio
social, sino también por laevolucién de las normasy expectativas

comunitarias.

Lanarrativadel capitulo estaimpregnada de reflexiones intimas que €

protagoni sta mantiene consigo mismo. Se cuestiona su lugar en un mundo
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gue ya no parece valorarlo o, mas bien, que lo desmantela. En su mente,
lucha con la percepcion de que su identidad, construida alrededor de
privilegiosy certezas, se estd erosionando. A medida que avanzalahistoria,
se vislumbran sus luchas internas: su deseo de pertenencia, la culpa por los
beneficios sin esfuerzo que ha disfrutado y un stbito anhelo de conexion

genuinacon los demés.

El autor utiliza descripciones vividas para ayudar al lector a entender el
desasosiego que siente el protagonista. Por ggemplo, en un pasaje
conmovedor, é observa a un grupo de jovenes de diferentes origenes étnicos
gue se relinen en un parque. A través de sus interacciones, € protagonista se
da cuenta de que estos jovenes estan construyendo una nueva narrativa sobre
laidentidad que desafia los viejos estereotipos. Cada risa, cada colaboracion,
le recuerdalo lgjos que se siente de esa union y la lucha que tiene por

redefinir lo que significa ser é mismo en medio de este nuevo orden social.

Ademés, se presentan detalles sobre su vida personal, como su familiay el
conflicto que surge en su hogar. Su pargja, quien proviene de un contexto
diferente, es un recordatorio constante de que los privilegios que é ha
tomado por sentado no son unarealidad universal. Sus conversaciones se
vuelven cada vez mas tensas, a medida que ella comparte sus propias
experiencias con ladiscriminacion y el racismo, mientras €l intenta

encontrar un camino gue lo lleve a comprender su posicion.
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Este primer capitul o establece las bases del vigie emocional del protagonista.
Lacrisis en laque vive no solo es social, sino que también esta intimamente
conectada con su sentido de identidad. La angustia palpable y los desafios
gue enfrenta se convierten en reflg os de un mundo en transformacion, un
mundo donde | os antiguos paradigmas estan colisionando con nuevas formas
de entender y de vivir lavida. Asi, €l lector esllevado a cuestionar no solo €
destino del protagonista, sino también € futuro de una sociedad que se

encuentra en un punto critico de su evolucion.
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2. Segundo Capitulo: Reflexiones sobrela
|dentidad y el Cambio Social

En el segundo capitulo de “El Ultimo Hombre Blanco” de Nuria Labari, |as
reflexiones sobre laidentidad y el cambio social se convierten en el nucleo
del analisis del protagonistay su entorno. Este capitulo invitaa
cuestionarnos sobre 1o que realmente significa ser parte de una sociedad en
constante cambio y las implicaciones de este fendmeno sobre la

autopercepcion y laidentidad personal.

El protagonista se enfrentaalarealidad de vivir en un mundo donde las
categorias identitarias tradicionales se ven difuminadas. En este contexto, la
identidad ya no se define Unicamente por aspectos fisicos o raciales, sino que
se convierte en un constructo fluido, tejido con los hilos de experiencias,
contextos y dialogos interpersonales. Laidea de que ser "blanco” o de
cualquier otra etnicidad posee significados diferentes alo largo de distintos
momentos histéricos y geograficos es un tema clave que laboraen el fondo

del capitulo.

Un g emplo claro que Labari utiliza parailustrar esta transformacion es la
interaccion del protagonista con persongjes de diversas procedencias. A
medida que entabla relaciones con otros, se da cuenta de que la diversidad
no solo se encuentraen € color de piel, sino también en las historias y

experiencias vividas que cada uno aporta. Este cruce de caminos provocaen
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é unareevaluacion de su propia identidad; comienza a comprender la
posibilidad de que su existencia haya sido marcada, en gran medida, por
factores gienos a él, por un contexto sociopolitico que habia moldeado su

percepcion de si mismo y de los demas.

Ademas, Labari sefiala como las narrativas colectivas influyen en la
construccion de laidentidad personal. En un mundo interconectado, donde
los eventos sociales y politicos en una parte del planeta pueden resonar en
otra, €l protagonista observa que su identidad esta alimentada no solo por su
pasado, sino por 1o que ocurre en su entorno global. Lacrisis social que
experimentan |os diferentes grupos —en términos de desigual dad,
discriminacion y busqgueda de derechos- activa reflexiones sobre la
responsabilidad individual frente a estructuras méas amplias de opresion y
desigualdad.

Una de las reflexiones mas potentes del capitulo es sobre el concepto de
privilegio. A través de eventos y didlogos, se plantea cOmo ciertos grupos
disfrutan de ventgjas que les son invisibles, y como e reconocimiento de
estas realidades puede ser € primer paso hacia una transformacion personal
y colectiva. El protagonista se ve forzado a confrontar su privilegio como
hombre blanco en un contexto donde las luchas de otros son silenciadas. La
toma de conciencia sobre esta dindmica provoca unacrisisinternaque lo

lleva a preguntarse cual es su papel en la sociedad y cdmo puede contribuir a
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un cambio real sin caer en latrampa de la performatividad.

El cambio social, entonces, se convierte en un tema central, no solo como un
fendmeno externo que el protagonista observa, sino como un proceso en €l
gue é también estdinmerso. Este transito entre la aceptacion personal de su
identidad y el reconocimiento de su lugar en el tglido social pone en
evidenciala complgidad de ser parte de una comunidad en transformacion
constante. La cuarta oleada del feminismo, las luchas antirracistasy la
busqueda de justicia social son elementos que, aungue a menudo parecen
distantes, se relacionan intrinsecamente con la busgueda de significado del

protagoni sta.

El capitulo nos motiva a reflexionar sobre como nuestras identidades son
moldeadas y erosionadas por el cambio social, y como estafluidez puede
resultar tanto en conflictos como en oportunidades de crecimiento. En dltima
instancia, Labari nos deja con preguntas que trascienden al protagonista:
¢Como podemos redefinir nuestras identidades en un mundo cambiante?
¢Qué parte de nosotros esta dispuesta a evolucionar en busgueda de un

acuerdo social masjusto y equitativo?
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3. Tercer Capitulo: Encuentrosy
Confrontaciones que Marcan un Destino

En este tercer capitulo de “El Ultimo Hombre Blanco”, la narrativa se
adentra profundamente en el complg o universo de encuentrosy
confrontaciones que el protagonista enfrenta, momentos decisivos que no
solo moldean su identidad, sino que también reflgjan latension entre lo que

hasido y |0 que esta por venir en su vida

El protagonista, un hombre blanco de mediana edad, se encuentra en un
mundo que ha cambiado radicalmente a su alrededor. En sus interacciones
diarias, tanto en € trabajo como en su vida personal, se enfrenta a nuevos
paradigmas y tensiones que desenmascaran |o que siempre tomo por
sentado. Cada encuentro es una oportunidad para reflexionar sobre el pasado
y cuestionar el futuro, confrontando tanto su propiaidentidad como la

natural eza cambiante de |a sociedad que lo rodea.

Una de las confrontaciones mas impactantes ocurre en su lugar de trabajo,
donde unareunién sobre diversidad y sostenibilidad se convierte en un
campo de batalla ideol 6gico. Ahi, se encuentra con una joven activista que,
con unavoz enérgicay decidida, plantea preguntas que |o incomodan:

" ¢Como puedes aportar hoy en un entorno que histéricamente ha sido
excluyente?' Esta preguntaresuenaen é, desenterrando sus propias

inseguridades y reflexiones sobre su papel en un mundo que cada vez
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demanda mas inclusion y transformacion.

A través de diversas interacciones, el protagonista comienza a entender que
su propia historia esta entrelazada con la lucha por la equidad, y esos
momentos de confrontacion dejan huellas profundas en su forma de ver las
cosas. Por g emplo, un encuentro en una cafeteria con una antigua amiga de
su juventud, quien ha experimentado el racismo de manera directa, revelala
pesada carga que la historia cultural y social impone alas relaciones
actuales. Ellale narra su experienciaen un mundo que no hasido justoy le
desafia areconocer desde donde viene cada uno. Esa conversacion, cargada
de emocionesy memorias, se convierte en un espego que le permite ver no
solo su propia posicion, sino también entender como la historia personal y

colectiva nunca esta desconectada.

A medida que avanzan estos encuentros, el protagonista comienza a sentir un
cambio interno, un proceso que lo obliga a confrontar no solo sus propios
preconceptosy privilegios, sino también su capacidad para ser parte del
cambio. Esta transformacion se cristaliza en uno de los puntos culminantes
del capitulo, en un debate abierto en una charla comunitaria donde diferentes
generacionesy etnias se relinen para discutir € futuro de su comunidad. Alli,
|os desacuerdos surgen con intensidad, pero también la posibilidad de un
didogo generativo. El protagonista, al principio cautel0so, se permite

finalmente expresar su punto de vista, y en lugar de ser un mero espectador,
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participa activamente en la reconstruccion de una realidad compartida.

La dinamica de estos encuentros va més alla de lo superficial; cada
confrontacion presenta la oportunidad de conectar profundamente con los
demas. Esto revela aspectos de su propia humanidad que habian estado
ocultos, y €l reconocerse en lavulnerabilidad de los demés |e otorga un
sentido renovado de proposito. En un momento clave, €l protagonista
escucha a una madre soltera que comparte su lucha por criar a sus hijos en
un mundo que parece estar en contra de sus esfuerzos. Ese testimonio sirve
como un llamado a la accion, mostrando que la transformacion social no es
un tema abstracto, sino una realidad palpable que vive en lavidade las

personas.

Finalmente, estos encuentrosy confrontaciones culminan en un espacio de
esperanzay posibilidad. A través de la complgidad de estas interacciones, el
protagonista empieza a visualizar un futuro donde el didogo, lacomprension
y la empatia son herramientas fundamental es para construir comunidades
mas inclusivas. Este capitulo no solo reflgja los conflictos que enfrenta el
protagonista, sSino que también es un microuniverso donde se manifiestan las
tensiones de una sociedad en cambio, recordando a lector que cada
encuentro que tenemos puede ser una oportunidad para el crecimiento

personal y social.
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4. Cuarto Capitulo: La Desesperanzay la
BlUsqueda de Nuevas Per spectivas

En e cuarto capitulo de "El Ultimo Hombre Blanco", Nuria Labari explora
de manera profunday conmovedora el sentimiento de desesperanza que
embarga a protagonista a medida que avanzalanarrativa. A menudo, este
tipo de desesperanza se manifiesta como un eco del caos social y un reflgjo
de las pérdida de valores en un mundo que avanza a unavelocidad
irrefrenable. El protagonista, atrapado en un entorno que se fragmenta cada
vez mas, se enfrenta ala cruda realidad de que los ideal es que habia

cultivado alo largo de su vida parecen desmoronarse ante sus 0j0S.

L a desesperanza se convierte en un personaje recurrente en este capitulo; en
cada palabray cada pensamiento, €l protagonista se encuentra lidiando con
un sentido creciente de impotencia. A traves de estaluchainterna, Labari
nos presenta un retrato vivido de como la melancoliay lafrustracion pueden
influir en la busqueda de significado. Esta crisis personal, alimentada por un
contexto social desalentador, sirve como catalizador quelo llevaa

replantearse su lugar en el mundo.

A lolargo del capitulo, se ve a protagonista comprometiéndose con sus
circulos mas cercanos, buscando respuestas y consuelo donde anteriormente
Se sentia seguro. Sin embargo, en cada intento de encontrar claridad, se

percibe ladificultad de conectar con aquellos que |o rodean; sus amigosy
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seres queridos estan igual mente atrapados en sus propias luchas. Esto crea
un circulo vicioso donde la desesperanza perpetiia la desconexion. Labari
utiliza dialogos entre €l protagonistay sus amigos parailustrar como la
comunicacion se convierte en un terreno minado, donde cada frase puede

distanciar alin mas alas personas.

El contraste de la desesperanza con la busgqueda de nuevas perspectivas es un
aspecto fundamental del capitulo. A través de lanarracion, el protagonista
empieza a desempenar un papel activo en su propia vida, buscando no solo
respuestas, sino también nuevas formas de interpretar su realidad. Asi como
|a desesperanza puede ser paralizante, la blsgueda de nuevas perspectivas se
convierte en un motor de cambio. Labari nos muestra que, aunque €
protagonista esté contraido en un mundo que parece no ofrecerle ninguna

salida, en su interior aln existe una chispa de resistencia.

Un recurso literario fascinante que Labari emplea es el uso de escenas
recurrentes de naturaleza, que acttan como simbolos de la regeneracion. En
la soledad de la naturaleza, €l protagonista descubre momentos de reflexion,
donde la belleza del mundo natural debe recordar que hay mas que la
desesperacion. Este contraste entre €l caos de lavida urbanay la serenidad
del entorno natural enfatiza la capacidad del ser humano para buscar
consuelo y renovacion en lugares insospechados. L a busgueda de nuevas

perspectivas se presenta incluso en los pequefios detalles; en un instante de
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guietud en un parque, en la observacion detallada de como las flores brotan
en la primavera, el protagonista comienza a vislumbrar la posibilidad de un

cambio interno.

El mensgje de Labari también resuena con laidea de que, aveces, la
desesperanzaes el precursor de latransformacion. Si bien es un sentimiento
doloroso, también puede servir como impulso para el crecimiento personal.
En este sentido, el capitulo se convierte en unainvitacion alos lectores para
reflexionar sobre su propiarelacion con la desesperanzay como puede ser

una herramienta, en lugar de un obstaculo.

Al final del capitulo, aunque el protagonista sigue sintiendo la cargade la
desesperanza, también ha comenzado aformular preguntas que abren la
puerta a nuevas posibilidades. Estos interrogantes alimentan su deseo de
redescubrir su identidad y redefinir su entorno, lo que ilustrala eternalucha
humana entre la desesperanzay la busqueda de significado. Labari logra
capturar laesencia del proceso de aprender avivir con laincertidumbre,
sugiriendo que en los momentos mas oscuros es donde pueden surgir las

preguntas mas iluminadoras.
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5. Ultimo Capitulo: Conclusiones sobrela Vida
y la Evolucion Humana

En e dltimo capitulo de “El Ultimo Hombre Blanco”, Nuria Labari nos lleva
areflexionar sobre las ensefianzas gque surgen de las experiencias vividas por
el protagonista en su mundo convulso y en crisis. A lo largo de la narrativa,
se evidenciaron no solo las luchas individuales, sino también |os patrones
gue marcan la evolucion de nuestra especie en un contexto social y cultural

cambiante.

Una de las principales conclusiones que se extrae de la historiaes la
capacidad de adaptacion del ser humano ante las adversidades. El
protagonista, enfrentdndose a un mundo que parece desmoronarse a su
alrededor, encarnalalucha constante por encontrar un sentido en un entorno
hostil. Esta busqueda de significado reflgja la esenciamismade lo que
significa ser humano: la persistente necesidad de adaptacion y reinvencion.
En un sentido amplio, esta perspectivaresalta como la historiade la
humanidad ha sido un camino de transformacion y cambio, donde cada

desafio ha conducido a nuevas formas de vida 'y entendimiento.

Ademéas, Labari pone de relieve laimportancia de la interconexion entre
individuos y lacomunidad en la evolucion humana. A través de los
encuentros y confrontaciones de su protagonista, se abordan temas como la

empatia, lasolidaridad y € entendimiento mutuo. En un mundo cada vez
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mas polarizado, donde |las divisiones son evidentes, € texto invitaalos
lectores a buscar € dialogo como herramienta esencial parala convivencia
Por ejempl o, en situaciones cotidianas como las comunidades que se retinen
para ayudar a sus miembros mas vulnerables en tiempos de crisis sanitaria o
economica, se observa que la solidaridad puede ser el motor de una

evolucién social positiva.

L a obratambién invita a cuestionar |as narrativas dominantes sobre la
identidad y el papel de cadaindividuo en lasociedad. A medidaque €
protagonista navega por situaciones que desafian su identidad, se planteala
idea de que laidentidad no es un hecho estatico sino un viagje en constante
cambio. Esto sereflgaen el mundo contemporaneo, donde la globalizacion
y lamovilidad han llevado a una mezclarica de identidades culturales. Por
ende, el proceso de redefinicion personal es crucial paralaevolucion
humana, ya que cada individuo es tanto un producto de su entorno como un

creador de su propia narrativa.

Finalmente, Nuria Labari concluye que la evolucion humana no se trata
solamente de cambios biol 6gicos, sino también de transformaciones en €
pensamiento, las emocionesy las relaciones humanas. En una era donde la
tecnol ogia avanza a pasos agigantados, el desafio radica en mantener la
humanidad en €l centro de este proceso evolutivo. El libro sirve como un

recordatorio de que, a pesar de |los obstacul os, la busqueda de conexiones
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auténticas y de comprension profunda entre las personas puede ser la clave

para un futuro mas esperanzador.

A través de estas conclusiones, € lector se queda con la sensacion de que, s
bien el camino de la evolucion puede ser complicado y desafiante, también
esta lleno de oportunidades para €l crecimiento personal y colectivo. La
narrativa de “El Ultimo Hombre Blanco” se erige asi no solo como un relato
de luchay resistencia, sino como un faro de esperanza que invitaala
reflexion sobre el papel que cada uno puede desempefiar en esta continua

evolucion de la humanidad.
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