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Sobred libro

En un relato intrigante y perturbador, surge la historia de Adela Roldan, una
mujer casaday madre que, a pesar de tener una vidafamiliar tranquila, es
atormentada por un suefio recurrente desde su nifiez. En sus pesadillas,
presencia el asesinato de unajoven mientras su pequefia hija observa, pero
cada despertar ladegja sin recuerdo del resto del suefio. Todo cambia cuando
una noche lograidentificar el nombre del pueblo que aparece en sus suefios.
Vilar de Fontao, en Galicia. Intrigada, decide visitarlo para descubrir si la
casadel horror que tanto e atormenta realmente existe. Lo que Adelano
imagina es gue su vigie no solo lallevara aun pazo en la Costa da Morte,
sino que también la conectara con un secreto que ha estado oculto durante
mas de un siglo. Con cada paso, se adentra en un relato que abarca
generaciones de mujeres que tendran que enfrentarse a sus propias
adversidades.

En esta novela, la autora Cngela Banzas despliega un estilo rico en
resonanciasy evocaciones, creando un tapiz narrativo que entrelazala
busqueda de laverdad con € deseo de algunos de desclasificar 1o oculto,

mientras gque otros prefieren mantener estancados sus 0SCuros Secretos.
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Sobre € autor

Angela Banzas, originaria de Santiago de Compostela, cuenta con una
licenciatura en Ciencias Politicas y de la Administracion, obtenidaen la
Universidad de Santiago, asi como un MBA de la Escuela Europea de
Negocios de Madrid. A lo largo de su carrera, ha estado profundamente
involucrada en la consultoria de Administracion Publica. Su debut literario,
"El silencio delasolas' (Suma, 2021), recibi6 una acogida extraordinaria
tanto en términos de publico como de ventas. Posteriormente, publico su
segunda novela, "Laconjurade laniebla’, y en 2023 lanzara su nueva obra,
"Lasombradelarosa’.

Fotografia: (c) Paco Navarro.
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El Silencio De LasOlas Lista de capitulos
resumidos

1. Capitulo 1. En las profundidades del silencio, la historia de un amor

inesperado comienza a desvelarse

2. Capitulo 2: El ritmo de las olas reflgja el conflicto interno y la busqueda

deidentidad de |os persongjes

3. Capitulo 3: A lo largo de la costa, €l pasado y |0s secretos emergen,
desafiando € presente de |os protagonistas

4. Capitulo 4: El eco de las decisiones tomadas, marcando un camino hacia

laredencion y la esperanza en tiempos dificiles

5. Capitulo 5: Un final revelador que entrelaza €l destino de los personajes

con lainmensidad del océano y sus silencios.
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1. Capitulo 1: En las profundidades del silencio,
la historia de un amor inesperado comienza a
desvelarse

Lahistoriade "El Silencio delas Olas" inicia en un recondito pueblo costero
donde |a brisa marina acaricia con suavidad el rostro de aquellos que se
atreven aacercarse asu orilla. En este pueblo, donde el murmullo de las olas
parece un eco ancestral, se esconde unatravesia emocional gue nos presenta
a sus protagonistas. Elena, unajoven que lleva consigo un bagaje de
experiencias gue la han dgado marcada, y Daniel, un hombre con un pasado

tumultuoso que busca redencion.

Desde el primer momento, se establece un contraste entre las profundidades
del silencio del mar y latumultuosa vida emocional de Elena. Su vidaha
estado |lena de pérdidas: primero la muerte de su madre, que ladejo con un
vacio incolmable, después latraicion de una amistad que creia
inquebrantable. Esta carga emocional provoca en ella una sensacion de
aislamiento, unaincapacidad para abrir su corazon a nuevas posibilidadesy,

sin embargo, €l destino guarda sorpresas.

En lugar de una ciudad bulliciosa, es agui, en este pequefio rincon del
mundo, donde Elena encuentra un refugio y también un escenario propicio
paralo inesperado. Lallegada de Daniel a este pueblo no es mera

coincidencia; su vidatambién ha sido marcada por decisiones dolorosasy la
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busqueda de absolucion por sus errores. Mientras intenta reconstruir su
existencia, se siente atraido por €l misterio que envuelve a Elena, cuya

mirada reflgga unatristeza similar ala suya

El encuentro entre ambos es sutil y casi etéreo, como las olas que llegan ala
orilla. Durante sus primeros intercambios se percibe unatension, casi

el éctrica, que anticipa algo mas profundo. A menudo, se encuentran en
silencio, cada uno abrumado por sus pensamientos, pero en ese silencio se
vatejiendo un hilo de complicidad. Sus conversacionesiniciales son
superficiales, pero en cada palabra, hay una carga emocional que revela sus
vulnerabilidades. Lamusicadel mar se convierte en un telon de fondo
perfecto para sus interacciones, amplificando los sentimientos que no se

atreven averbalizar.

Se puede observar como Daniel, quien esta acostumbrado a esconder sus
emaciones tras una méascara de indiferencia, comienza a abrirse de a poco al
calor de lapresenciade Elena. Ella, atrapada entre sus propios demonios,
siente un deseo irrefrenable de comprender al hombre que se ha cruzado en
su solitaria existencia. Asi, poco apoco, es el silencio € gue se vuelve un
persongje adicional en su historia, un silencio que habla mas que mil
palabrasy que marca el comienzo de un amor que florece en medio de sus

inseguridades.
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Laatmosferade pueblo, dotada de un aura melancélicay magica, se
convierte en un catalizador que impulsa a los protagonistas a un viaje donde
los miedos son confrontados y las esperanzas comienzan a brotar. Mientras
caminan juntos por la costa, €l suave vaivén de las olas les recuerda que, asi
como el mar guarda sus secretos, ellos también llevan dentro un mundo de

emaociones no expresadas.

El capitulo no solo presenta el inicio de su romance, Sino que también
establece un trasfondo de introspeccion. Larelacion entre Elenay Daniel se
convierte en un espg o que reflga sus propias vidas, desnudando sus
corazones y mostrando que, aveces, € amor encuentra su camino incluso en
los lugares més insospechados. Es un amor en las profundidades del silencio,
donde las olas narran historias que esperan ser contadas y los latidos de dos
corazones empiezan a sincronizarse, preparandol os para un camino lleno de

matices, retosy descubrimientos.

De esta manera, €l primer capitulo afirmala dualidad de lo que significa
amar y ser amado, mientras el mar, con su constante murmullo, se convierte
en el guardian de esos sentimientos que alin se desarrollan en la penumbra.
El amor de Elenay Daniel ya ha comenzado a desvelarse, aunque bajo el

suave y enigmatico manto del silencio.
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2. Capitulo 2: El ritmo delasolasreflgaé
conflicto internoy la busgueda de identidad de
los per sonaj es

En el transcurrir de la historiade "El Silencio de las Olas", €l autor nos
presenta un desafio emocional profundo entre |os persongjes, el cual es
manifestado através del ritmo de las olas que besan la costa. Las olas, con
su constante vaiven, simbolizan no solo larutina de la vida, sino también el
colapso interno gque sufren los protagonistas en su busqueda de identidad.
Cada golpe del agua contra laroca se convierte en una metafora de los
conflictos que atormentan alas almas de |os personajes, sus miedos, anhelos

y lalucha interna por entenderse a si mismos.

Uno de | os personajes mas afectados por este conflicto es Elena, cuyavida
ha sido marcada por decisiones dificiles y un pasado doloroso. Cada vez que
se acercaalaorillay escucha el susurro del agua, se siente arrastrada hacia
sus momentos de reflexion. Las olas suaves a principio parecen ofrecerle
consuelo, sin embargo, a medida que se intensifican, lallevan a enfrentarse
con sus emociones reprimidas. ES en ese espacio entre lacalmay latormenta
donde Elena empieza a confrontar su identidad perdida, la mujer que alguna

vez fuey laque quiere llegar a ser.

Por otro lado, Lucas, otro persongje clave en la narrativa, también enfrenta

su propia batallainterna. EI mar le recuerda su infancia, los dias felices junto
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a su padre, quienes solian pescar al amanecer. Pero también le trae el dolor
del fracaso, el sentimiento de no haber sido lo suficientemente bueno, de
haber decepcionado a sus seres queridos. Cada ola que rompe en el horizonte
transforma su nostalgia en anhelo y desesperacion, lo que lo impulsaa
buscar respuestas gque, hasta entonces, parecian estar ocultas en €l abismo de
su propia psique. El conflicto interno que vive Lucas se ve reflgado
perfectamente en el mar; aveces, esun lugar de encuentro, y en otras, una

ventana hacia la soledad més profunda.

Ambos persongjes, a medida que sus historias se entrelazan y avanzan, se
ven obligados a sumergirse en la profundidad de sus propios corazones, |o
gue genera un ciclo de introspeccion que trae consigo tanto la tormenta
como lacalma. Larepeticion de los ciclos de las olas actiia como un
recordatorio de que la busqueda de identidad es un vige que nunca se
detiene, que constantemente se reinventa a medida que se enfrentan a nuevas

experienciasy retos.

El paisaje marino, junto con el sonido ritmico de las olas, también representa
el simbolismo de la dualidad: laluchay la aceptacion, el caosy lapaz.
Cuando Elenay Lucas comparten momentos en la playa, las olas se
convierten en un espejo de sus interacciones. En un instante, pueden sentir la
conexion gque tienen, y en el siguiente, la distancia que los separa por sus

propios demonios internos. Es un juego sutil de emociones que se despliega
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en un escenario natural lleno de bellezay, a mismo tiempo, de oscuridad.

Asi, e autor utilizael ritmo de las olas como una herramienta poderosa para
desarrollar los conflictos internos y |a busqueda de identidad de sus
personajes. Cada ola que avanzay retrocede simboliza un paso hacia su
autodescubrimiento, unalucha por reconciliar el pasado con €l presente, ala
vez que les permite explorar su vulnerabilidad y fortaleza. Elenay Lucas, a
través de sus batallas personales reflgjadas en el océano, muestran que en €l

silencio de las olas también resuena la esperanza de encontrar su verdadero

yo.
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3. Capitulo 3: A lolargo delacosta, €l pasadoy
|0os secr etos emer gen, desafiando € presentede
los protagonistas

A medida que los protagonistas de "El Silencio de las Olas' avanzan alo
largo de la costa, se enfrentan a un territorio que no solo esfisico, sino
también emocional y psicolégico. La playa, con su arenadoraday sus olas
rompiendo ritmicamente, actlia como un espejo en € que se reflgjan sus
pasados ocultos. Cada paso que dan en este entorno litoral parece
desencadenar recuerdos reprimidos, secretos olvidadosy decisiones que

pesaban sobre sus consciencias.

Es en este escenario donde | as historias de |os personajes se entrelazan con
la memoria de lugares embleméticos y eventos del pasado. Por gjemplo, la
protagonista, que habia escapado ala costa para huir de unarelacion toxica,
recuerda su nifiez y como la playa solia ser su refugio cuando las tormentas
emocionales la asediaban en casa. Lavision del mar agitdndose evoca no
solo labelleza del lugar, sino también un profundo sentimiento de nostalgia
por tiempos més sencillos, poniendo de manifiesto ladualidad delapaz y €

Caos.

Asimismo, su compariero de vigje, un hombre marcado por decisiones
dificiles que ha perseguido alo largo de su vida, comienza a desenterrar los

secretos que han dictado su rumbo. En una de esas caminatas, mientras
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contempla el horizonte, un recuerdo de un hermano gue habia perdido en un
accidente maritimo se introducen en su mente. La culpay latristeza por no
haber podido protegerlo le causan un dolor visceral que resuena con el
estruendo de las olas. Cada golpe del océano en la orilla se siente como un
|lamado a enfrentar los fantasmas del pasado, a reconciliarse con €l papel

gue jugo en latragediafamiliar.

El pasado no es el Unico que regresara ala vida de |os protagonistas durante
estas exploraciones costeras. Encuentros inesperados también comienzan a
ocurrir. Unafigura del pasado de la mujer aparece en la playa, su antiguo
amor, cuyas decisiones habian causado la ruptura de su relaciéon. En un
momento de tensidn, ambos personajes se ven obligados a confrontar |a
historia que compartieron, asi como las palabras no dichas que todavia los
persiguen. En este didogo, se hace evidente cOmo |las el ecciones pasadas
han moldado sus vidas y como estas conexiones interpersonal es perduran

mas aladel tiempo y ladistancia.

Estarevelacion en la costa convierte la atmésfera en un catalizador
emocional y simbodlico. Cada ola que emergey retrocede al mar reflgjalas
luchas que se desarrollan dentro de ellos. Los secretos, que inicialmente
parecian enterrados, comienzan a salir ala superficie, desafiando no solo la
percepcion que tienen del presente, sino también su disposicion a avanzar

hacia el futuro. La playa se convierte en un lugar de verdad y confrontacion,
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donde deben navegar no solo las aguas del océano, sino también las

turbulentas corrientes de sus interacciones humanas.

Mientras avanza el capitulo, laintensidad de estos secretos emerge cada vez
con més fuerza, revelando como el pasado no puede ser simplemente
olvidado o ignorado. A traveés de la exploracion de este litoral, el lector
puede sentir como €l proceso de sanar y crecer es complicado, especialmente
cuando las sombras del pasado amenazan con ahogar |a posibilidad de un
nuevo comienzo. Pero apesar delaangustiay €l conflicto, también hay
momentos de esperanza; la posibilidad de que, a enfrentar y aceptar sus

historias entrel azadas, puedan construir algo nuevo y significativo juntos.

Finalmente, el capitulo irradia una sensacion de que el vigiealo largo dela
costa no es solo un camino fisico, Sino un vigje interno haciala
autocomprension y la aceptacion. Combina la belleza del entorno natural con
el peso de las emociones humanas, permitiendo que € lector vea que, a

igual que las olas, las vidas de |os personajes son un ciclo de llegaday
partida, de revelacionesy despedidas, donde cada secreto revelado alaorilla

del mar los desafia aredefinir la narrativa de sus vidas.
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4. Capitulo 4: El eco delas decisiones tomadas,
mar cando un camino hacialaredenciony la
esperanza en tiempos dificiles

En este punto crucial del relato, el autor nos invita areflexionar sobre €
impacto de nuestras elecciones y cOmo estas pueden resonar en el tiempo,
configurando no solo e presente, sino también el futuro. Las decisiones de
|os personagjes principales, impulsadas por el amor y el sufrimiento,
comienzan atomar forma como ecos que se proyectan en susvidasy en el

entorno que habitan.

Este capitulo se abre con una profunda introspeccion de |os protagonistas,
gue se enfrentan a peso de sus elecciones. Cada uno de ellos ha cometido
errores, lo que hallevado a momentos de soledad y desesperanza. Sin
embargo, a medida que avanzan por |a historia, se hace evidente que, a pesar
de la carga que arrastran, existe un hilo de redencién que los guia. Por
gjemplo, la protagonista, desgarrada por unatraicion dolorosa, se encuentra
en un vigie personal de autodescubrimiento. A través de la narracion, su
transformacion se vuel ve palpable; comienza a aceptar sus errores, y busca

el perdon, no solo de los demas, sino también de si misma.

A lolargo del capitulo, el autor utilizala metafora del océano, que simboliza
tanto la confusion de la vida como la posibilidad de reencuentro y

renovacion. Las olas, que en un inicio parecian amenazantes, empiezan a
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representar una fuerza curativa. Como las mareas que constantemente
cambian, los personajes descubren que siempre existe la oportunidad de
volver aempezar. Estaidea se reflgja en los encuentros entre los
protagonistas, quienes, a pesar de su historia tumultuosa, encuentran
consuelo el uno en € otro. Sus conversaciones se convierten en un espacio
seguro donde pueden compartir sus miedos y esperanzas; es en estos
didlogos donde se cristaliza la nocion de que, aungue el pasado no se puede

borrar, si se puede aprender de €él.

Ademas, €l capitulo profundiza en la nocién de que | as decisiones tomadas
no solo afectan alos individuos, sino también a aquellos que los rodean. A
medida que los protagonistas eval lan sus el ecciones, se percatan de cOmo
estas decisiones han influido en los seres queridos, y € sentimiento de culpa
surge como un eco poderoso. Estarevelacion les [leva atomar pasos
concretos hacialareconciliacion. Por g emplo, uno de los persongjes se
enfrenta a una figura de su pasado ala que habia causado dolor, y este acto
de enfrentamiento simboliza un paso haciala madurez emociona y la

busqueda de laredencién.

L os momentos de vulnerabilidad se entrelazan con instantes de esperanza, ya
gue |l os personajes comienzan a vislumbrar un futuro donde la tristeza puede
dar paso ala sanacion. La conexion entre ellos se fortalece, convirtiéndose

en un anclaen medio del caos, mientras que € océano sigue siendo testigo
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de susluchasy triunfos. Esta dualidad entre la oscuridad y laluz crea un
ambiente narrativo poderoso que resuena con cualquier lector que haya

enfrentado momentos de crisis.

Finalmente, el capitulo se cierra con unaimagen evocadora: una puesta de
sol sobre el mar, simbolo del final de un dia, pero también de |la esperanza de
un nuevo amanecer. Esta imagen encapsula la esencia de la redencion:
aunque el pasado puede ser doloroso, siempre existe la posibilidad de
renacer y crear un futuro diferente. Las decisiones tomadas, ya sean
acertadas o0 erréneas, no definen en su totalidad a los personajes, sino que

son parte de un vigje que los llevaa un lugar de entendimiento y aceptacion.

Asi, “El eco de las decisiones tomadas’ no solo es unareflexion sobre €
peso del pasado, sino que también es un canto alaresiliencia humana, que
nos recuerda que incluso en los tiempos mas oscuros, la esperanzay la

redencion son posibles.
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5. Capitulo 5: Un final revelador que entrelaza
el destino delos personajes con lainmensidad
del océanoy sussilencios.

En un desenlace cuidadosamente construido, €l capitulo final de "El Silencio
delasOlas' se convierte en un poderoso collage de emociones y destinos
entrelazados que se funden con lainmensidad del oceano. A medida que las
olas rompen contrala costa, se revelano solo el destino de los persongjes,
sino también la conexidn profunda que tienen con el mar, un simbolo

recurrente alo largo de la narrativa.

El océano, en su vastedad y misterio, actlia como un espejo de las luchas
internas de cada protagonista. Por un lado, esta Laura, quien ha navegado
por las aguas turbulentas de su pasado, enfrentando decisiones que han
marcado su vida. Su relacion con e mar seintensificaal final cuando, tras
resolver sus conflictos personales, se encuentra frente alainmensidad del
agua. En esta escena, es como si €l mar |le susurrara verdades que habia
ignorado, revelando que muchas de sus inseguridades habian sido creadas

por ellamisma.

Mientras Laura observa como laluz del sol se reflggaen € agua, se da cuenta
de que € silencio del océano le ofrece la paz que tanto ha buscado. Este
momento de epifania es crucial, pues establece una conexion emocional que

trasciende las palabras. El silencio del océano, generamente visto como
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vacio, se transforma en un espacio de sanacion y reflexion. Este simbolismo
se refuerza cuando Laura, con la conciencia de su fuerza interior, decide dar

el paso hacia un nuevo comienzo, dejando atras el peso de su pasado.

Por otro lado, Javier, con su carga de sufrimiento y culpa, se enfrenta
también alarealidad de sus elecciones. A lo largo del libro, su relacion con
el océano ha sido complicada. En este capitulo final, se presenta en la playa,
consumido por sus pensamientos, mientras el sonido de las olas se convierte
en un eco de sus anhelosy arrepentimientos. Es aqui donde la narrativa
encuentra su interseccion: el momento en que Javier se sumerge en €l mar se

convierte en un acto de liberacion simbolica.

El aguafria envuelve su cuerpo, y escomo s el océano purgara su dolor,
permitiéndole confrontar cada error con una nueva perspectiva. Después de
regresar alaorilla, las decisiones que creia irrevocables comienzan a
transformarse. El océano se convierte en un aliado, un lugar donde Javier

puede reconciliarse con su pasado y encontrar su camino hacia la redencion.

Finalmente, el capitulo entrelazaa Lauray Javier en una escena cargada de
simbolismo; se encuentran en la costa al amanecer, cuando €l cielo empieza
atenirse de colores vivos. Este encuentro, cargado de significados,
representa el inicio de un nuevo ciclo en sus vidas. La promesa del nuevo dia

reflgala esperanza de un futuro compartido, donde ambos pueden superar
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sus luchas individuales. En este punto, €l océano no solo actla como telén
de fondo, sihno como un personaje por derecho propio: un testigo silencioso

de sus historias, de sus luchasy finalmente, de su reconciliacion.

El silencio de las olas se convierte en una metafora poderosa de la vida
misma, recordando alos lectores que, a pesar del ruido y la turbulencia del
pasado, siempre hay un espacio parala sanacion y latransformacion. Asi, €
final de"El Silencio delas Olas' no solo esun cierre paraLauray Javier,
sino unainvitacion atodos |os lectores a contemplar sus propiasvidasy a

encontrar en su propio silencio personal el valor para empezar de nuevo.
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