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Sobred libro

EDICION FIRMADA AGOTADA

¢Algunavez has sofiado con tener un mapa que te lleve a conocer tu
verdadero ser?

¢Teatreverias a seguir ese camino hasta el final?

Grace Peterson, unajoven que siempre ha sentido como s estuvieraen la
sombra, atrapada en la rutina de su vida en Nebraska, descubre que su
mision era salvar a su hermana, solo para enfrentarse ala devastadora
realidad de su muerte. Con € sentido de su existencia desvanecido, Grace
encuentra un inesperado rayo de esperanza: un juego titulado * El mapa de
los anhelos*.

Las instrucciones del juego lallevan a buscar a un desconocido [lamado Will
Tucker, quien serd su companiero en unatravesia inesperada hacia su
interior. Juntos, se adentran en un vigje colmado de vulnerabilidades,
antiguos suenos, deseos ocultos y conexiones inesperadas. Sin embargo, a
medida que |os secretos comienzan a salir alaluz, surgen preguntas
inquietantes. ¢realmente pueden avanzar en este camino? ¢Quién es
realmente cada uno de €llos en esta narrativa entrel azada de desafios y

revel aciones?
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Sobre € autor

Conociendo a Alice Kellen: Una amante de laliteraturay |os gatos

Alice Kellen, cuyo nombre real es Silvia Hervés, nacié en 1989 en Valencia
Desde pequefia, ha cultivado una profunda pasion por los gatos, €l artey
explorar librerias. Su amor por las historias lallevaa sumergirse en lavida
de los persongjes que crea, asi como en las emociones que logran transmitir
através de sus palabras. Hasta la fecha, ha escrito 15 novelas cautivadoras,
destacando titulos como * Nosotros en laluna*, * El mapa de los anhel os*,
*Lateoriade los archipiélagos* y * Donde todo brilla*, las cuales han
resonado en mas de 2.500.000 lectores. Su obra mas reciente, * Quedara el

amor*, afade otro capitulo a su exitosa carrera.
Descubre més sobre ella en su sitio web:
[www.alicekellen.com](http://www.alicekellen.com) y siguela en Instagram:

[@alicekellen ](https://instagram.com/alicekellen ).

*Fotografia: ©Greg A. Sebastian*
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El Mapa De Los Anhelos Ejemplar Firmado
Por El Autor Lista de capitulosresumidos

1. Capitulo 1. Introduccion alos personagjes y sus anhelos ocultos en lavida

cotidiana

2. Capitulo 2: El encuentro inesperado que cambia el rumbo de los destinos

entrelazados

3. Capitulo 3: Descubriendo €l mapa de los deseos internosy sus

significados profundos

4. Capitulo 4: Conflictosy dilemas que ponen a prueba lasrelacionesy

suefos

5. Capitulo 5: Laresolucion delos anhelosy € cierre emocional definitivo
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1. Capitulo 1: Introduccion a los personajesy
sus anhelos ocultos en la vida cotidiana

En "El mapadelosanhelos’, Alice Kellen nosinvitaasumergirnos en la
vida de varios persongjes cuyas existencias parecen estar marcadas por la
rutina. A traves de sus descripciones meticul osas, |a autora presenta un
elenco intrigante donde cada individuo lleva consigo un mundo interior
repleto de anhel os que permanecen ocultos, sepultados bgjo las

circunstancias de su vidadiaria.

L a historia comienza centrandose en Clara, una joven editora de una
pequeia revista que se siente atrapada en su trabajo y en unarelacion que no
|a satisface. Su vida parece ser un mar de monotonia, donde cada dia se
repite como € anterior. Sin embargo, cuando Clara se detiene areflexionar,
se da cuenta de que hay un deseo profundo dentro de ella que silempre ha
intentado suprimir: lapasion por la escritura. Desde pequeiia, habia sofiado
con ser novelista, pero las presiones familiares y l1a busqueda de estabilidad
la habian llevado a conformarse con su puesto en larevista. Este vacio se
vuelve cada vez més palpable, y Clara se pregunta si alguna vez tendra el

valor de perseguir su suefio.

Otro persongje central es Samuel, un pintor que, tras una serie de fracasos
personaesy profesionales, ha perdido la motivacion para crear. Su estudio

esta lleno de lienzos en blanco, reflgo de su estado emocional. Aungque
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todos lo ven como un artista talentoso, é lucha con la sensacion de que su
arte yano tiene un propésito. Samuel anhela recuperar lachispaguelo llevé
alapinturaen los primeros afos, pero el miedo al fracaso y lafaltade
inspiracion lo paralizan. En su vida cotidiana, este anhelo setraduce en la
busqueda constante de inspiracion en lugares inusuales: desde cafés
bohemios hasta exposiciones de obras clasicas, siempre con la esperanza de

gue un destello lo sacuday lo impulse avolver alacreacion.

Por otro lado, esta Lucia, una madre soltera que trabaja incansablemente
para mantener a sus hijos, luchando con sus propias inseguridades y anhelos.
L ucia suefia con vigjar por € mundo, experimentar otras culturasy aprender
idiomas. Sin embargo, larealidad de su vida cotidianala ata
irremediablemente a larutina del hogar y laresponsabilidad. Aunque se
Siente culpable por tener estos suenos, cada vez que cierralos 0jos, se
imagina explorando ciudades antiguas y disfrutando de unavidaricaen
experiencias. Para L ucia, sus anhelos se convierten en unaformade
€scapiSmo, un susurro constante gque le recuerda que hay algo méas allade su

vida actual.

A través de estos personajes, Kellen nos muestra que los anhel os ocultos no
solo son suefios descuidados; son partes fundamentales de laidentidad de
cada uno. Muchas veces, esos deseos silenciados pueden influir en diversas

decisiones de vida, desde la eleccion de una carrera hasta laforma en que se
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construyen las relaciones interpersonales. Al mismo tiempo, laautorarevela
como la vida cotidiana puede minar nuestras pasiones, |levandonos a una
existencia donde | os suefios se convierten en meras sombras de lo que

pudieron ser.

Los anhelos de Clara, Samuel y Lucia se entrelazan en un hilo comun: la
lucha por la autenticidad. Mientras sus vidas avanzan en larutina, el lector
se siente atraido por el dilema emocional que cada personaje enfrenta. El
rostro de lainsatisfaccion y la busgueda de un propdsito mas alladelo
cotidiano es algo que resuena en muchos de nosotros, convirtiendo estas

historias en un espgjo en el gue reflexionamos sobre nuestras propias vidas.

Asi, Kellen establece un fundamento poderoso paralo que se desarrollara a
lo largo de la narrativa. Cada persongje, con sus anhelos ocultos, nosinvitaa
cuestionar nuestras propias vidas: ¢qué anhelos hemos dejado atras en €
camino? ¢Qué buscamos realmente detras de las exigencias del diaadia?
Este primer capitulo nos brinda unaintroduccion no solo a personas en
busca de sus suefos, sino ala universalidad de lalucha por encontrar nuestro

verdadero yo en medio de las expectativas y responsabilidades cotidianas.
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2. Capitulo 2: El encuentro inesperado que
cambia e rumbo delos destinos entr elazados

En este segundo capitulo, €l lector estestigo de un giro inesperado en lavida
de las protagonistas, donde un encuentro casual se convierte en e punto de
inflexion que altera sus destinos. Alice Kellen nos presenta a dos personajes
cuyas vidas parecen correr en direcciones opuestas, pero que pronto se veran

entrelazadas por lamagiadel azar.

L a historia se ambienta en una pequefia libreria del centro de la ciudad, un
lugar repleto de datos y relatos que aguardan ser descubiertos. A primera
vista, €l entorno parece ser un refugio de tranquilidad; sin embargo, para
Valeria, unade las protagonistas, representa también un espacio de
confrontacion con sus deseos y aspiraciones ocultos. Valeria, unajoven
médica en busca de su lugar en e mundo, se siente atrapada entre sus
responsabilidades laborales y sus anhelos de explorar su lado artistico.
Mientras revisalos estantes de libros, su mirada se detiene en un titulo que la

atrae con fuerza, un libro que sin saberlo cambiara su vida.

Simultaneamente, en otra parte de la mismallibreria, encontramos a Dani€,
un escritor frustrado que lucha por dar sentido a sus propios anhelos. El
encuentro entre ambos persongjes ocurre de forma desenfadaday casi
comica, cuando Vaeria accidentalmente derriba unatorre de libros que

Daniel estaba organizando. Este incidente aparentemente trivial se convierte
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en € catalizador que inicia una conversacion agil y llena de chispa entre
ellos. Latension inicial se disipardpidamente y da paso a una conexion
genuina, donde ambos comparten sus preocupacionesy suefos. A través de
su intercambio, Valeriay Daniel comienzan a descubrir no solo intereses
comunes, sino también la posibilidad de que sus vidas pueden entrelazarse y

ofrecerse apoyo mutuo en la busgqueda de sus verdaderos deseos.

Un punto significativo del encuentro es cuando Daniel le hablaa Valeria
sobre su escritura. Con cada pal abra, ella comienza a cuestionar su propio
enfogue hacia la vida, preguntandose si realmente esta viviendo de acuerdo
con su esencia. La conversacion se transforma en una introspeccion sobre €l
corgje de seguir los anhel os internos, algo que ambos habian dejado de lado
por miedo y dudas. Aqui, Kellen nos presenta un temarecurrente en la
narrativa: lavalentia de abrigar suefios y asomarse al abismo delo

desconocido.

L as horas pasan volando, y Valeria se siente revitalizada por € intercambio.
Al despedirse, ambos personajes sienten un lazo invisible que los une y una
esperanza renovada que se asoma a sus corazones. Es este encuentro fortuito
el que les empuja areevaluar sus propios deseosy a dar pasos significativos
hacia cambios que habian pospuesto. Valeria, por ggemplo, se plantea
retomar su pasion por lapinturay Daniel considerala posibilidad de

arriesgarse a participar en un concurso literario que anteriormente habia
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descartado.

El capitulo no solo se centra en el impacto personal de su encuentro, sSino
gue también aborda cdmo el destino puede presentar oportunidades
inesperadas en |os momentos mas simples. No es necesario que un encuentro
sea grandioso o apotedsico; a veces, una simple conversacion entre
desconocidos puede encender una chispa que transforme vidas. Alice Kellen,
con su prosa evocadora, nos demuestra que la vida esta llena de pequefias
sorpresas que, a estar abiertas a ellas, pueden redirigir nuestro camino de
manera significativa. En conclusion, este capitul o establece las bases parala
exploracion de los deseos internos de |os personajes, dejando al lector

ansioso por descubrir como este encuentro marcara el rumbo de sus vidas.
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3. Capitulo 3: Descubriendo e mapa delos
deseos internosy sus significados profundos

El Capitulo 3 de "El mapade los anhelos' nosllevaala profunda
exploracion de los deseos internos de |os persongjes, donde cada uno
comienza a descubrir sus propios anhel os ocultos, esos que a menudo se
encuentran enterrados por las rutinas diarias y las expectativas externas. Es
en este punto donde la autora, Alice Kellen, introduce un elemento
simbalico: el mapa de los deseos, un recurso visual que permite alos
personajes plasmar y comprender mejor sus aspiraciones, miedosy

necesidades mas profundas.

L os personajes, al principio, estan atrapados en su vida cotidiana, donde los
suefios y los anhel os son relegados a un segundo plano, opacados por las
responsabilidadesy las creencias limitantes que han adoptado alo largo del
tiempo. La magia de este capitul o radica en como, mediante el contacto con
un grupo de personas que también estan en la busgqueda de su propésito y sus
deseos, |os protagonistas comienzan a descubrir que no estan solos en sus

luchas internas.

Utilizando €l mapa de |os deseos, |0s personajes son guiados a reflexionar
sobre momentos significativos de sus vidas. Por g emplo, encontramos a
Clara, una de las protagonistas, que siempre habia querido ser artista, pero

nunca se atrevio a pintar debido ala presion de seguir un camino mas
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convencional, como € de una carrera en derecho. A través de gjercicios
grupal es donde deben visualizar sus suefios, Clara se da cuenta de que su
pasion por e arte no ha desaparecido, sino que ha estado reprimida por €

miedo a juicio y alas expectativas familiares.

Otra historiarelevante esla de Marcos, un joven empresario que hatenido
€Xito en su carrera, pero se siente vacio porgue sus deseos mas profundos
siempre giraron en torno a ayudar alas personasy no aacumular riguezas. A
través de la creacion de su propio mapa, se da cuenta de que su verdadero
deseo es fundar una ONG gue apoye a aquellos que luchan contralafaltade
oportunidades. Este descubrimiento marcado por lavisualizacion, le brinda
la claridad que |e faltabay la motivacion para dejar atras una vida que no 1o

satisface.

Alice Kellen utiliza estos procesos de autodescubrimiento para resaltar el
impacto que los deseos no cumplidos pueden tener en la salud emocional de
los persongjes. La autora hace hincapié en laimportancia de escuchar esa
voz interna que siempre ha estado ahi, anhelando ser escuchaday validada.
El mapa de |os deseos no solo actiia como una herramienta, sino como un

espejo que reflgja las verdades mas profundas de cada individuo.

Asimismo, el capitulo sugiere que los deseos, aunque a menudo se perciben

Ccomo egoistas o improductivos, son en realidad puertas a un sentido de
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propodsito y plenitud. A medida que Claray Marcos van desblogueando sus
deseos, comprenden que la realizacion personal no es solo un acto
individual, sino que también tiene un efecto en quienes |os rodean; al ser

mas autenticos, inspiran a otras personas a hacer [o mismo.

En conclusion, el Capitulo 3 de "El mapade los anhelos' se adentraen la
busqueda interna que cada personaje realiza para desenterrar sus deseos mas
profundos. A través de la construccion del mapa de los deseos, Kellen retrata
poderosamente la exploracion del ser y cOmo a pesar de las adversidades y
de lasrutinas, siempre hay espacio para sofiar y actuar. ES un capitulo que
invitaalos lectores areflexionar sobre sus propios anhelosy a considerar |a
posibilidad de que dentro de cada uno de nosotros hay un mapa por

descubrir, lleno de caminos que nos llevan a unavida mas plenay auténtica.
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4. Capitulo 4: Conflictosy dilemas que ponen a
prueba lasrelacionesy suenos

En "El mapadelosanhelos’, Alice Kellen explora afondo los conflictos
internos y externos que surgen en lavida de |os personagjes, desafiando no
solo sus relaciones interpersonales, sino también |os suefios que cada uno ha
cultivado alo largo de su vida. Estos dilemas, a menudo arraigados en
deseos y expectativas disonantes, funcionan como catalizadores de cambio,
mostrando que, a veces, el camino hacia el autodescubrimiento esta

pavimentado con obstacul os emocionales.

Uno de los conflictos més notables en la narrativa es latension entre las
aspiraciones profesionales y las relaciones personales. La protagonista,
Laura, se enfrenta a un dilema que muchos jovenes adultos conocen bien: la
lucha por equilibrar su innegable ambicidn profesional con su relacion con
David, un artista que comienza a sucumbir ala presion de tener que sostener
su carrera sin €l apoyo que soliarecibir de Laura. La evolucion de su trabajo
y la busqueda de su independencia le generan inseguridades que Laurano
habia anticipado. En una escena critica, ella se da cuenta de que cada vez
gue David recibe una nueva oportunidad profesional, su propio éxito le
resultaamargo y, peor aln, siente que la distancia emocional entre ellos
crece. Esta es una representacion de como el conflicto de intereses puede
poner a pruebalos vincul os afectivos, |levando a ambos persongjes a

cuestionar si su amor es |o suficientemente fuerte para sobresalir ante estas
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adversidades.

Ademés, €l libro introduce dilemas familiares que impactan directamente en
los suefios de |os persongjes. Larelacion de Laura con su madre, cuyo suefio
frustrado de ser escritora siempre ha sido una sombra en lavidade su hija, se
convierte en otra fuente de conflicto. La presion que siente Laura por

cumplir con las expectativas de su madre lallevaa dudar de su propio
camino y a cuestionar la autenticidad de sus deseos. La decision de Laurade
retomar su antiguo suefio de escritura se convierte en € punto de ruptura
donde ella debe elegir entre lo que su madre quiere paraellay lo que
realmente anhela. Este conflicto no solo profundiza en latrama, sino que
también refleja un dilema universal: lalucha contra las expectativas

familiares, un tema que resuena con muchos lectores.

A medida que la historia avanza, Kellen muestra que los conflictos también
pueden surgir de lafalta de comunicacion y laincapacidad de expresar
sentimientos verdaderos. Otro gjemplo sobre cdmo |los malentendidos
pueden erosionar las relaciones se observa en la amistad entre Lauray su
mejor amiga, Ana. Un malentendido acerca de un comentario
malintencionado sobre larelacion de Laura con David generaunacrisis en
su amistad. Esta situacion pone de relieve como las inseguridades y los celos
pueden transformarse en barreras, haciendo que |os personagjes se enfrenten a

larealidad de que incluso las relaciones mas fuertes pueden tambal earse ante
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un malentendido. Es un recordatorio de la importancia de comunicar abiertos
y sinceramente, y como lafalta de esto puede llevar ala desconfianzay al

distanciamiento.

Finalmente, Kellen presenta la luchainterna de |os personajes por reconciliar
sus propios deseos con las realidades del amor, laamistad y lafamilia. Laura
comienzaacuestionar sl su infelicidad proviene de su entorno o de sus
propias decisiones. El dilema de seguir un camino que promete éxito pero
gue podria costarle relaciones significativas se convierte en la prueba
definitiva de su caracter y integridad. En un momento culminante, Laura se
plantea s su amor por David y su deseo de seguir sus suefos pueden
coexistir, unarepresentacion de lalucha entre lo que se esperadeunoy lo

gue uno realmente quiere.

En conclusion, este capitulo de "El mapa de los anhelos' sumerge al lector
en un vasto universo donde los conflictos y dilemas no solo crean tension,
sino que también presentan oportunidades de crecimiento personal. Alice
Kellen logra capturar como los personajes, al enfrentarse a sus propios retos,
crecen y evoluciona, impulsando al lector a reflexionar sobre sus propios
conflictosy laimportancia de la comunicacion y la autenticidad en las

relaciones.
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5. Capitulo 5: Laresolucion delosanhelosy €
cierre emocional definitivo

En este capitulo final de "El mapa de los anhelos’, Alice Kellen nos sumerge
en el proceso de resolucion de las diversas tramas emocionales que han
recorrido alos persongjes alo largo de la historia. Aqui, lastensiones
acumul adas alcanzan su climax y cada uno de los protagonistas se enfrentaa
la verdad de sus deseos mas profundos, asi como a los temores que |os han

mantenido atrapados.

A medida que avanza la narrativa, encontramos a los personagjes en
momentos criticos de reflexion personal. Cada uno empieza a cuestionar las
decisiones que han tomado y |as razones que los llevaron hasta donde estan.
Esta etapa de introspeccion se convierte en el catalizador de un cambio
necesario. Por gjemplo, Ana, que habia estado lidiando con laansiedad de
cumplir con |las expectativas de |os demas, decide finalmente dar un paso
hacialo que ellarealmente quiere: ser artistaen lugar de seguir la carrerade
abogada que su familia esperaba. Este acto de valentia no solo marca el
inicio de su verdadero camino emocional, sino que también le proporciona

una liberacién de la carga que habia estado Ilevando.

Otro claro g emplo se encuentraen el personaje de Javier, quien ha estado
atado a un amor no correspondido por mucho tiempo. Durante este capitulo,

Javier descubre que el cierre emocional no siempre significa conseguir o
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gue se quiere de otra persona, sino también aprender a liberarse de esos
anhelos através del perddn. Al aceptar que su amor por ellano se
materializara, tomala decision de reconciliarse con su corazon, lo que

resulta en un crecimiento personal gque lo prepara parafuturas relaciones.

Alice Kellen, inteligentemente, entrelaza estas resoluciones con €
simbolismo del mapa presentado anteriormente en la historia. EI mapa, que
cada persongj e habia comenzado a seguir al inicio, se transforma en una
representacion de su vigje interno. A medida que cada punto marcado gana
significado, |0s personajes se dan cuenta de que, aungque sus anhelos sean
individuales, la conexion entre ellos se fortalece através de las experiencias
compartidas. Este fortalecimiento es evidente en |las escenas finales donde
|as rel aciones empiezan a manifestarse en una nueva luz, convirtiéndose en

un soporte mutuo en lugar de un obstéculo.

El cierre emocional definitivo llega cuando |os persongjes, tras recorrer
caminos gue les han permitido confrontar sus verdades, deciden dar un paso
mas ala. En una emotiva escena de reunion, todos se encuentran en un lugar
simbdlico: €l taller de Ana, donde comparte sus primeras obras artisticas con
sus amigos y seres queridos. Este acto fisico de compartir su creacion no
solo es un cierre para su vigje, sino también un nuevo comienzo, que es
representativo de laliberacion delaansiedad y el miedo que los habia

mantenido apartados de su verdadera esencia.
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En este contexto, Kellen enfatiza que |os anhel os no se resuelven de manera
aislada; més bien, son parte de un todo emocional que busca una armonia
colectiva. Es através de la comprension, aceptacion y €l deseo genuino de
conectarse donde |los persongjes logran un cierre emocional que les abre las
puertas a nuevas posibilidades. La musica, los didlogos cargados de
sinceridad y € arte que Ana comparte, ssmbolizan esta aspiracion renovada

por €l futuroy lareconciliacion con € pasado.

Finalmente, el capituloy €l libro concluyen con un mensaje poderoso sobre
|a importancia de escuchar nuestros propios anhelos y |os de quienes nos
rodean. Kellen nos deja con laidea de que el mapa de los anhelos esun vige
interminable, donde cada paso dado es un paso hacia la autocomprension y
el amor, tanto por uno mismo como por los demas. Asi, los personajes no
solo encuentran la resolucion de sus deseos internos, sino que también crean
un lazo que les promete un futuro compartido Ileno de nuevas esperanzas y

suefios por cumplir.

Esto resalta que el verdadero cierre emocional no se logra mediante la
satisfaccion de todos los deseos, sino através de la aceptacion de lo que

somos, Yy €l valor de elegir nuestro propio camino basado en esos anhelos.
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