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Sobred libro

En su debut literario, Mariana Enriquez presenta una cautivadora novela
ambientada en el Buenos Aires de los afios noventa, Ilena de energia
nocturnay un aire sordido. La historia sigue a un trio de adol escentes que se
asoman a un mundo oscuro, donde las drogas, laviolenciay el complicado
amor juegan un papel protagonico. En este universos encontramos a
Facundo, un joven con una belleza inal canzable que se ve obligado a
prostituirse y que teme las noches en soledad debido alas pesadillas que lo
atormentan. A su lado esta Narval, un chico perseguido por visiones
macabras y entes oscuros que lo acechan. Completando €l trio esta Carolina,
unajoven volatil que también navega en las aguas turbulentas de la

existencia.

Escrita cuando Mariana tenia solo diecinueve afos y publicada en 1995, La
casa de Adela permanecio fuera del alcance del publico por mucho tiempo,
convirtiéndose con el paso de los afios en una obra de culto. Con este
trabajo, los lectores pueden adentrarse en los inicios del estilo potente y
peculiar de la autora, donde ya se perciben muchas de |as obsesiones que
caracterizan su posterior trayectoria literaria. Mas que una simple obra
arqueol 6gica, su resurgimiento se justifica por su actualidad y fuerza; es una
novela que, apesar de ser un debut, muestra una madurez notable. En
esencia, setrata de una historia vampirica que, sin embargo, no incluye

vampiros.
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Sobre € autor

Mariana Enriquez, nacida en Buenos Aires en 1973, se desempefia como
periodista, subeditora del suplemento Radar en €l diario Pagina/12 y como
docente. Desde su entrada en €l catdlogo de Anagrama en 2016, ha visto
publicados varias obras destacadas: sus novelas "Bajar es|o peor" y
"Nuestra parte de noche", esta Ultima ganadora del Premio Herralde de
Novelay del Premio dela Criticaen 2019. Ademas, ha publicado las
aclamadas colecciones de cuentos "L os peligros de fumar enlacama' y "Las
cosas que perdimos en € fuego”, esta Ultimatraducida a veinte idiomasy
premiada en 2017 con el Premi Ciutat de Barcelona por su contribucion ala
literatura en castellano. Entre sus trabajos también se encuentra el perfil "La
hermana menor", que exploralavida de la escritora Silvina Ocampo, asi
como las cronicas "Alguien camina sobre tu tumba' y "El otro lado.
Retratos, fetichismos, confesiones', editadas por Leila Guerriero. La

fotografia que acompana esta descripcion es de Florencia Cosin.
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Bajar EsLo Peor Lista de capitulosresumidos
1. Reflexiones sobre € descenso y la pérdida en lavida cotidiana

2. El papel del miedo y como este afecta a nuestras decisiones

3. Cuerpos, identidades y lalucha contra la violencia sistematica

4. Historias entrelazadas de amor y desamor en un mundo oscuro

5. Conclusion: Ladualidad de la esperanza frente ala desesperanza
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1. Reflexiones sobre el descenso y la pérdida en
la vida cotidiana

En"BAJAR ESLO PEOR" de Mariana Enriquez, €l temadel descensoy la
pérdida resuena profundamente en el contexto de la vida cotidiana. Desde |las
primeras péginas, la autora sumerge a lector en un ambiente donde el suelo
parece abrirse constantemente, desdibujando la linea entre la estabilidad y €l
caos. Este descenso se presenta no solo como un fendmeno fisico, sino
también como una experiencia emocional que reflgalas luchas internas de

sus personajesy, por ende, de la sociedad en la que viven.

L avida cotidiana, a menudo inconsciente de su propia fragilidad, se
desenvuelve en un paisaje donde la pérdida es parte del mismo tegjido que
forma nuestras vidas. Por g emplo, Enriquez presenta personajes que
enfrentan la muerte de seres queridos, ya sea por circunstancias violentas o
enfermedades, pero también por & desgaste emocional de relaciones
deterioradas. Esta pérdida se convierte en un espejo que reflgjalalucha por
encontrar sentido en un mundo que parece derrumbarse. La sensacion de

estar cayendo, de descender, es palpable y, muchas veces, inevitable.

Al reflexionar sobre como el descenso y la pérdida impactan nuestras vidas,
se hace evidente e papel del miedo y su influencia en nuestras decisiones
diarias. Laincertidumbre que acompaiia a estas experiencias puede llevar a

elecciones que, aungue sean defensivas, limitan nuestras oportunidades. Por
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gjemplo, en un contexto de violencia sistémica, las personas pueden verse
obligadas a restringir sus movimientos, ausentandose de espacios que una
vez fueron familiares y seguros. Este miedo a descenso puede hacer que las
victimas de la violencia se aislen, no solo fisicamente, sino también

emocionalmente, creando un ciclo vicioso de desesperanza.

Cuerpos e identidades se convierten en el campo de batalla donde se
manifiestan estas luchas. La violencia sistemética que se retrata en las
paginas de Enriquez no es solo una descripcion de ataques fisicos, Sino
también de agresiones a la identidad. L os cuerpos sufren invasiones no solo
desde € exterior, sino también desde lainterioridad, donde €l dolor y la
pérdida reconfiguran la percepcion que uno tiene de si mismo. La
correlacion entre la corporalidad y laidentidad es fundamental; cuando uno
de estos aspectos se ve comprometido, e descenso hacia una realidad

sombria se hace innegable.

L as historias entrelazadas de amor y desamor en "BAJAR ES LO PEOR"
refuerzan esta idea de que incluso en medio de la desesperacion, € corazon
humano busca conexiones. Sin embargo, el amor no siempre se presenta
como una salvacion. En muchos casos, es la carga que lleva a una nueva
forma de pérdida, un amor que también puede terminar en violenciao en el
vacio de la ausencia. Estas relaciones complgas reflgan un ciclo donde el

amor puede ser tanto un refugio como una prision, lo que provoca que el
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desamor sea una forma de descenso en si mismo.

Asi, Enriguez logra capturar |a dualidad que existe en nuestra existencia: la
lucha incesante entre la esperanza y la desesperanza. A pesar de las caidas,
de los miedosy de las pérdidas que marcan la vida contemporanea, hay
espacios en |os que se puede atisbar la posibilidad de reconstruccion. Cada
persongje que enfrenta el abismo del descenso también arrastra consigo el
destello de la esperanza, por mas tenue que sea. Estos momentos, aunque
dispersosy fragiles, son cruciales pararecordar que lavida, a pesar de sus
complgidades, puede ofrecer instantes de bellezay redencion. La obra de
Enriquez invitaalos lectores a formar parte de estareflexion, entendiendo
gue aunque el descenso es doloroso, también es unainvitacion areconocer la

profundidad de nuestras luchas y a buscar luz en las sombras.
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2. El papel del miedo y como este afecta a
nuestras decisiones

El miedo, como sensacion inherente ala condicion humana, juega un papel
crucia en nuestras decisiones, y en "Bajar es|o peor" de Mariana Enriquez,
Se presenta no solo como un sentimiento individual, sino también como una
influencia colectiva que permealavidade los persongjesy el tgido socia en
el que se desenvuelven. Este sentimiento abrumador puede ser unafuerza
paralizante que nos impide actuar, pero también puede ser un motor gue nos

empuja alasupervivencia en un entorno hostil.

En la narrativa de Enriquez, € miedo aparece de multiples formas. se
manifiesta como el temor alaviolencia, lainseguridad y el rechazo socidl,
pero también como una lucha interna que condiciona las el ecciones
personales. Por gemplo, |os persong es a menudo se encuentran atrapados
entre su deseo de actuar y €l panico que les genera el entorno que los rodea.
Esta dualidad se vuelve evidente en situaciones donde el miedo asalir ala
calle o aenfrentarse alo desconocido crea una especie de prision emocional .
Esto se traduce en decisiones que parecen racionales pero que, bao €
andlisis del contexto, revelan la profunda huella que € miedo deja en nuestra

vida cotidiana.

Tomemos, por g emplo, auno de |os personges que siente &l constante

acecho de laviolencia en su barrio. Esta angustia no solo limita su libertad
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para socializar y buscar nuevas oportunidades, sino que también afecta su
salud mental, generandol e episodios de ansiedad que refuerzan su decision
de aidarse. Lapresion socia y la percepcion de peligro no siempre son
explicitas; a menudo, se manifiestan en sus interacciones cotidianas, donde
cada mirada g ena es un potencial disparador de un conflicto o un

recordatorio de la vulnerabilidad.

El miedo también actiia como un regulador de las relaciones interpersonales.
A lolargo del libro, los vincul os entre |os persongjes se ven alterados por
este sentimiento. En una escena particularmente reveladora, un grupo de
amigos debate sobre un evento a que desean asistir, pero la preocupacion
por los riesgos asociados alallegaday la ausencia de garantias de seguridad
los disuade de participar. Este es un reflejo de como laviolenciay el miedo
colectivo desafian la nocion de comunidad, convirtiendo momentos que

deberian ser de celebracion en situaciones de estrés e incertidumbre.

A medida que avanzamos en la lectura, se hace evidente que el miedo no
solo influye en decisiones individuales, sino que propaga un ciclo de
desconfianzay aislamiento que afecta el conjunto. Esta ambientacion
resuena con larealidad de muchas ciudades contemporaneas, donde la
violencia sistematica genera comportamientos defensivos y una

desconfianza entre |os ciudadanos que antes se relacionaban con normalidad.
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Por otro lado, Enriquez también explora como algunas decisiones nacen de
un deseo de desafiar este miedo. Hay personajes que, conscientes del riesgo,
eligen actuar de todos modos, buscando no solo la afirmacién de su propia
existencia, sino también un cambio en la narrativa de sus vidas. Este acto de
valentia es una respuesta directa al control que el miedo gjerce sobre ellos;
sin embargo, estas decisiones a menudo vienen acompanadas de
consecuencias tragicas, lo queilustralaambivalencia del miedo como

elemento motivador y paralizante.

En conclusion, el miedo es un protagonista silencioso en "Bajar es |o peor”;
su influencia es innegable y se manifiesta no solo en las decisiones que
toman |os persongjes, sino en laforma en que viven y cOmo se relacionan
unos con otros 'y con e mundo. Mariana Enriquez nos invitaa considerar
cOmMo este sentimiento puede limitarnosy, al mismo tiempo, como la
busqueda de superarlo enfrenta a | os protagonistas a Situaciones que bien
podrian costarles lavida, |0 que a su vez nos plantea una reflexion sobre la
fragilidad de la existencia humanay lalucha constante por encontrar la

libertad incluso en medio del miedo.
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3. Cuerpos, identidadesy la lucha contrala
violencia sistematica

En el contexto de laobra"Baar eslo peor" de Mariana Enriquez, € temade
los cuerpos y |as identidades emerge de manera pal pable, reflggando las
compleidades y desafios de la violencia sistematica que atraviesa la
sociedad contemporanea. Esta violencia no se presenta Unicamente a traves
de accionesfisicas, sino que también se manifiesta en formas mas sutiles y
perniciosas, como la deshumanizacion, el abuso psicolégicoy la

marginalizacion de identidades que se desvian de las normas establecidas.

L os cuerpos, en la narrativa de Enriquez, son entidades cargadas de historia,
de sufrimiento y de resistencia. Representan la vulnerabilidad de una
sociedad que perpetta ciclos de abuso y opresion. La autora utiliza sus
persongjes parailustrar como las experiencias de violencia, ya seaatravés
delafamilia, lapargao el entorno social, dejan huellas permanentes en las
identidades personales. Lalucha por recuperar laintegridad del cuerpoy el
reconocimiento de la propiaidentidad se convierten en actos de rebeldia

frente a un sistema gue trabaja en contra de ellos.

L a violencia sistemética a menudo se manifiesta de manerainsidiosa, a
menudo normalizada en el tgjido de lavida diaria. Por gemplo, en varias
historias, |0s persongjes enfrentan la opresion de su entorno, donde las

expectativas culturales y sociales imponen reglas restrictivas sobre como
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deben comportarse y cdmo deben ocupar sus cuerpos. Esto incluye la
violencia de género que despoja alas mujeres de su autonomiay de su
derecho a decidir sobre sus propios cuerpos. Enriquez no escatima en
describir las realidades desgarradoras que muchas mujeres enfrentan, desde
el acoso callgero hastalaviolenciafisicaen el hogar, presentando un
panorama devastador pero realista sobre la lucha por lareivindicacion de los

cuerpos femeninos.

Un aspecto destacado en estas narrativas es lainterseccionalidad de las
identidades. Las protagonistas, que viven en lainterseccion de diversas
violencias—Yya sea por motivos de género, clase o raza—demuestran como
la opresion se multiplicay se agrava en aguellos que son considerados
"otros' en una sociedad que tiende a homogeneizar y a borrar la diversidad.
Lavoz de Enriquez se convierte en un eco de las luchas que muchas
enfrentan en el contexto de sus propias realidades, mostrando que cada
cuerpo es una historia, una protestay unaresistencia ante un sistemaque

busca su someti miento.

En este sentido, |0s actos de violencia contra los cuerpos se convierten en
una batalla simbdlica. Laautorainvitaal lector areflexionar sobre €
significado de esos cuerpos sufrientes pero resilientes. Cada uno de ellos
representa una lucha més amplia contra la opresion, donde la reclamacion de

laidentidad propia se convierte en una formade resistencia. En su narrativa,

Mas libros gratuitos en Bookey x‘\ L, .
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/TiHomYO39Kb

Enriguez muestra que larecuperacion del cuerpo y lalucha por ser vistoy
escuchado es esencial paralatransformacion social. Es en la manifestacion

de esas identidades diversas donde se gestan posibilidades de cambio.

En resumen, "Bgjar es|o peor" aborda de maneraintensa el papel delos
cuerposy las identidades en un mundo en conflicto, enfatizando que lalucha
contralaviolencia sistematica es, en Ultima instancia, una cuestion de
reconocimiento y dignidad. L os protagonistas de Enriquez, aunque marcados
por experiencias dolorosas, luchan no solo por sobrevivir, Sino por reclamar
el poder de sus cuerposy lalibertad de sus identidades. Estas luchas no son
solo personales; son colectivasy reflejan un anhelo compartido de un mundo
donde laviolencia no tenga lugar y donde cada individuo pueda vivir en su

autenticidad.
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4. Historias entrelazadas de amor y desamor en
un mundo oscuro

En"Baar eslo peor", Mariana Enriquez nos ofrece una vision desgarradora
y poderosa de las relaciones humanas en un contexto marcado por la
violencia, la desesperanzay lo sobrenatural. En este mundo oscuro, el amor
y €l desamor se entrelazan en historias que se despliegan como un tapiz,
mostrando como lo personal se convierte en un reflgo delo social, y como

las cicatrices del pasado afectan cada interaccion, cada vinculo.

Uno de | os aspectos mas inquietantes de | as relaciones en estas narrativas es
laforma en que & amor puede transformarse en una fuente de dolor.
Enriquez presenta personajes cuyas vidas estan moldeadas por la violencia,
no solo fisica sino también emocional, [levandol os a buscar refugio en
relaciones que a menudo no son saludables. Por ggemplo, el relato de una
mujer que se enamora de un hombre probleméatico, cuyo pasado criminal la
atrapa en una espiral de peligrosy decisiones cuestionables. A pesar de
conocer losriesgos, ella se aferraalaidea de que su amor puede salvarlo, 0

a menos, ofrecerle una salida contra el tormento que ambos experimentan.

Otra historia que destaca es la de un amor que florece en medio del caos de
lavida urbana, donde la violencia de género se convierte en una sombra
omnipresente. En este caso, larelacion entre | as protagonistas refleja una

lucha constante entre la busgqueda de un amor idealizado y la dura realidad
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de una sociedad que no protege a sus mujeres. Enriquez crea personajes que
se encuentran a menudo atrapados en ciclos de amor téxico, donde € abuso
y la manipulacion se disfrazan de pasion. Esta dinamica revela una verdad
inquietante: ese amor, que deberia ser un refugio, a menudo se convierte en

un campo de batalla.

A medida que avanzalatrama, Enriguez no escatima en descripciones
vividas de |las luchas que enfrentan sus personajes. En el relato de las amas
en pena gque buscan consuelo en brazos equivocados, |a autora combina
elementos de horror con una cruda realidad que resuena con €l lector. La
forma en que cada encuentro romantico es infestado por las preocupaciones
del mundo exterior—la muerte, latraicion, la deslealtad—enriquece las

historias, dandoles una profundidad emocional que esdificil de ignorar.

A lo largo de los cuentos, se explora el tema de la pérdida, donde las
rupturas amorosas No son solo separaciones, sino lamarca de las cicatrices
emocionales que pueden durar toda lavida. Los lazos familiares también son
parte de estared; cuando el amor se desilusiona, a menudo degja a su paso no
solo corazones rotos, sino relaciones familiares fracturadas. La blusqueda
incesante de conexion en medio de una comunidad que a menudo descuida a
Sus propios miembros se convierte en un eco constante. Por gjemplo, la
historia de una madre que lucha por encontrar amor en un mundo gue le ha

sido hostil en su juventud, mientras intenta negar la historia de desamor que
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se hatransmitido de generacion en generacion.

Este entrelazado de historias teje una narrativa sobre como cada relacion
puede ser una proyeccion de la propia vulnerabilidad, donde enamorarse se
convierte en un acto de valiente desafio frente alas oscuridades de lavida
En un giro irénico, el amor se presenta no solamente como una salvacion,
sino también como una trampa del que uno podria no escapar. En todos estos
relatos, Enriquez presenta el amor como un refugio fragil y a menudo
efimero, donde | os personajes oscilan entre la necesidad de conexiony €

temor a ser heridos nuevamente.

Asi, estas historias se convierten en un espejo de la sociedad contemporanea,
caracterizada por relaciones que, aunque llenas de pasion, estan imbuidas de
los miedos y las inseguridades que larealidad les impone. El amor en "Bagjar
eslo peor" no es e ideal que muchos anhelan; es crudo y a menudo
desolador, pero, asu vez, esun testimonio de laresistenciay lalucha por

encontrar luz en los lugares mas oscuros.
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5. Conclusion: Ladualidad de la esperanza
frente ala desesperanza

El andlisisde “Bajar eslo peor” de Mariana Enriquez revela una profunda
exploracion de ladualidad de la esperanzay |a desesperanza, que se
manifiestaen lastramasy en las vidas de los persongjes. A lo largo del libro,
Enriquez utiliza €l descenso y |a pérdida no solo como elementos narrativos,
sino como metaforas que reflgian lalucha diaria de sus personajes por

encontrar sentido y valor en un mundo sumido en laviolenciay la opresion.

L a esperanza, aunque escasa, emerge en medio de un entorno sombrio. Los
personaj es buscan refugio en las conexiones humanas e incluso en los
recuerdos, tratando de encontrar algo que les motivey les otorgue fuerzas
para enfrentar la cruda realidad. Por g emplo, en una de las historias, una
madre busca consuelo en lavoz de su hijo fallecido, aferrandose alaideade
gue su amor trasciende la muerte. Este acto de recordar y poner en valor lo
perdido representa una forma de esperanza, un impulso a seguir luchando

incluso cuando el desasosiego parece abrumador.

Sin embargo, lo que resalta del relato es cOmo esta esperanza a menudo se
ve eclipsada por la desesperanza. A medida que |os persongjes intentan
construir su vida cotidiana, se enfrentan a un constante acecho de la
violenciay latragedia, que les recuerda que sus anhel os son a menudo

ilusorios. Esta lucha es especialmente evidente en el contexto de laviolencia
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sistemética que enfrentan las mujeres en sus historias. Por ggemplo, las
narrativas que abordan el abuso o la agresiéon sexual no solo sirven para
ilustrar laviolencia, sino que también reflgan el agotamiento que producen
en las victimas, quienes a pesar de sus deseos de cambiar su realidad, se ven

atrapadas en ciclos de sufrimiento y desesperacion.

Lainteraccion entre estos dos extremos —la esperanza y la desesperanza—
también se puede observar en las complgidades de las relaciones
interpersonal es que Enriquez describe. Los lazos de amor y desamor que
surgen en sus cuentos no son simples; a menudo estan marcados por la
ambivalenciay el dolor. Una pargja que intenta reconstruir su relacion
después de una pérdida devastadora puede representar un rayo de esperanza,
pero cuando el pasado vuelve a acecharlos, también se convierte en un

recordatorio de lo efimero que puede ser ese posible futuro feliz.

A medida que avanzamos en la lectura, queda claro que la esperanza no es
una panacea, sino un acto de resistencia. En un mundo gue frecuentemente
parece disefiado para aplastar cualquier atisbo de alegria, la busquedade la
esperanza se convierte en un acto revolucionario. Enriquez sugiere que, a
pesar de la desilusion inminente, hay fuerza en laaccidon y en la comunidad.
L os personajes que se aferran alaidea de que hay algo megor por venir, 0
gue al menos es posible compartir su carga con alguien mas, son aguellos

gue verdaderamente desafian la desesperanza que |os rodea.
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Finalmente, “Bajar es|o peor” nos ofrece un espejo de nuestra propia
realidad: un mundo donde la esperanzay |a desesperanza coexisten, donde
cadaunaaimentaalaotra, y donde el mero acto de seguir adelante es el
triunfo mas significativo. Asi, através de la pluma de Mariana Enrigquez,
somos invitados a reflexionar sobre nuestras propias luchas internas 'y sobre
|la manera en que elegimos enfrentar |as adversidades de la vida, entendiendo
gue, aunque la desesperanza puede ser profunda, |a esperanza—aunque

tenue— siempre ha de ser cultivada como un acto de vida.
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