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Sobred libro

Durante €l periodo final del régimen franquista, especificamente en 1974 y
1975, los esparioles vivieron una época crucial llena de transformacion. Para
lajuventud de ese tiempo, estos afos representaron no solo un viagje de

cambio social, sino también un intenso proceso de luchay aprendizaje.

En"Asi éramos’, se narrala conmovedora historia de dos jovenes activistas
deizquierda en Sabadell, Barcelona, quienes se conocen en un evento
politico y se enamoran apasionadamente. A través de su diario compartido,
inician un camino para conocerse, mientras que las cartas que se envian en
los momentos de separacion profundizan su conexion. El lector se vera

INMerso en esta aventura romantica, repleta de combates y desafios.

Jeslis Caudevilla, el autor, logra capturar cada matiz de sus emociones,
experienciasy las circunstancias que enfrentan en su inquebrantable deseo
de permanecer juntos, haciendo que €l lector comparta su anhelo de union en

un contexto de cambio y resistencia.
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Sobre € autor

Jestis Caudevilla naci6 en Sabadell en 1953, hijo de madre catalanay padre
aragonés. Desde temprana edad, desarroll6 una profunda pasion por la
literatura. A lo largo de su carrera, ha escrito varias novelas, entre las que
destacan * Amanecer en el Pacifico*, *El castigo de un dios llamado Adis*,
*Soledades y Silencios*, *El vuelo de Icaro*, * L as cafiadas de Achinech* y
* Alborada*. Ademas, es reconocido por su trabajo en el estudio de lafigura
de Vicente Ferrer y colabora con frecuencia en diversos medios de

comunicacion.
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As Eramos Lista de capitulosresumidos

1. Capitulo 1: Introduccién ala Memoria Historicay alas Vivencias del
Pasado

2. Capitulo 2: Recuerdos de la Infanciay la Comunidad en Tiempos Pasados

3. Capitulo 3: Experiencias de Adolescenciay el Impacto en la ldentidad

4. Capitulo 4: Reflexiones sobre la Juventud y el Cambio Social en el
Contexto Actual

5. Capitulo 5: Conclusiones sobre el Legado y lalmportancia de Recordar
Nuestro Pasado
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1. Capitulo 1: Introduccion alaMemoria
Historicay alasVivencias del Pasado

LLa memoria historica es un concepto que se refiere al conjunto de recuerdos
y experiencias col ectivas que conforman la identidad de un grupo, una
comunidad o una nacion. Este tema es fundamental en el libro "ASl
ERAMOS" de Jests Caudevilla, donde se exploran las vivencias personales
y colectivas, asi como |os acontecimientos que han marcado lavida de las
personas alo largo de las décadas. La memoria de un pueblo es esencial, no
solo porque da sentido a su identidad, sino también porque proporciona las
herramientas necesarias para construir € futuro a partir de un entendimiento
profundo del pasado.

En su obra, Caudevilla destaca que la memoria historica no es estatica; es un
proceso en constante evolucion que se nutre de las narrativas individuales y
colectivas. Cada persona, através de sus experienciasy relatos, contribuye a
tgjer un tapiz complgo de recuerdos compartidos que reflgjan larealidad de
una época. Por ggemplo, las vivencias de la Guerra Civil en Espaia se
convierten en un referente comin que, aunque doloroso, ayuda alas
generaciones posteriores a comprender el contexto sociopolitico en el que se

desenvuelven.

El autor subrayalaimportancia de recordar y reconocer las historias de

aguellos que han vivido en tiempos dificiles, pues estas memorias no solo
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influyen en laidentidad de individuos, sino que también afectan la
construccion de una conciencia colectiva. En este sentido, los testimonios de
|as personas mayores, quienes han sido testigos de cambiosy
acontecimientos determinantes, son cruciales para el aprendizaje de los mas
jovenes. Por ggemplo, los relatos sobre la pobrezay la dificultad durante la
posguerra espariola son g emplos de como ciertas experiencias alimentan la

resilienciay |las aspiraciones de nuevas generaciones.,

Ademas, Jests Caudevillainvita areflexionar sobre los peligros de olvidar

el pasado. La historia que se omite o distorsiona puede llevar alarepeticion
de erroresy alafaltade sensibilidad ante larealidad de otros. Las voces
silenciadas a menudo poseen las ensefianzas més valiosas y su resurgimiento
en lamemoria colectiva puede ofrecer un camino hacia el entendimientoy la
reconciliacion. En este sentido, recordar no es solo un acto de nostalgia, sino

un gjercicio dejusticiasocial y cultural.

Por tanto, al analizar lamemoria historica, Caudevillatambién planteala
necesidad de un enfoque inclusivo que valore las diversas perspectivas y
experiencias. Las narrativas de marginados y oprimidos deben ser
incorporadas en la construccion de una memoria col ectiva que sea

verdaderamente representativa de toda la poblacion.

Asi, este primer capitulo se convierte en unainvitacion a explorar no solo la
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historia personal, sino también la social, y areconocer como ambas
dimensiones interactlan y dan forma a guienes somos. La memoria
historica, entonces, no solo es un deber hacia aquellos que nos precedieron,
sino también una oportunidad para crear un futuro méas consciente y

empati co.
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2. Capitulo 2: Recuerdosdelalnfanciay la
Comunidad en Tiempos Pasados

En este capitul o, Jestis Caudevillanos invitaamirar hacia atrésy a explorar
los recuerdos de lainfanciay el papel vital que la comunidad desempefio
durante esos anos formativos. Reflgjando sobre su propia experiencia, €l
autor revela un mundo que si bien ya no existe en su totalidad, todavia vive
en lamemoria colectiva de quienes fueron parte de é. Lainfancia, ese
tiempo tan delicado y lleno de exploracion, se presenta como un mosaico de

vivencias interconectadas por la comunidad que rodeaba a nifio.

Lavidaen sulocalidad se caracterizaba por una fuerte cohesion social,
donde cada individuo jugaba un rol importante dentro de una red més amplia
de relaciones. Las calles de su vecindario estaban llenas de risas y juegos,
pero también de el ocuentes silencios y miradas que comunicaban mas que
mil palabras. Las tardes se pasaban en |a plaza del pueblo, donde nifios de
diferentes familias se reunian parajugar alapelota, hacer carreras o
simplemente conversar. Pero no era solo €l juego lo que uniaalos nifios; era
|a sensacion de pertenencia a un espacio compartido donde todos, sin
excepcion, se cuidaban unos a otros. En este sentido, las madres se
convirtieron en figuras centrales. Ellas no solo criaban a sus propios hijos,
sino que se consideraban responsables de todos |os menores del barrio; una
caida, un llanto o un mal comportamiento generalmente eran atendidos por

|a comunidad como un todo.
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Caudevilla ahonda en como las tradiciones y |os rituales comunitarios
marcaron su infancia. Las fiestas patronales, por g emplo, eran momentos de
gran importanciaen lavida del pueblo. Reunian ala comunidad no solo para
celebrar, sino también pararecordar y transmitir valoresy relatos del pasado.
Durante estas festividades, lamusica, €l baile y la gastronomia local se

entrel azaban para crear una atmosfera de alegria que fortalecialos lazos
entre los vecinos. A través de sus descripciones, se puede casi escuchar la
musica de las bandas locales y sentir €l aroma de |os platos tipicos que unian

alasfamilias en torno a largos banquetes.

El autor también destaca la influencia de la educacion en su infancia, una
época en laque las escuelas no eran solo espaci os de formacion académica,
sino también centros de comunidad. L os maestros, muchas veces residentes
del mismo vecindario, gercian unainfluencia significativa, no soloenlo
académico, sino en laformacion del carécter de los nifios. Caudevilla
recuerda con carifio a su maestro de escuela primaria, quien no solo impartia
lecciones, sino que también instaba a los nifios a ser solidariosy
responsables con su entorno. Las ensefianzas de aguellos dias resonaban mas

alladel aula, moldeando € comportamiento de los jovenes en lavida diaria

Asimismo, el autor utiliza anécdotas especificas para ilustrar momentos que

marcaron su desarrollo. Lavez que unatormenta repentinainundo € barrio,
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los vecinos se unieron para ayudar a aquellos cuyas casas sufrieron danos.
Laimagen de hombresy mujeres trabajando codo a codo con herramientas
improvisadas para drenar el agua, mientras los nifios jugaban en lalluvia, es
un simbolo del espiritu comunitario que prevalecia. Estos eventos
contribuyeron a cimentar una comprension profunda de laimportancia de

respal darse mutuamente en los momentos de necesidad.

En conclusion, los recuerdos de lainfancia de Caudevilla no solo evocan
nostalgia, sino que también resaltan la relevancia de una comunidad unida
frente alas adversidades. En tiempos pasados, lainfanciano eraun vige
solitario, sino un trayecto compartido, marcado por interaccionesy
experiencias colectivas que enriquecieron no solo lavida del autor, sSino
también la de todos quienes formaban parte de su mundo. Asi, este capitulo
se convierte en un homengje alasimplicidad y la profundidad de esos
momentos que, aungue lgjanos, contintian resonando en laidentidad y los

valores que se transmiten de generacion en generacion.
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3. Capitulo 3: Experiencias de Adolescenciay €
|mpacto en la | dentidad

La adolescencia es una etapa crucial en lavida de cualquier individuo, no
solo por los cambios fisicos y emocionales que conlleva, sino también por la
busqueda de identidad que caracteriza este periodo. En € libro "Asi
Eramos", Jeslis Caudevilla nos invita a explorar como las experiencias
vividas durante la adolescencia marcan la construccion de nuestraidentidad
personal y social, reflggando tanto las influencias del entorno como las

decisiones individuales.

Durante la adolescencia, |os jovenes enfrentan una serie de desafios que les
obligan arealizar profundas reflexiones sobre quiénes son y quiénes desean
ser. Estas reflexiones se ven influenciadas por el contexto familiar, la
comunidad, y las relaciones interpersonales. Por gemplo, en el relato de
Caudevilla, se mencionalaimportancia de los grupos de pares. La
integracion a un grupo de amigos puede ofrecer un sentido de pertenencia
fundamental que ayuda a solidificar laidentidad. Sin embargo, también
puede llevar ala adopcién de conductas que no necesariamente reflgan los
verdaderos valores e intereses del individuo, creando una disonancia que

puede ser perturbadora en este periodo de desarrollo.

L as primeras experiencias amorosas son otro pilar relevante en la

construccion de laidentidad durante |la adolescencia. Caudevillarelata como
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el descubrimiento de la atraccidn y |as relaciones sentimentales no solo
aportan momentos de felicidad, sino que también generan conflictos internos
y externos. Laforma en que un adolescente percibe y maneja estos
sentimientos puede influir en su autoestimay su vision del futuro. Por
gjemplo, un joven que experimenta un amor no correspondido puede
empezar a cuestionarse su valia, mientras que, por €l contrario, un
adolescente que vive unarelacion saludable y respetuosa puede fortal ecerse

y ganar confianza en si mismo.

Asimismo, lainfluencia de la educacion juega un papel destacado en este
proceso. La interaccion con docentesy el ambiente escolar forman parte de
|lavida cotidiana del adolescente. Caudevilla pone de relieve como un
maestro inspirador puede encender una pasion por €l aprendizaje,
empoderando alos jovenes a perseguir sus suefos. En este sentido, la
educacion se convierte en un herramienta vital en la construccion de una
identidad robusta, donde los conocimientos adquiridosy las habilidades

desarrolladas son g e central de cdmo uno se ve asi mismo en e mundo.

También hay que considerar €l impacto de las experiencias negativas, como
el acoso escolar o la discriminacion. Estas vivencias pueden tener efectos
duraderos, Ilevando a algunos adol escentes a desarrollar una identidad
marcada por laresistenciay lalucha contrala adversidad, mientras que otros

podrian caer en lainseguridad y el aislamiento. En su texto, Caudevillada
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VOZ a estas experiencias, resaltando laimportanciade laresilienciaen la
adolescenciay coOmo, a menudo, las dificultades superadas cimentan una

identidad fuerte y empoderada.

Por dltimo, es esencial el papel delaculturay la sociedad en laformacion de
laidentidad juvenil. Caudevilla observa que las tradiciones, las creenciasy
las normas sociales a menudo juegan un papel crucial en la percepcion que
|os adolescentes tienen de si mismos y de su lugar en € mundo. En este
espacio, la cultura popular, especialmente através delamdusica, €l ciney las
redes sociales, se erige como un espejo donde |os jovenes pueden verse
reflgados, encontrando modelos a seguir o, por € contrario, gemplos de lo

gue no desean ser.

En resumen, €l Capitulo 3 de"Asi Eramos" es un profundo andlisis sobre
como las vivencias de |a adolescencia impactan en laformacion de la
identidad. A través de las experiencias narradas, Caudevilla hace hincapié en
la complgidad de este periodo de lavida, donde |as interacciones sociales,
las relaciones emocionales y |a educacion se entrelazan para moldear la
esencia de quienes somos. La adolescencia no solo es un tiempo de
descubrimiento, sino un momento crucial que define el rumbo futuro de cada

individuo.
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4. Capitulo 4: Reflexiones sobrela Juventud y €l
Cambio Social en el Contexto Actual

En un mundo en constante transformacion, lajuventud se presenta como el
motor de cambio mas importante de nuestra sociedad. Este capitulo se
sumerge en la esenciade lo que significa ser joven hoy en dia, contrastando
|as experiencias de las generaciones que nos precedieron con los desafios y

oportunidades que enfrentan los jOovenes del presente.

Lajuventud, en su etapa de descubrimiento y exploracion, lleva consigo la
carga del pasado, pero también € impulso de innovacion. Los jovenes de
hoy estan inmersos en una era digital que no solo hareconfigurado laforma
en que se comunican, sino que también haredefinido susvaloresy
aspiraciones. Ejemplos pal pables de este cambio son los movimientos
sociales que han encontrado su eco en plataformas como Instagram y
Twitter. Lalucha por derechos civiles, la equidad de género, y la
sostenibilidad ambiental son areas donde las voces jévenes resuenan con

fuerza, utilizando las redes sociales como su megafono.

Uno de los casos mas representativos es e movimiento de Fridays for
Future, impulsado por lajoven activista Greta Thunberg. Este movimiento
ha convocado a millones de jovenes alrededor del mundo a manifestarse por
politicas que aborden la crisis climatica. No solo demuestra el compromiso

de lajuventud con € futuro del planeta, sino que también revela un cambio
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significativo en laforma en que se organizan y luchan por una causa. En el
pasado, €l activismo podia verse mas limitado a discursos en plazas o
asambleas, pero hoy se articula através de hashtags y campanas virales,

movilizando alajuventud de una manera sin precedentes en la historia.

Sin embargo, el contexto actual también presenta retos que pueden parecer
abrumadores. La precariedad laboral, el costo elevado delaeducacion, y la
crisis de salud mental son aspectos que afectan significativamente ala
juventud de hoy. Hay datos alarmantes que sugieren que una gran parte de
los jovenes se siente desal entada por su futuro, una sensacion de impotencia
gue a menudo se traduce en pasividad o en unafalta de direccién clara. Estos
problemas se entrelazan con el discurso dominante sobre |los logros
materialesy el éxito, 1o que puede llevar al desanimo y ala desconfianza en

las instituciones tradicional es.

Sin embargo, en medio de estos desafios, también surgen historias de
resistenciay resiliencia. Jovenes emprendedores estan argumentando que,
lgjos de ser un impedimento, |as dificultades actual es pueden inspirar nuevas
formas de pensar y actuar. Startups que nacen de la necesidad de crear un
espacio para el desarrollo personal, como aplicaciones de salud mental o
plataformas de educacion aternativa, son testimonio de como la juventud
busca respuestas innovadoras a problemas contemporaneos. Estos g emplos

no solo ofrecen soluciones, sino que también demuestran un cambio en la
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narrativa: de la victimizacion ala proactividad.

Este capitulo invita areflexionar sobre la dualidad de lajuventud en el
contexto actual: por un lado, se enfrenta a un panorama de incertidumbre y
desafios, pero por el otro, esta impulsada por un deseo de cambio, una
inquietud gque puede transformar el futuro. La historia nos ha ensefiado que

cada generacion tiene su lucha, y hoy, los jovenes estan escribiendo la suya.

Asi, lajuventud no solo es un periodo de lavida, sino un simbolo de
esperanzay potencial. Lo que esta en juego es €l legado que dejaran paralas
futuras generaciones y como, en ese caminar, continuaran plasmando su
huella en el tgido social. Reflexionando sobre estos puntos, es evidente que

lajuventud de hoy no es solo € futuro, sino que yaes el presente en accion.
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5. Capitulo 5: Conclusiones sobreel Legadoy la
| mportancia de Recordar Nuestro Pasado

El legado que nos deja nuestra historia es un conjunto invaluable de
experiencias, enseflanzas y recuerdos que forma el trasfondo de nuestra
identidad colectiva. En este capitulo, se reafirmalaimportancia de recordar
nuestro pasado no solo como un gercicio de nostalgia, Sin0 como una
necesidad fundamental para comprender gquiénes somosy hacia donde nos
dirigimos. Recordar se convierte en una herramienta clave paraforjar un
camino hacia el futuro, anclado en las lecciones aprendidas y en lamemoria

colectiva de una comunidad.

A lolargo de "Asi Eramos’', Jesiis Caudevilla nos ha guiado através de una
serie de vivencias que reflgan tanto |os desafios como los triunfos de
generaciones pasadas. Desde lainocencia de lainfancia en comunidades
unidas, pasando por los tumultuosos afios de |a adolescencia, hasta las
reflexiones sobre |os cambios sociales que hemos experimentado, todas estas
etapas nos ilustran sobre la evolucion de unaidentidad que, aungue en

constante cambio, lleva consigo los ecos del pasado.

El reconocimiento de nuestra historia también desempefia un papel crucial
en la construccion de la cohesion social. En un mundo globalizado, donde
las culturas y tradiciones pueden diluirse facilmente, recordar nuestras raices

puede ser un acto de resistencia cultural. Un claro ggemplo de esto se puede
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observar en las comunidades indigenas que trabajan incansablemente por
preservar sus tradiciones y lenguas, manteniendo vivas las historias de sus
ancestros y ensefiando a las nuevas generaciones la importancia de un legado

gue, de otro modo, podria perderse.

De igual manera, la memoria histérica nos proporciona un contexto valioso
para entender los conflictos actualesy las dinamicas sociales. Aprender
sobre los errores del pasado, como las guerrasy las injusticias cometidas, es
fundamental para evitar larepeticion de esos ciclos dolorosos. En este
sentido, la educacion sobre los horrores de laguerray la desigualdad no solo
es esencial parahonrar alas victimas, sino también para cultivar la empatiay

el entendimiento en las generaciones futuras.

El acto de recordar implicatambién celebrar nuestros logros. Al reflexionar
sobre el pasado, es vital reconocer aguellas luchas que nos han permitido
avanzar hacia una sociedad mas justay equitativa. Movimientos como el
sufragio femenino o los derechos civiles han sido el resultado de la
persistencia de personas valientes que, a recordar y aprender de las
injusticias sufridas, inspiraron cambios significativos. Estos hitos nos
ensefian que € activismo y lavoz colectivatienen el poder de transformar

realidades y ofrecer esperanza hacia un mejor manana.

Finalmente, el legado del pasado se entrelaza intimamente con nuestra
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identidad individual. Cada uno de nosotros, a recordar nuestras propias
vivenciasy las de aquellos que nos precedieron, enriquece no solo nuestra
comprension de nosotros mismos, sino también de nuestra relacion con €
mundo. Celebrar nuestras historias familiares, por g emplo, nos conecta con
nuestras raices, nos permite honrar la memoria de quienes nos han dejado un

legado y nos empodera en la construccion de nuestro propio camino.

En resumen, este capitulo concluye reafirmando que recordar nuestro pasado
€S mas que un simple acto de mirar atras; es un compromiso hacia el
presentey el futuro. Es un reconocimiento del legado que llevamos, una
oportunidad para aprender de nuestras experienciasy una obligacion de
transmitir esa memoria a las futuras generaciones, asegurando que nunca

olvidemos de donde venimos y |os pasos que hemos dado hacia adel ante.
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